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Horing om udkast til bekendtgorelse om tilsatning af vitaminer og mineraler
til fodevarer

Problemstilling

Fodevarestyrelsen sender hermed udkast til bekendtgerelse om tilsetning af vitami-
ner og mineraler til fodevarer i hgring. Fadevarestyrelsen skal venligst anmode om at
modtage eventuelle hgringssvar senest den 24. november 2025.

Horingssvaret bedes sendt til Fodevarestyrelsen pa e-mail til 291@fvst.dk med angi-
velse af journalnummer 2025-71652.

Modtagne hgringssvar, herunder afsenders navn og adresse/mailadresse, vil blive of-
fentliggjort pa Haringsportalen. Du kan leese mere om Fadevarestyrelsens personda-
tapolitik her.

Udkastet til bekendtgarelse erstatter den seneste version af bekendtggrelse om tilsaet-
ning af vitaminer og mineraler til fodevarer. Den opdaterede bekendtgorelse forventes
at treede i kraft den 1. januar 2026.

Baggrunden for a&ndringerne i bekendtggarelsen er, at den danske regulering af tilseet-
ning af vitaminer og mineraler til fadevarer skal opdateres med nye generelle tilladel-
ser, som er baseret pa individuelle tilladelser givet siden sidste gang, bekendtgarelsen
blev udstedt.

Fadevarestyrelsen tillader berigelse af fedevarer, medmindre der efter en konkret vur-
dering findes at vaere en sundhedsmaessig risiko ved tilsatningen. Dette er i overens-
stemmelse med EU-domstolens afgarelse den 23. september 2003 (sag C-192/01).

Bekendtgarelsesudkastet indeholder derfor folgende forslag til 2endring af bekendtgo-
relse om tilsaetning af vitaminer og mineraler til fodevarer:

Der tilfgjes en bestemmelse (§ 4, stk. 6) om, at den virksomhed, som er forste
markedsfaringsled for et produkt i Danmark, hvori hvedemel, tilsat 250 pg
folsyre eller mindre pr. 100 g hvedemel, indgar som ingrediens, og som er pro-
duceret og lovligt markedsfart i lande med krav om obligatorisk folsyreberi-
gelse af hvedemel, skal notificere dette produkt senest samtidig med markeds-
foring.
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Der tilfgjes desuden en bestemmelse (§ 5, stk. 5) om, at kravet om anmeldelse
af en tilseetning af naeringsstoffer til et produkt, nar tilseetningen ikke er om-
fattet af en generel tilladelse, ikke gelder for tilsetning af 250 ug folsyre eller
mindre pr. 100 g hvedemel anvendt som ingrediens i fedevarer, nar disse fo-
devarer er produceret og lovligt markedsfert i lande med krav om obligatorisk
folsyreberigelse af hvedemel.

I produktkategorien “Tkke-alkoholholdige drikkevarer baseret pad vand med
eller uden aroma, herunder f.eks. frugtsaft, gransagssaft og lignende”, "Tkke-
alkoholholdige drikkevarer® baseret pd vand med eller uden aroma, herunder
f.eks. frugtsaft, gronsagssaft og lignende (maélrettet til personer over 18 ar) og
portioneret i mindre drikkeampuller, shots og lignende”, ”"Tkke-alkoholhol-
dige drikkevarer? baseret pa vand, hvor indholdet af protein udger mindst 20
% af fadevarens energiindhold og energiindholdet er minimum 420 kJ pr. 100
ml (100 kcal pr. 100 ml)” samt "Tkke-alkoholholdige drikkevarer” baseret pa
vand med eller uden aroma, tilsat koffein i en maengde over 15 mg pr. 100 ml”
tilfgjes vitamin A (i form af beta-caroten) med 320 ug pr. 100 ml og jod med
11,3 ug pr. 100 ml.

I produktkategorien "Tkke-alkoholholdige drikkevarer1) baseret pa vand med
eller uden aroma, tilsat koffein i en maengde over 15 mg pr. 100 ml” tilfgjes 9,9
ug chrom pr. 100 ml.

Der tilfgjes desuden en ny samlet produktkategori for elektrolytdrikke be-
navnt "Elektrolytdrikke? (omfatter ikke produkter, der er mélrettet personer
under 18 ar)”. Som felge af sammenlagningen opdaterer Fadevarestyrelsen
berigelsesvejledningen, siledes det er klart, at ikke alle elektrolytdrikke (af-
hanger af form, maerkning og pakning) kan bruge tilladelserne og samtidig
overholde EU-kravet om tilstedevaerelsen af en betydelig maengde af hvert nze-
ringsstof. I denne produktkategori forhgjes tilladelsen til 128 mg kalium per
100 ml elektrolytdrik.

Endvidere forhgjes vitamin D i produktkategorien ” Malkebaserede drikkeva-
rer (inklusiv fermenterede og/eller aromatiserede)”, "Malkebaserede drikke-
varer (inklusiv fermenterede og/eller aromatiserede), der indeholder mindst
8 g protein pr. 100 ml.” og "Vegetabilske alternativer til maelkebaserede drik-
kevarer (inklusive fermenterede og/eller aromatiserede)” til 5,3 ug pr. 100 ml.

I produktkategorien "Vegetabilske alternativer til malkebaserede drikkevarer
(inklusive fermenterede og/eller aromatiserede)”, "Malkebaserede drikkeva-
rer (inklusiv fermenterede og/eller aromatiserede), der indeholder mindst 8
g protein pr. 100 ml” og "Melkebaserede drikkevarer (inklusiv fermenterede
og/eller aromatiserede)” forhgjes jod til 22,5 pg pr. 100 ml.

I produktkategorien "Hvedemel” tilfgjes 18 mg niacin i form af nikotinamid
pr.100 g.

Der tilfgjes en ny produktkategori benaevnt "Fermenterede malkeprodukter,
der indeholder mindst 13 g protein pr. 100 g”. Denne produktkategori tilfgjes
vitamin C med 14 mg, vitamin D med 4 pg, niacin med 7,5 mg, Vitamin B6
med 0,26 mg, folsyre med 30 pg, magnesium med 56 mg, calcium med 180
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mg og jod med 22,5 pg pr. 100 g. Tilsvarende forhgjes i produktkategorien
“Fermenterede maelkeprodukter (omfatter ikke drikkevarer)” til 14 mg vita-
min C pr. 100 g. Desuden tilfgjes 0,26 mg vitamin B6, 30 ug folsyre og 22,5 ug
jod pr. 100 g.

I produktkategorien "Smelteost” forhgjes calcium til 800 mg pr. 100 g.

Til produktkategorien "Vegetabilske alternativer til fermenterede maelkepro-
dukter (omfatter ikke drikkevarer)” forhgjes vitamin C til 14 mg og der tilfojes
0,26 mg vitamin B6 og 22,5 ug jod pr. 100 g.

I produktkategorien "Hvedemel” forhgjes folsyre til 180 ug pr. 100 g

Desuden tilfgjes en ny produktkategori benaevnt “Salt anvendt som ingrediens
iburgerbolle, nér saltet udger maksimalt 1 g per 100 g bolle”. Denne produkt-
kategori tilfajes 3000 pg jod pr. 100 g hvedemel.

I produktkategorien “Geler markedsfort i enkeltportionspakninger (omfatter
ikke produkter, der er malrettet personer under 18 &r)” tilfgjes 50 g folsyre
pr. 100 g gel.

I produktkategorien "Is” tilfgjes 305 mg kalium pr. 100 g.

I produktkategorien "Produkter anvendt som alternativ til fisk” tilfgjes 90 ug
folsyre, 5,5 mg niacin (i form af nikotinamid) samt 6 mg vitamin E pr. 100 g.

Herudover er der foretaget fa sproglige og lovtekniske preciseringer uden indholds-
maessig betydning i bekendtgerelsen og dennes bilag.

Fodevarestyrelsen vurderer, at udvidelsen af de generelle tilladelser med en rakke til-
saetninger af vitaminer og mineraler er til gavn for virksomhederne, da de generelle
tilladelser frivilligt og gebyrfrit kan anvendes af alle virksomheder og derfor vil lette
virksomhedernes byrder.

Zndringerne vurderes at have positive gkonomiske og administrative konsekvenser
for erhvervslivet, da virksomhederne ved opdateringerne far flere muligheder for at
markedsfare visse berigede fodevarer uden forudgiende sagsbehandling og uden be-
taling af gebyr, dalisten over generelle tilladelser i bilag 1 udvides. Andringerne sparer
séledes virksomhederne for gebyrbelagt sagsbehandling og lemper virksomhedernes
administrative byrder forbundet med sagsbehandlingen.

Erhvervsstyrelsen har vurderet, at bekendtgarelsesudkastet medfarer administrative
konsekvenser under 4 mio. kr. arligt. De bliver derfor ikke kvantificeret yderligere.

Fodevarestyrelsen vurderer, at principperne om agil erhvervsrettet regulering ikke fin-
des at veare relevante for andringerne i bekendtggrelsen, da reguleringen ikke vurde-
res at pavirke virksomhedernes muligheder for at teste, udvikle og anvende digitale
teknologier og digitale forretningsmodeller. Erhvervsstyrelsen har ingen bemaerknin-
ger hertil. Videre vurderer Fadevarestyrelsen, at de syv principper for digitaliserings-
Klar lovgivning er fulgt.

Eventuelle spgrgsmél til bekendtgorelsesudkastet kan rettes til Fedevarestyrelsen pé
e-mail til 291@fvst.dk.
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Med venlig hilsen

Maria Magelund Madsen
Fuldmeegtig, cand. jur.
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