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Til høringsparterne (ikke-ministerielle) Kemi og Fødevarekvalitet 

J.nr. 2025-42026 

Ref. ANNCH 

Dato: 27-10-2025 

Høring om udkast til vejledning om tilsætning af vitaminer, mineraler og visse 
andre stoffer til fødevarer (berigelsesvejledningen) 

 
 

Her sendes udkast til vejledning om tilsætning af vitaminer, mineraler og visse andre 

stoffer til fødevarer (berigelsesvejledningen) i høring. Fødevarestyrelsen skal venligst 

anmode om at modtage eventuelle høringssvar senest mandag den 24. november 

2025. 

Høringssvar bedes sendt til Fødevarestyrelsen på e-mail 291@fvst.dk med angivelse af 

journalnummer 2025-42026 i emnefeltet. 

De modtagne høringssvar vil blive offentliggjort på Høringsportalen. Ved afgivelse af 

høringssvar samtykkes til offentliggørelse af høringssvaret, herunder afsenders navn 

og mailadresse. 

Der foreslås en række opdateringer og ændret opsætning foruden redaktionelle og 

sproglige ændringer. 

Afsnit 1.3.:  

• Begrebet ”ekstraktion” er præciseret. 

Afsnit 2.2.:  

• Ekstrakter af grøn te indeholdende (-)-epigallocatechin-3-gallat er sat ind 

under kategorien planter under EU-overvågning.  

• Der er indsat en tabel om beregninger for det enkelte næringsstof i relation til 

minimumsmængden, som opgøres som en procentandel af referenceindtag 

(RI) 

• Præcisering af elektrolytdrikke. De tre kategorier for elektrolytdrikke slås 

sammen, således der kun er én samlet kategori for elektrolytdrikke uanset 

produkternes form, mærkning og pakning. Med de nugældende tilladelser er 

der dermed ikke grund til at have separate kategorier for elektrolytdrikke, da 

begrundelsen om EU-kravet ikke længere passer for alle næringsstofferne. 

Fødevarestyrelsen vil derfor ved næste opdatering af bekendtgørelsen slå 

kategorierne sammen. 
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Afsnit 3.1.:  

• Reglerne om notifikation er præciseret i forhold til de stoffer, som blot skal 

notificeres eller slet ikke notificeres.  

• Undtagelsen til notifikation i forhold til salt tilsat jod, når saltet også anvendes 

af virksomheden til produktion af brød og almindeligt bagværk er beskrevet. 

Undtagelsen fremgår af § 4, stk. 7, i bekendtgørelsen om tilsætning af 

vitaminer og mineraler til fødevarer.  

Afsnit 3.2.:  

• Fremgangsmåden ved at anvende den nye blanket for anmeldelse af tilsætning 

af næringsstoffer er beskrevet.  

• Tekst om gebyrbetaling er fjernet, da der ikke længere opkræves gebyr af 

virksomheden ved anmeldelser og godkendelser. 

• Der er indsat an afgørelse fra Miljø- og Fødevareklagenævnet, som fastholder 

Fødevarestyrelsens afgørelse om forbud mod tilsætning af jodberiget salt til 

nogle produkter.  

Afsnit 3.3.: 

• Fremgangsmåden ved at anvende den nye blanket for ansøgning om tilsætning 

af et nyt stof er beskrevet.  

• Tekst om gebyrbetaling er fjernet, da der ikke længere opkræves gebyr af 

virksomheden ved ansøgninger. 

Afsnit 3.4.: 

• Afsnit om novel food er præciseret. 

Afsnit 3.6: 

• Afsnit om specifikationer er præciseret.  

Afsnit 3.10: 

• Der er indsat et nyt afsnit om enzymer og mikrobielle kulturer. 

Afsnit 5.1.1.: 

• Tekst om indirekte berigelse er præciseret. 

Afsnit 5.1.2.1.: 

• Afsnit om tolerancegrænser for vitaminer og mineraler er uddybet. 

• Der er indsat et eksempel på toleranceberegning. 

Afsnit 5.2.3.: 

• Afsnittet om tolerancegrænser for visse andre stoffer er uddybet. 
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• Der er indsat eksempler på toleranceberegning. 

Afsnit 7.3.: 

• Der er indsat et afsnit om krydderiblandinger i forhold til obligatorisk 

jodberigelse. 

Bilag 2:  

• Der er indsat et bilag 2 med eksempler på fødevarer omfattet af udvalgte 

produktkategorier 

 

Udkast til vejledningen er sendt i høring hos de parter, der fremgår af vedlagte liste. 

 
Eventuelle spørgsmål til vejledningsudkastet kan rettes til Fødevarestyrelsen på e-mail 

291@fvst.dk.  

 

Med venlig hilsen 

 

Anne Mette Christensen 

Kemi og Fødevarekvalitet 
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