
Har den, du indhenter oplysninger 
om mundtligt eller skriftligt frabedt 

sig indhentning?

Adgang efter SL § 42a stk. 4. for teknisk 
medhjælp. Bemærk: adgang kun som følge 
af en sundhedsfaglig 
behandling/støttefunktion, og kun når 
ledelsen har udarbejdet instruks, og har givet 
den pågældende (gruppe) tilladelse til 
teknisk bistand.

Er du passende identitetssikret og 
autentificeret?

STOP!

Nej

Er du sundhedsperson? 
(autoriseret eller delegeret)

Nej

Du kan lovligt indhente 
oplysningerne.

Nej

Yder du teknisk bistand til en 
sundhedsperson og er du 
underlagt tavshedspligt?

Nej

Ja

Har den, du indhenter 
oplysninger om, eksplicit 

afgivet mundtligt eller 
skriftligt samtykke?

Ja

Er du sundhedsperson eller 
yder du teknisk bistand til en 
sundhedsperson, og er der 
helt særlige tungtvejende 
grunde til indhentning, der 
overstiger retten til privatliv 

hos den du indhenter 
oplysninger om?

Værdispringsreglen SL § 42a 
stk. 2 (se s. 35-36 i 
bemærkningerne i Lovforslag 
nr. L 127)

STOP!

Er du sundhedsperson eller anden 
person underlagt tavshedspligt og 

ønsker du adgang til data i 
forbindelse med en behandling?

Adgang efter SL § 42a stk. 3 med 
patientens samtykke.

Har patienten givet 
eksplicit mundtligt eller 
skriftligt samtykke til, at 
du må indhente data?

Ja

Nej

Ja

Er du læge, tandlæge eller 
jordemoder, der tidligere har 

været involveret i behandling af 
patienten og søger dataindsigt 

for at evaluere eller 
dokumentere egen indsats, 

eller er du teknisk medhjælp for 
en sådan underlagt 

tavshedspligt?

Er alle betingelser i § 42d 
stk. 2.1. opfyldt?

Ja

a)indhentningen er nødvendig og relevant til brug for evaluering af den 
indhentende læges, tandlæges eller jordemoders egen indsats i behandlingen 
eller som dokumentation for erhvervede kvalifikationer i et uddannelsesforløb,
b)indhentningen sker under hensyntagen til patientens interesser og behov, og
c)indhentningen sker i umiddelbar forlængelse af behandlingsforløbet og senest 6 
måneder efter den indhentende læges, tandlæges eller jordemoders afslutning af 
behandlingen eller viderehenvisning af patienten, medmindre indhentningen er 
påkrævet som led i speciallæge- eller specialtandlægeuddannelsen.

Har patienten frabedt sig 
indhentning af 

helbredsoplysninger til 
dette formål?

Nej

Ja

STOP!

Nej

Ja
Du kan lovligt indhente 

oplysningerne.

§ 42d stk. 2.1

Frabedelsesret i § 42d stk. 4

Er du autoriseret 
sundhedsperson der søger 

dataindsigt til kvalitetssikring 
eller -udvikling af 

behandlingsforløb og 
arbejdsgange, eller er du 

teknisk medhjælp til en sådan 
underlagt tavshedspligt?

Nej

Er alle betingelser i 
§ 42d stk. 2.2. 

opfyldt?
Ja

Nej

Ja

a) Indhentningen er nødvendig i forbindelse med kvalitetssikring eller -udvikling af behandlingsforløb og 
arbejdsgange.
b) Behandlingen af oplysningerne er af væsentlig samfundsmæssig betydning og sker i statistisk øjemed under 
hensyntagen til patientens integritet og privatliv.
c) Ledelsen på behandlingsstedet efter nærmere fastlagte kriterier har givet tilladelse til, at den pågældende 
autoriserede sundhedsperson kan foretage indhentningen.
d) Der er tale om oplysninger, som er registreret i de elektroniske systemer på det pågældende behandlingssted 
mindre end 5 år forud for indhentningen, og
e) det er muligt efterfølgende at identificere, at indhentningen er sket til brug for kvalitetssikring eller -udvikling.

Er du ansat hos den 
dataansvarlige og er du 

sundhedsperson eller  anden 
person underlagt 

tavshedspligt?

Nej

Ja Ja

STOP!

Nej

§ 42d stk. 2.2

§ 42d stk. 2.3

Er du autoriseret 
sundhedsperson eller teknisk 

medhjælp for en sådan 
underlagt tavshedspligt?

Ja

Adgang efter SL § 42a stk. 3
hhv. § 42b.
Hvis patienten har frabedt sig indhentning 
skal du forsøge at få samtykke til at du 
alligevel må se oplysningerne, hvis du 
vurderer at det er nødvendigt at se 
oplysningerne.

Ja

1. Det er nødvendigt af hensyn til et aktuelt 
behandlingsforløb for patienten, og videregivelsen sker 
under hensyntagen til patientens interesse og behov.

2. Videregivelsen omfatter et udskrivningsbrev fra en 
læge, der er ansat i sygehusvæsenet, til patientens 
alment praktiserende læge eller den praktiserende 
speciallæge, der har henvist patienten til 
sygehusbehandling.

3. Videregivelsen omfatter et udskrivningsbrev fra en 
læge, der er ansat på privatejet sygehus, klinik m.v., til 
de i nr. 2 nævnte læger, når behandlingen er ydet efter 
aftale med et regionsråd eller en kommunalbestyrelse i 
henhold til denne lov.

6. Videregivelsen sker til en læge, tandlæge eller 
jordemoder om en patient, som modtageren tidligere 
har deltaget i behandlingen af, når
- videregivelsen er nødvendig og relevant til brug for 

evaluering af modtagerens egen indsats i 
behandlingen eller som dokumentation for 
erhvervede kvalifikationer i et uddannelsesforløb og

- videregivelsen sker under hensyntagen til patientens 
interesse og behov, eller 
(Se også § 41 stk. 6+7).

7. Videregivelsen sker til en studerende, der som led i 
en sundhedsvidenskabelig eller sundhedsfaglig 
uddannelse deltager i behandlingen af en patient uden 
at være medhjælp, når

- videregivelsen er nødvendig for den studerendes 
forståelse af behandlingssituationen eller 
evaluering af den studerendes deltagelse i 
behandlingssituationen og

- videregivelsen sker under hensyntagen til 
patientens interesse og behov.

Har patienten givet 
eksplicit skriftligt 

samtykke til at du må 
indhente data?

Ja

SL § 42e

Er en af 
betingelserne i § 41 
stk. 1 litra 1-3, 6 eller 

7 gældende?

Er videregivelsen til 
patientens alment 

praktiserende læge fra en 
stedfortrædende læge?

STOP!

Har din ledelse begrænset dine 
privilegier? Har Styrelsen for 

Patientsikkerhed begrænset din 
autorisation?

Ja

Ledelsesret kan medføre 
begrænsninger i din 
adgang uanset de 
generelle beføjelser i loven.

Nej

Hjemmelsgrundlag i 
Sundhedslovens § 41 om 

videregivelse i forbindelse 
med behandling

Ja

Videregivelse

Indhentning

Er du 
sundhedsperson?Nej

Ja

Ja

SL § 43 stk. 1 samt § 44. 
Samtykket kan kun i helt 
særlige tilfælde være 
mundtligt.

1. Det følger af lov eller bestemmelser fastsat i 
henhold til lov, at oplysningen skal videregives 
og oplysningen må antages at have væsentlig 
betydning for den modtagende myndigheds 
sagsbehandling.

3. Videregivelsen er nødvendig for, at en 
myndighed kan gennemføre tilsyns- og 
kontrolopgaver.

4. Videregivelsen sker til et 
myndighedsgodkendt akkrediteringsorgan og 
er nødvendig med henblik på dokumentation af 
arbejdsgange til brug for akkreditering eller

5. Videregivelsen sker til brug for opfølgning på 
en utilsigtet hændelse i regionen, kommunen 
eller et privat sygehus.

Er en af 
betingelserne i § 43 
stk. 2 litra 1, 3,4 eller 

5 gældende?

Du kan lovligt videregive 
oplysningerne.

Du skal dog sikre dig, at de 
lokale sikkerhedspolitikker 

overholdes.

Ja

Nej

Ja

Ja

Ja

Har patienten frabedt 
sig videregivelse af 

(disse) data?

SL § 41 stk. 3

Vurderer du som 
sundhedsperson at 
videregivelsen er 

berettiget?

Nej

STOP!

Nej

SL § 43 stk. 3

STOP!

Nej

Den dataansvarlige skal sikre 
sig, at kun relevante personer 
har adgang til oplysningerne.

SL § 41 stk. 2 litra 5

Hjemmelsgrundlag  i 
Sundhedslovens § 42a stk. 3 

om indhentning i 
forbindelse med 

behandling

Ja

STOP!

Ja

Nej

Vurderer du som 
sundhedsperson 
videregivelsen for 

berettiget?

STOP!

NejJa

Nej

Nej

Ja

Nej

Ja

Nej

STOP!Nej Nej

SL § 41 stk. 4

Har du patienten i aktuel 
behandling OG:

Er du læge, tandlæge, 
jordemoder, sygeplejerske, 
sundhedsplejerske, social- 

og sundhedsassistent, 
plejehjemsassistent eller 

behandlerfarmaceut, eller er 
du teknisk assistent for en af 

ovenstående eller er du 
delegeret sundhedsperson?

Hjemmelsgrundlag  i 
Sundhedslovens § 157 om 
indhentning af oplysninger 

fra FMK

Ja

Nej

Du kan i fornødent omfang 
indhente relevante 

oplysninger fra FMK

Er du praktiserende læge 
eller praktiserende 

speciallæge, og har du behov 
for adgang til 

medicinoplysninger fra FMK for 
at finde egne patienter, der 

behandles uhensigtsmæssigt 
med medicin?

SL § 157 stk. 2 1. 
punktum samt stk. 3
samt 
BEK nr 1615 af 
18/12/2018

Nej

Ja

Er du sygehusansat 
farmaceut eller farmakonom, 

der har behov for adgang til 
medicinoplysninger for den 
pågældendes behandling af 

patienten?

Nej

Ja

SL § 157 stk. 4 . Kræver 
privilegier fra  
sygehusledelsen til 
medicingennemgang eller 
medicinafstemning.

Er du apoteksansat 
personale?

Nej

Har du behov for FMK 
oplysninger som led i 

ekspedition af ordination?

Ja

Ja

Har patienten givet 
eksplicit mundtligt eller 
skriftligt samtykke til at 

du må indhente 
oplysninger?

Har du behov for andre 
oplysninger om 

medicinbrugeren? 
Nej

Ja

Nej

Nej

Ja

SL § 157 stk. 6 andet 
punktum.

SL § 157 stk. 6 første 
punktum.

Er du en af de ovenfor nævnte 
personalegrupper og har du 

behov for andre oplysninger fra 
FMK end i de ovennævnte 

tilfælde?

Nej

STOP!

Nej

Ja

SL § 157 stk. 13

§ 42a stk. 1

Du kan lovligt indhente 
oplysningerne.

STOP!Nej

§ 42d stk. 1, kun 
adgang med samtykke 
og kun for autoriserede.
Bemærk: Et sådant 
samtykke kan maks. 
gælde 1 år og skal være 
"skriftligt" (§ 42e)

Nej

Du kan lovligt indhente 
oplysningerne.

Er du underlagt 
tavshedspligt og har 

fået tilladelse til 
indhentning af ledelsen 
på din arbejdsplads?

Ja

Adgang efter SL § 42a stk. 4. for andre 
personer underlagt tavshedspligt med 
privilegier fra ledelsen. Bemærk: adgang kun 
som følge af en sundhedsfaglig 
behandling/støttefunktion og kun når 
ledelsen har givet tilladelse til indhentning. 
Bemærk også, at disse ikke må foretage 
værdispringshandlinger.

Husk: Hvis du har ret til at indhente oplysninger 
uden et samtykke, bør du benytte denne hjemmel. Hvis 

du ikke har, så indhent et samtykke. Hvis du ikke kan indhente 
et sådant, og det er absolut nødvendigt at få adgang til 

oplysningerne, så benyt dig af værdispring, hvis du er berettiget 
til det.(DIGST samtykke-rapport 2019 afs. 3.1 side 7, ref. 

finansministeriets betænkning om GDPR 2017 afsnit. 
3.5.3.4 om frivillighed)

Du kan lovligt videregive 
oplysningerne. Du skal dog sikre 

dig, at de lokale 
sikkerhedspolitikker overholdes.

STOP!

SL § 43 Giver kun mulighed for 
videregivelse fra  
sundhedspersoner. Ingen mulighed 
for teknisk bistand. 

Er du 
sundhedsperson?

NejSTOP!

SL § 41 stk. 1 giver kun mulighed for 
videregivelse fra  
sundhedspersoner. Ingen mulighed 
for teknisk bistand. 

Elektronisk indhentning 
til aktuel behandling 
forudsat samtykke til 

behandling

Indhentning fra 
Fælles Medicinkort

Indhentning i forbindelse med behandling
(ikke aktuel / igangværende) Indhentning til andre formål 

end behandling

Med aktuel behandling menes aktuel undersøgelse, diagnosticering, 
sygdomsbehandling, genoptræning, sundhedsfaglig pleje samt 
forebyggelse og sundhedsfremme i forhold til den enkelte patient, jf. 
sundhedslovens § 5. Aktuel behandling omfatter mere end, at en 
patient befinder sig fysisk på et behandlingssted. Aktuel behandling 
omfatter også forberedelse. Det betyder f.eks., at aktuel behandling 
starter, når der er en aftale om behandling. Det kan være, at 
patienten har bestilt tid, at patienten har anmodet om 
receptfornyelse, eller at en ambulance er på vej ind til hospitalet. 
Patienten vil også i kraft af en henvisning til et behandlingssted, 
f.eks. et hospital eller en speciallæge, være at betragte som 
værende i aktuel behandling på  dette behandlingssted. Omfattet af 
begrebet aktuel behandling er tillige telemedicinske løsninger. (L127 
2018, s. 34)

"I forbindelse med" fortolkes i 
bemærkningerne til lovforslaget (L127 
2018 s. 36-37) og omfatter blandt andet  
afsøgning af behandlingsmuligheder.

Søger du dataindsigt til 
akkreditering eller opfølgning 

på, at krav fra centrale 
sundhedsmyndigheder 

opfyldes?

Ja

Har ledelsen på behandlingsstedet 
eller den centrale regionale eller 

kommunale administrative ledelse 
for behandlingsstedet givet dig 

tilladelse til at indhendte oplysinger 
til dette formål?

Nej Nej

Videregivelse i forbindelse 
med behandling

Videregivelse til andre formål 
end behandling

Må jeg indhente eller videregive 
helbredsoplysninger eller andre fortrolige 
oplysninger.

Hjemmelsgrundlag i bl.a. 
Sundhedslovens § 46 og 47

Videregivelse til forskning og 
statistik

Ja

Er forskningsprojektet 
godkendt af 

videnskabsetisk komité?

Du kan lovligt videregive 
oplysninger

Er forskningsprojektet 
godkendt af Regionsrådet?

SL § 46 stk. 1 SL § 46 stk. 2

Ja

STOP! Nej

Er forskningsprojektet omfattet af lov om 
videnskabsetisk behandling af 

sundhedsvidenskabelige 
forskningsprojekter?

Ja Nej

Bermærk: Foruden forskningsprojekter 
er der også lovgivet om oprettelse af 
forskellige registre til brug for statistik, 
administration, kvalitetsudvikling og 
forskning. Indberetning til registre er ikke 
medtaget her, da der typisk er tale om 
automatisk/systemteknisk indlevering af 
data til disse registre (og altså ikke 
personlig videregivelse). Borgeren har 
generelt ikke mulighed for at frabede sig 
videregivelse til disse registre.

Start her!

Version 1.0.1
baseret på gældende 
lovgivning juni 2021.

Symbolforklaring

Hjemmelsområde: Situation hvor hjemlen typisk anvendes.

Specifik hjemmelsområde: Hvilket område i loven drejer det sig om?

Ja/Nej spørgsmål.

Værdispringsmulighed.

SL §41 stk. 3

Frabedelsesmulighed.

Positivt samtykke nødvendigt for at komme videre.

Forklarende tekst eller specifik hjemmel.

Der er 
adgang. STOP! Der er ikke adgang.

Nej

Ja

Ja

Enten indhentning af helbredsoplysninger 
om patienten i behandling eller indhentning 
af oplysninger om andre (evt. tidligere) 
patienters som led i behandling af patienten i 
aktuel behandling.

Hjemmelsgrundlag  i 
Sundhedslovens 
§ 42a stk. 1+4

Hjemmelsgrundlag  i 
Sundhedslovens § 42d om 
indhentning med andre 
formål end behandling

Revisionshistorik

Version Ansvarlig Dato Ændring

0.85 JRI Første udkast før validering med SDS juridisk afdeling.

0.86 JRI

- §42a stk. 1+4: Samtykke/værdispring hjemmel ved 
indhentning af informationer for andre end patienten i 
behandling.

- Samtykke trukket op som spørgsmål i 
videregivelsesgraferne.

- Videregivelse til politiet indført i §43.
- Forskning og statistik hjemler ændret/forbedret.

1.0 JRI - Opdateret efter verifikation af SDS jurister.

1.0.1 JRI - Enkelte stavefejl og formuleringer rettet.

1.0.2 JRI 08.09.2021
- SDS logo tilføjet
- Dato i revisionshistorik tilføjet

1.0.3 JRI 23.09.2021
- Samtykkemulighed til "åbning" af privatmarkering 

tilføjet i FMK beslutningsgrafen

Er der lovgivning/bekendtgørelser, der 
kræver, at der skal/kan videregives 

oplysninger?

Nej

Ja

Nej

F.eks. Sundhedslovens § 195 
og tilhørende bekendtgørelser 

Er der helt særlige 
tungtvejende grunde til 

videregivelse, der overstiger 
patientens ret til privatliv?

Har patienten givet 
eksplicit skriftligt 

samtykke til 
videregivelsen og er 
samtykket maks 1 år 

gammelt?

Skal der videregives til 
politiet eller andre 

myndigheder som følge af 
efterforskning eller lignende?

Du skal videregive 
oplysninger.

Ja

Nej

Hjemmelsgrundlag  i 
Sundhedslovens § 43 om 
videregivelse til andre 
formål end behandling

Er der helt særlige 
tungtvejende grunde til 

videregivelsen, der overstiger 
patientens ret til privatliv?

SL § 41 stk. 2 litra 4 - 
værdispring

Har patienten givet 
eksplicit mundtligt 

eller skriftligt 
samtykke til 

videregivelsen? 

SL § 41 stk. 1 samt § 42. 

Ønsker du at indhente 
oplysninger om patienten i 

aktuel behandling?

Ja

Indhenter du oplysninger om 
patienten i aktuel behandling?

NejNej

Ja

Sundhedspersoner og dem, der yder 
teknisk bistand til dem, må indhente 
oplysninger om andre patienter ifm. aktuel 
behandling af en patient, men det kræver 
samtykke eller i yderste instans 
værdispring.(se s. 35-36 i 
bemærkningerne i Lovforslag nr. L 127).

Juristerne er ved at afklare om der 
må benyttes teknisk assistance

SL § 43 stk. 2 litra 
2 - værdispring

Har den, du indhenter 
oplysninger om, privatmarkeret 

oplysningerne?

SL § 157 stk. 2 
Speciallæger har kun 
adgang til oplysninger for 
patienter, de selv har 
udskrevet medicin til.

Frabedelse af indsigt SL § 42a 
stk. 5 (se s. 39 i 
bemærkningerne i Lovforslag nr. 
L 127, 2018)

BEK nr 1615 af 
18/12/2018 § 4 stk. 5

Er du læge og er der helt 
særlige tungtvejende grunde 
til indhentning, der overstiger 
retten til privatliv hos den du 
indhenter oplysninger om?

Ja

Ja

STOP!

Nej

Har patienten givet eksplicit 
mundtligt eller skriftligt 
samtykke til at du må 

indhente oplysningerne?

SL § 157 stk. 13

Ja

BEK nr 1615 af 
18/12/2018, § 6 stk. 5

Nej

https://danskelove.dk/sundhedsloven/41#1.2
https://danskelove.dk/sundhedsloven/41#1.2
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