
 

 

 

Bekendtgørelse om nærsundhedsplan 

I medfør af § 206 d, stk. 5 i sundhedsloven, jf. lovbekendtgørelse nr. 275 af 12. marts 2025, 

som ændret ved lov nr. 1761 af 29. december 2025, fastsættes:  

 

Kapitel 1 

Nærsundhedsplanens indhold 

 

§ 1. Nærsundhedsplanen skal beskrive den lokale planlægning af sundhedsopgaver indenfor 

sundhedsrådets geografisk afgrænsede område. 

       Stk. 2. Efter sundhedslovens § 206 d, stk. 2, skal nærsundhedsplanen tage afsæt i den 

nationale sundhedsplan og være i overensstemmelse med den regionale sundhedsplan.  

       Stk. 3. Nærsundhedsplanen skal indeholde mål for omstilling og udbygning af det nære 

sundhedsvæsen på det regionale sundhedsområde, som understøtter nationale mål for 

sundhedsvæsenet og lokale behov.   

       Stk. 4. Nærsundhedsplanen skal indenfor sundhedsrådets geografiske område beskrive 

den lokale planlægning af 

1) De almenmedicinske tilbud 

2) Nære regionale sundhedsindsatser 

3) Sygehuse, herunder sygehusenes samspil med det øvrige sundhedsvæsen 

4) Det øvrige praksisområde 

5) Forløb, hvor der indgår indsatser inden for psykiatri og somatik 

       Stk. 5. Nærsundhedsplanen kan udover de i stk. 4, nr. 1-5 nævnte krav til planens 

indhold beskrive den lokale planlægning af øvrige regionale sundhedsindsatser ud fra lokale 

behov, herunder i forhold til sundhedsrådenes arbejde med at fremme lighed i sundhed og 

folkesundheden, samt samarbejde med civilsamfundet. 

§ 2. Nærsundhedsplanen skal indeholde beskrivelser af regionalt samarbejde med og 

understøttelse af kommunale tilbud og indsatser efter sundhedsloven, herunder regional 

understøttelse af tværgående borger- og patientforløb. 

 



 

 

§ 3. Nærsundhedsplanen skal indeholde beskrivelser af regionalt samarbejde med og 

understøttelse af kommunale tilbud og indsatser på områder, som relaterer sig til 

sundhedsområdet, herunder regional understøttelse af tværgående borger- og patientforløb.  

       Stk. 2. Beskrivelserne efter stk. 1 gælder f.eks. regionalt samarbejde med og 

understøttelse af kommunale tilbud og indsatser på social-, ældre-, beskæftigelses- samt 

børne- og ungeområdet. 

       Stk. 3. Beskrivelserne efter stk. 1 skal i relevant omfang vedrøre, hvordan 

forebyggelses- og sundhedsfremmende indsatser løftes på tværs af områder.  

 

Kapitel 2 

Vedtagelse af og opfølgning på nærsundhedsplanen 

§ 4. Nærsundhedsplanen vedtages senest i regionsrådets funktionsperiodes andet år. 

       Stk. 2. Den vedtagne nærsundhedsplan efter stk. 1 skal indsendes til Sundhedsstyrelsen. 

       Stk. 3. Sundhedsstyrelsen kan fastsætte frister for indsendelse af den vedtagne 

nærsundhedsplan efter stk. 2.    

 

§ 5. Regionsrådet skal sikre, at der følges op på fremdrift i og realisering af målene i 

nærsundhedsplanen. 

       

§ 6. Sundhedsstyrelsen skal følge op på nærsundhedsplanerne med afsæt i den nationale 

sundhedsplan. 

 

Ikrafttræden 

§ 7. Bekendtgørelsen træder i kraft den 1. januar 2027.  

Sundheds- og Kirkeministeriet, den [udstedelsesdato] 

IDA AUKEN 

/ Pernille Tougaard  


