
Sundheds- og Kirkeministeriet 
 

 

 

 

Høring over udkast til bekendtgørelse om nærsundhedsplan og 
Sundhedsstyrelsens vejledning om nærsundhedsplan 
 

Sundheds- og Kirkeministeriet sender hermed følgende udkast i offentlig høring:  

- udkast til bekendtgørelse om nærsundhedsplan  

- udkast til Sundhedsstyrelsens vejledning om nærsundhedsplan 

 

Den daværende regering (Socialdemokratiet, Venstre, Moderaterne) og et bredt 

flertal i Folketinget indgik den 15. november 2024 Aftale om sundhedsreform 2024, 

som bl.a. omfatter etableringen af sundhedsråd med kommunale og regionale 

repræsentanter, og at hvert sundhedsråd skal vedtage en nærsundhedsplan. 

 

Den 1. januar 2026 trådte ændring af sundhedsloven (Lovforslag L 42) vedrørende 

bl.a. nærsundhedsplaner i kraft (link).  

 

Ændringen af sundhedsloven medførte bl.a. for så vidt angår nærsundhedsplaner, at: 

• Regionsrådet har ansvar for, at hvert sundhedsråd for eget geografiske 

område udarbejder en nærsundhedsplan, der konkret beskriver omstilling 

og udbygning af det nære sundhedsvæsen, herunder hvordan sygehusene 

understøtter behandling tæt på borgerne. 

• Nærsundhedsplanen skal tage afsæt i den nationale sundhedsplan samt 

være i overensstemmelse med den regionale sundhedsplan. 

• Regionsrådet har ansvar for, at regionen forud for regionens vedtagelse af 

nærsundhedsplanen indhenter Sundhedsstyrelsens rådgivning. 

• Regionsrådet har ansvar for, at regionen indsender nærsundhedsplanen og 

senere væsentlige ændringer heri til Sundhedsstyrelsen. 

• Sundhedsministeren kan fastsætte nærmere regler om indholdet af og 

rammerne og fremgangsmåden for behandlingen af nærsundhedsplanen, 

herunder kadence, løbende opdatering og opfølgning på 

nærsundhedsplanen. 

 

Bekendtgørelsens indhold 

Bekendtgørelsen fastsætter de nærmere regler om indholdet af nærsundhedsplanen 

samt de nærmere regler for rammerne og fremgangsmåden for behandlingen af 

nærsundhedsplanen i medfør af sundhedslovens § 206 d, stk. 5. 

 

Vejledningens indhold 

Vejledningen fra Sundhedsstyrelsen beskriver, hvordan nærsundhedsplanen kan 

udarbejdes i henhold til bl.a. bekendtgørelsens regler om nærsundhedsplanens 

indhold. Vejledningen beskriver også bekendtgørelsen regler om rammer og 

fremgangsmåde for nærsundhedsplanens behandling. 

 

 

Til høringsparterne på vedlagte høringsliste m.fl. 
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Side 2 

Vejledningen er henvendt til politikere og planlæggere i regioner og kommuner, der 

er involveret i udarbejdelsen af en nærsundhedsplan i et sundhedsråd. Derudover 

henvender vejledningen sig til patient- og pårørendeudvalg, da de i henhold til 

sundhedslovens § 204, stk. 1 systematisk inddrages i hvert sundhedsråds drøftelser i 

forbindelse med større planlægningsmæssige beslutninger.   

 

Anmodning om bemærkninger 

Sundheds- og Kirkeministeriet og Sundhedsstyrelsen skal anmode om, at eventuelle 

bemærkninger til udkastet til bekendtgørelse og Sundhedsstyrelsens vejledning 

fremsendes senest den 16. september. 

 

Bemærkninger bedes fremsendt til Sundheds- og Kirkeministeriet på mail til 

sum@sum.dk med kopi til jbp@sum.dk og naspsst@sst.dk. 

 

Eventuelle spørgsmål til bekendtgørelsen kan rettes til fuldmægtig i Sundheds- og 

Kirkeministeriet, Julie Bennedsgaard Præstholm på tlf. 21 83 67 70 og mail 

jbp@sum.dk.  

 

Eventuelle spørgsmål til vejledningen kan rettes til chefkonsulent i 

Sundhedsstyrelsen, Sofie Elsborg Larsen på tlf. 20 46 28 72 og mail soel@sst.dk.  

 

Der er vedlagt en fortegnelse over hørte myndigheder og organisationer m.v. 

 

 

Med venlig hilsen  

 

Julie Bennedsgaard Præstholm 
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