
Sundheds- og Kirkeministeriet 
 

 

 

Høring af udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i 
praksissektoren for særligt udsatte persongrupper 
 

Med aftale om en fornyelse af overenskomst om psykologbehandling, der træder i 

kraft den 1. oktober 2026, har Regionernes Lønnings- og Takstnævn og Dansk 

Psykolog Forening indgået aftale om at indføre nye ydelser.  

 

De nye ydelser implementeres ved bekendtgørelse om psykologbehandling i 

praksissektoren for særligt udsatte persongrupper, der skal træde i kraft 1. oktober 

2026. Sundhed- og Kirkeministeriet har på den baggrund udarbejdet vedlagte udkast 

til bekendtgørelse om psykologbehandling i praksissektoren for særligt udsatte 

persongrupper.  

 

Ændringerne i forhold til den gældende bekendtgørelse vedrører en ny §§ 4, 5 og 6. 

Ændringerne medfører, at der indføres en ny henvisningsydelse, der skal understøtte 

psykologernes forberedelse af patientforløbet, samt at der indføres en ydelse for, at 

psykologen udarbejder en skriftlig status til lægen. Derudover medfører 

ændringerne, at egenbetaling for rådgivningsydelse per telefon eller e-mail fjernes, 

således ydelsen bliver fuldt offentligt finansieret.  

 

Det bemærkes, at der i udkastet til bekendtgørelsen endvidere er foretaget 

konsekvensrettelser, der følger af at det med Aftale om en samlet 10-årsplan for 

psykiatrien er aftalt, at ansvaret for behandlingen af let til moderat depression og 

ansigt for personer mellem 18 og 24 år fra 1. oktober 2026 flyttes fra psykologpraksis 

med ydernummer til regionerne. 

 

De påtænkte ændringer er indarbejdet med rettelsesmarkeringer i den gældende 

bekendtgørelse.  

 

Der vedlægges en fortegnelse over hørte myndigheder og organisationer mv. Alle 

myndigheder, organisationer m.v. er velkomne til at afgive bemærkninger, uanset om 

de fremgår som høringspart på høringslisten. 

 

Eventuelle spørgsmål kan rettes til Annika Bonde på tlf. 21597076 eller e-mail 

annb@sum.dk. Sundhed- og Kirkeministeriet skal anmode om eventuelle 

bemærkninger til udkastet til bekendtgørelse. Eventuelle bemærkninger bedes sendt 

til ministeriet på sum@sum.dk med kopi til annb@sum.dk senest den 20. august 

2026.  

 

Med venlig hilsen  

 

 

 

Annika Bonde  
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