
 

 

Bekendtgørelse om håndtering af smitsomme sygdomme1 

I medfør af § 6, stk. 1 i lov nr. 285 af 27. februar 2021 om epidemier m.v., fastsættes: 

Kapitel 1 

Formål 

§ 1. I bekendtgørelsen fastsættes regler, som har til formål at hindre eller begrænse 
spredningen af smitsomme sygdomme og alment farlige sygdomme, jf. § 2, stk. 2 og 3 i lov om 
epidemier m.v., bekendtgørelse om smitsomme sygdomme og bekendtgørelse om alment farlige 
sygdomme, specielt hvor særligt sårbare personer har ophold, som på sygehuse og i plejeboliger. 

Anvendelsesområde og ansvarsfordeling 

§ 2. Bekendtgørelsen finder anvendelse for følgende: 

1) Offentlige og private behandlingssteder samt autoriserede sundhedspersoner, der varetager 
opgaver med behandling, jf. Sundhedsloven § 2, samt forestår infektionshygiejniske indsatser. 

2) Styrelsen for Patientsikkerhed. 

§ 3. Styrelsen for Patientsikkerhed iværksætter forebyggende foranstaltninger mod alment 
farlige sygdomme, jf. bekendtgørelse om alment farlige sygdomme, og anmeldelsespligtige 
smitsomme sygdomme, jf. bekendtgørelse om anmeldelse af smitsomme sygdomme, jf. dog § 4. 
Styrelsen for Patientsikkerhed yder desuden rådgivning til de kommunale sundhedstjenester og 
andre institutioner vedrørende hygiejne og forebyggelse af smitte. 

§ 4. Forebyggende foranstaltninger varetages på hospitalerne af hospitalsledelserne, typisk 
repræsenteret ved hospitalets infektionshygiejniske enhed. 

Kapitel 2 

Vejledninger 

§ 5. Sundhedsstyrelsen udarbejder i tilslutning til denne bekendtgørelse i fornødent omfang 
vejledninger om håndtering af specifikke smitsomme sygdomme samt mere generelt om 
begrænsning af smittespredning med smitsomme sygdomme, jf. § 1. Vejledningerne offentliggøres 
på Sundhedsstyrelsens hjemmeside og på Retsinformation. 

Stk. 2. Offentlige og private behandlingssteder skal implementere vejledninger efter stk. 1 i 
behandlingsstedets procedurer, instrukser m.v. i det omfang, behandlingsstedet vurderer det 
relevant for virksomheden på det pågældende behandlingssted.  

Stk. 3. Vejledninger om håndtering af specifikke sygdomme kan indeholde følgende elementer: 
1) beskrivelse af de for diagnosticeringen og håndteringen relevante karakteristika ved 
sygdommen, 

 
1) Bekendtgørelsen indeholder bestemmelser, der gennemfører dele af Europa-Parlamentets og Rådets 

direktiv (EU) 2020/2184 af 1. december 2020 om kvaliteten af drikkevand (omarbejdning), EF-Tidende 
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2) kriterier for, hvornår en sygdom skal mistænkes og kriterier for, hvornår en diagnose er 
bekræftet, 
3) kriterier til brug for afgrænsning af de personer, der kan være omfattet af forebyggende 
foranstaltninger, 
4) retningslinjer for håndtering af patienter med smitsomme sygdomme eller mistanke herom, 
herunder evt. behandling, 
5) retningslinjer for håndtering af kontakter, herunder evt. profylakse, 
6) retningslinjer for håndtering af laboratorieprøver og laboratoriediagnostik,  
7) retningslinjer for infektionshygiejniske foranstaltninger, herunder evt. isolation,  
8) evt. øvrige foranstaltninger af betydning for bekæmpelse af smittespredning. 
Stk. 4. Af de specifikke vejledninger vil fremgå gældende regler for anmeldelse, regler for hvilke 

personer/institutioner, der er ansvarlige for den enkelte opgave samt gældende regler for 
smitsomme sygdomme i skoler og daginstitutioner og andre relevante gældende regelsæt. 

Stk. 5. Generelle vejledninger om begrænsning af smittespredning kan indeholde retningslinjer 
for generelle smitteforebyggende forholdsregler for sundheds- og plejepersonale som arbejder 
med behandling af syge eller svækkede personer. 

Kapitel 3 

Ikrafttrædelse  

§ 6. Bekendtgørelsen træder i kraft den 1. januar 2027. 
Stk. 2. Bekendtgørelse nr. 266 af 15. marts 2017 om håndtering af infektioner ophæves. 

 

Sundhedsstyrelsen, den xx.xx.2026 

Jonas Egebart 
/ Kirstine Moll Harboe 

 


