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Til organisationerne på vedlagte høringsliste

Høring over udkast til bekendtgørelse om 
uddannelse af speciallæger
Sundhedsstyrelsen sender hermed udkast til ny bekendtgørelse om 
uddannelse af speciallæger i offentlig høring. Bekendtgørelsen gennemfører 
dele af forårsaftalen 2025 og indeholder herudover en række ændringer og 
præciseringer som led i Sundhedsstyrelsens arbejde med at opdatere og 
forenkle reglerne på området.

Bekendtgørelsen forventes senere i 2026 tilpasset som følge af kommende 
lovgivning om øgede regionale kompetencer. De ændringer, der følger af 
forårsaftalen 2025, foreslås imidlertid gennemført allerede med denne 
bekendtgørelse.

Ved spørgsmål til høringsmaterialet kan chefkonsulent Peter Nikolai Riise 
Hansen kontaktes på pnrh@sst.dk eller telefon 29318935. Høringssvar bedes 
fremsend til uddannelse@sst.dk med kopi til pnrh@sst.dk senest 6. september 
2026. 

Opfølgning på forårsaftalen
Som opfølgning på forårsaftalen 2025 udgår kravet om, at hoveduddannelsen i 
sygehusspecialer som hovedregel skal omfatte ansættelse på både afdeling 
med hovedfunktion og afdeling med specialiseret funktion. Ændringen skal 
understøtte en mere fleksibel tilrettelæggelse af speciallægeuddannelsen. 
Ændringen påvirker ikke de faglige krav til færdiguddannede speciallæger, 
som fortsat følger af målbeskrivelserne.

Der indføres en ny bestemmelse, hvorefter læger som udgangspunkt kun kan 
gennemføre ét introduktionsforløb i hvert speciale, og to forløb inden for den 
internmedicinske blok. Formålet er at understøtte en mere ligelig fordeling af 
introduktionsstillingerne og give flere læger mulighed for at afprøve 
forskellige specialer.

Et introduktionsforløb af mindst seks måneders varighed sidestilles med et 
gennemført introduktionsforløb, også hvis forløbet afbrydes tidligt eller 
gennemføres uden opnåelse af alle kompetencer. Formålet er at modvirke, at 
læger opnår adgang til et nyt introduktionsforløb i samme speciale ved at 
afbryde et introduktionsforløb eller ved ikke at opnå godkendelse af alle 
kompetencer.
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Bekendtgørelsen fastsætter samtidig de tilfælde, hvor der kan gøres undtagelse 
fra hovedreglen, herunder hvis et tidligere introduktionsforløb ikke længere 
kan anses for aktuelt, eller hvis der foreligger gyldige årsager til, at et 
introduktionsforløb ikke blev gennemført. Reglerne finder ikke anvendelse på 
forløb, der kun er delvis gennemført, men som er afsluttet før 
bekendtgørelsens ikrafttræden. Reglerne er heller ikke til hinder for, at et 
afbrudt forløb genoptages på et senere tidspunkt efter aftale mellem parterne.

Videreuddannelsesregionernes afgørelser kan som andre afgørelser indbringes 
for Sundhedsstyrelsen. 

Opfølgning på økonomiaftalen mellem regionerne og regeringen
Bekendtgørelsen tilpasses den kommende organisering af kursusområdet, hvor 
regionerne overtager administrationen. Sundhedsstyrelsen vil fortsat 
godkende kursusprogrammet. Samtidig forenkles bestemmelserne om det 
teoretiske uddannelsesprogram for at understøtte større fleksibilitet i den 
fremtidige tilrettelæggelse.

Som led heri udgår den specifikke henvisning til forskningstræningsmodulet af 
bekendtgørelsen, hvorefter modulet behandles på samme måde som de øvrige 
generelle kurser. De nye regler om kursusadministration forventes at finde 
anvendelse fra årsskiftet 2026/2027.

Øvrige ændringer
Bekendtgørelsen indeholder herudover en række redaktionelle og tekniske 
ændringer og præciseringer, som ikke medfører materielle ændringer. Blandt 
andet præciseres teksten vedrørende forholdet til den kliniske 
basisuddannelse, de udløbne overgangsbestemmelser om akutmedicin 
ophæves, og den tilhørende vejledning om merit til specialet akutmedicin 
ophæves. Herudover fjernes henvisningen til fysisk logbog, og omtalen af 
forskningstræningsmodulet bringes på linje med den øvrige regulering af de 
generelle kurser.

Med venlig hilsen

Peter Nikolai Riise Hansen
Chefkonsulent
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