Sundhedsstyrelsen, Planlaegning
(specialeplanlaegning@sst.dk)

Bemaerkninger til udkast til "Anbefalinger til organiseringen
af fedeomradet"

Sundhedsstyrelsen har 2. juli 2020 sendt Anbefalinger til organiserin-
gen af fedeomrdet i hgring. Region Midtjylland takker for mulighed
for at kommentere. Naervaerende bemaerkninger til hgringsudkastet
er udarbejdet pa baggrund af bl.a. indsamling af bemaerkninger fra
hospitalerne/fgdestederne i Region Midtjylland samt regionens
tvaerfaglige specialerad for gynaekologi og obstetrik.

Region Midtjylland har tidligere afgivet administrativt hgringssvar af
25. marts 2019 i forbindelse med fgrste hgringsrunde vedrgrende
Sundhedsstyrelsens udkast af 4. marts 2019 til Krav og anbefalinger
til organiseringen af fodeomrédet.

Overordnede bemaerkninger

Sundhedsstyrelsens faglige anbefalinger udggr et vigtigt feelles
grundlag for udviklingen og tilrettelaeggelsen af svangreomsorgen i
Danmark.

Region Midtjylland er aktuelt i gang med en proces vedrgrende
udarbejdelse af en ny fgdeplan. Det hilses i den sammenhaeng
velkomment, at Sundhedsstyrelsens faglige anbefalinger kan
understgtte dette arbejde og den efterfglgende implementering.

Fodestedet pa Regionshospitalet Horsens er uden fysisk bgrne-
afdeling, og disse betingelser tages der hgjde for i visitering,
planlaagning, organisering, rekruttering og den systematiske traening
af personalet. Der visiteres kun lav-risiko fgdsler og fgdes kun efter
uge 35. graviditetsuge.

Akutte komplikationer hos et nyfgdt barn kan imidlertid opsta uanset
visitationen, og Regionshospitalet Horsens har et team af jorde-
mgdre, fgdselslaager og anaestesileeger, som er specialtreenede til at
varetage den akutte behandling. Derudover er der mulighed for
gjeblikkelig telefonisk/telemedicinsk kontakt til neonatologer pa
Aarhus Universitetshospital hele dggnet.
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Hvis et barn har brug for laengerevarende hjzelp og behandling, sker
samarbejdet med den neonatale transportordning "Babylancen", den
vagthavende neonatolog pa Aarhus Universitetshospital samt Bgrn og
Unge pa Aarhus Universitetshospital. Pa alle hverdage er der pa
Regionshospitalet Horsens peediater til stede, som udover at varetage
paediatrisk ambulatorium kan ga stuegang osv. pa nyfgdte. Der er
desuden et taet samarbejde mellem Regionshospitalet Horsens og
Bgrn og Unge, Aarhus Universitetshospital med bl.a. samarbejds-

mader, tvaerfaglige audits pa cases, undervisning ved paediater pa

afsnittene i Horsens samt tveerfaglig teamtraening. m]

Der er saledes adgang til paediatrisk assistance fra Aarhus Universi- regionmidtjylland
tetshospital dggnet rundt, og fadestedet har gode faglige og bruger-

oplevede resultater. Det er opfattelsen, at fgdestedet og det skitse- Side 2

rede setup lever op til Sundhedsstyrelsens krav og anbefalinger i
forhold til kompetencer og organisering af fgdsler pa hospitaler.

Konkrete bemaerkninger
I det fglgende er der samlet en reekke indholdsmaessige og mere
tekstnaere bemaerkninger til det nye udkast.

Det er foreslaet, at al information til gravide bgr indledes med, at det
generelt er sikkert at fgde i Danmark, og at akutte og alvorlige
komplikationer er meget sjaeldne samt, at praemissen for valg af
fodested er kvindens eget valg - beslutning om valg af fgdested

bgr altid vaere baseret pa faelles beslutningstagning, der involverer
kvindens/parrets praeferencer, behov og forudszetninger.

I forhold til kommunikation/information om risici kan det konstateres,
at de indkomne bemaerkninger afspejler, at der fortsat kan vaere
grund til gennemga materialet med det for gje, at fremstillingen af
sandsynligheden for opstaede risici og karakteren af disse fremstar sa
neutralt/nggternt/unbiased som overhovedet muligt - uanset om det
drejer sig om hjemmefgdsler (og overflytninger i forbindelse hermed)
eller fgdsler i hospitalsregi.

Der peges i den sammenhang endvidere pa, at data-/evidensgrund-
laget bag nogle af anbefalingerne hviler pd engelske studier, szerligt
"Birthplace in England". Her er der givet udtryk for, at der bgr veere
stgrre varsomhed i forhold til at overfgre erfaringerne fra England til
en dansk sammenhang, f.eks. er indgrebsfrekvensen hgjere i
England end i Danmark.

Tilsvarende peger bemaerkningerne i retning af, at beskrivelsen af
"indgreb" og "overflytninger" skal tilstraebes beskrevet mere neutralt.

Formalet med en sa neutral/nggtern fremstilling som overhovedet
muligt skal bl.a. veere at sikre kvinderne/parrene stgrst mulig indsigt



og tryghed i forhold til valget mellem hjemmefgdsel versus fgdsel i
hospitalsregi.

Der er i de indkomne bemaerkninger generelt efterspurgt stgrre
praecision i tekstens angivelse af risici for bade farste- og
flergangsfgdende inkl. kategorisering af disse risici.

Specialeradet har anfgrt, at det kan veaere problematisk at
sammenligne fgdsel pa hospital og fadsel uden for hospital med

hensyn til frekvensen af igangseettelser, da man ikke kan igangsaette m] dt
i forbindelse med hjemmefadsel eller fgdsel pa klinik uden for

sygehus. Der spgrges samtidig til det bagvedliggende data-

grundlag, hvilket ogsa gaelder "generel anaestesi", der ligeledes
er omtalt. Side 3
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Det fremgar af specialevejledningen for paediatri, at "Det bgr vaere
muligt p& hovedfunktionsniveau at f§ assistance fra en speciallaege i
peediatri umiddelbart” (Specialevejledning for paediatri, 3. juli 2020,
side 4). I hgringsudkastet hedder det: "Det bar veere muligt p§
hovedfunktionsniveau at f§ assistance fra en specialleege i paediatri
umiddelbart, dvs. inden for minutter" (side 25). Denne skaerpelse,
der ikke kan genfindes i specialevejledningen, giver anledning til
undren.

Side 32 - faglige kriterier i forhold til hjemmefgdsel. Der ggres
opmaerksom pa, at der i 2. bullit star: "En fodsel til termin
(gestationsalder 37+0 - 41+6)" - skulle der ikke have staet
3740 - 42407

Sundhedsplanlaegning star gerne til radighed i tilfselde af spgrgsmal
til ovenstaende.
Med venlig hilsen

Dorthe Klith
Kontorchef



