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Patientforeningen takker for lejligheden til at afgive høringssvar.

Patientforeningen støtter ændringerne med stor glæde.

De bedste hilsner

Mag.art. Niels Jørgen Langkilde, fhv MF
Landsformand
Patientforeningen

Den 3. jun. 2025 kl. 12.37 skrev Indenrigs- og Sundhedsministeriet <sum@sum.dk>:

Til høringsparterne på den vedlagte høringsliste

Se venligst vedhæftede høring over udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i
praksissektoren for særligt udsatte persongrupper.

Der henvises til det vedlagte høringsbrev.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet skal anmode om at modtage bemærkninger til udkastet senest
den 24. juni 2025. Bemærkninger bedes fremsendt til surn@sum.dk med kopi til msan@sutn.dk.

Udkast til bekendtgørelsen samt høringsbrev og -liste kan ligeledes tilgås via Høringsportalen.

Med venlig hilsen

Marie Skaaning Andersen
Fuldmægtig, Center for det behandlende sundhedsvæsen

M 20236762

@ MSAN@SUM.DK

Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Tlf. 7226 9000

Læs ministeriets datapolitik br

www.sum.dk



Psykologriævriet

Indenrigs- og
Sundhedsministeriet
Slotsholmsgade 10
1216 København K

Horing vedr, udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling 6. juni 2025

praksissektoren for særligt udsatte persongrupper (F. 24/6
2025)((ISM) Id nr.: 348578). J.nr. 25-56210

Høringen er ikke relevant for Psykolognævnet. Psykolognævnet

Ankestyrelsen

Venlig hilsen 7998 Statsservice

Psykolognævnet Tel +45 3341 1200

astast.dk
sikkermail@ast.dk

EAN-nr.:
57 98 000 35 48 21

Åbningstid - reception:

man-tors kl. 9.00-15.00

fre kl. 9.00-13.00

Åbningstid - telefon:

man-tirs kl. 9.00-15.00

ons lukket

tors-fre kl. 9.00-15.00



Høringssvar vedr, udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i
praksissektoren for særligt udsatte persongrupper

Dette høringssvar er udarbejdet i samarbejde mellem landets ni centre for vold
tægtsofre i regi af centrenes Nationale Arbejdsgruppe, men indsendes separat
fra hvert center.

P landets centre for voldtægtsofre ser vi positivt p, at finanslovsinitiativet for
2025 sigter mod at styrke adgangen til psykologhjælp for voldtægtsofre. Det er
afgørende, at personer, der har været udsat for en voldtægt, fr den rette støtte
og behandling uden økonomiske barrierer. Vi finder det dog bekymrende, at de
eksisterende, specialiserede behandlingstilbud til personer udsat for voldtægt,
som allerede tilbyder gratis psykologhjælp, ikke er medtænkt i initiativet.

Danmark har dag ni centre for voldtægtsofre, hvor vi tilbyder tværfaglig og
specialiseret behandling herunder psykologhjælp til personer, der har været ud
sat for voldtægt, uanset hvornår voldtægten har fundet sted. P flere centre
indgår også socialrådgivere i indsatsen, som kan støtte ofrene i kontakten med
eksempelvis politi, kommune eller andre instanser. Denne indsats bygger p ke
lang erfaring og specialiseret viden om de fysiske, psykiske og sociale konse
kvenser af voldtægt. P centrene møder vi hvert r et stort antal mennesker,
der har været udsat for seksuelle overgreb, og vores behandlingstilbud er base
ret p den nyeste forskning og bedste praksis inden for traumebehandling.

Centrenes psykologfaglige tilbud er desuden opbygget ud fra en viden om, at
mange voldtægtsofre er påvirket i et sådant omfang, at de ikke har ressourcerne
eller overskuddet til selv at opsøge psykologbehandling. Derfor tilbydes psyko
loghjælpen aktivt til alle ofre, som kommer akut ind i forbindelse med retsme
dicinsk eller medicinsk behandling. Hjælpen kommer således her til ofrene, og
de skal ikke selv opsøge den.

Vi er derfor bekymrede for, at finanslovens nye psykologtilbud kan føre til en
utilsigtet skævvridning, hvor voldtægtsofre søger behandling hos privatprakti
serende psykologer frem for hos de specialiserede centre. Dette kan betyde, at
de ikke f& den samme mlrettede og erfaringsbaserede indsats, som vi kan

tilbyde. Det kan samtidig udfordre sammenhængen i de eksisterende behand
lingstilbud, hvis ressourcerne i stedet kanaliseres til det private system uden en
tilsvarende opprioritering at centrene.

Derudover lægger finanslovsinitiativet op til, at personer, der benytter det nye
tilbud, kan f op til 12 psykologsamtaler. Vi finder det afgørende, at dette også
gælder for alle landets centre for voldtægtsofre, således at ofre, der vælger at

søge behandling hos os, sikres samme adgang til et tilsvarende behandlingsfor

løb.

For at sikre, at voldtægtsofre fr den bedst mulige støtte, anbefaler vi:



• At landets centre for voldtægtsofre tydeligt inkluderes i initiativet som en
central del af det samlede behandlingstilbud.

• At centrene sikres en tilsvarende opjustering af ressourcer, s vi kan mat-
che det nye tilbud og fortsat levere den specialiserede indsats. Det bør
overvejes, om nogle af midlerne fra initiativet kan styrke de allerede eksi
sterende centre.

• At princippet om op til 12 samtaler også gælder for behandlingstilbuddene

p de ni centre, s voldtægtsofre fr ensartet adgang til hjælp uanset hvor
de vælger at søge behandling.

Vi str gerne til rådighed for dialog og bidrag med viden og erfaring fra praksis.

Med venlig hilsen



Til: Indenrigs- og Sundhedsministeriet (sum@sum.dk)
Cc: Marie Skaaning Andersen (MSAN@SUM.DK), Morten Maj Stryger (MST@regioner.dk)
Fra: Lars Mørck Jarl (LJAregioner.dk)
Titel: SV: Høring vedr, udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i praksissektoren for særligt udsatte

persongrupper (F. 24/6 2025)
E-mailtitel: SV: Høring vedr, udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i praksissektoren for særligt udsatte

persongrupper (F. 24/6 2025)((ISM) Id nr.: 348578)
Sendt: 12-06-2025 10:43
Bilag: Signature-2025061 2084438.txt;

Hej Marie

Vi har ikke bemærkninger fra Danske Regioner.

Mh.
Lars

Med venlig hilsen

Lars Mørck Jarl
Teamleder/Chefrådgiver
Center for økonomi, Sammenhæng og Aftaler

Danske Regioner
Dampfærgevej 22
2100 København ø
T 26192409
E 1jaregioner.dk

Officiel post bedes sendt til

www.rginnr.dk

Fra: Indenrigs- og Sundhedsministeriet <sum@sum.dk>
Sendt: 3. juni 2025 17:36
Til: postkasse@advokatsamfundet.dk; info@ bedrepsykiatri.dk; info@brydtavsheden.dk; bv@ bornsvilkar.dk;
aarhus.cfv@rm.dk; Dansk Erhverv (info <info@danskerhverv.dk>; hoering@di.dk; dp@dp.dk; Lene Tilgreen Nielsen
<Itn@DADL.DK>; Dansk Selskab for Almen Medicin <dsam@dsam.dk>; Dansk Selskab for Patientsikkerhed
<info@patientsikkerhed.dk>; dsr@dsr.dk; dh@handicap.dk; info@danskepatienter.dk; Regioner@regioner.dk;
info@danske-seniorer.dk; info@aeldreraad.dk; info@detsocialenetværk.dk; Diabetesforeningen
<info@diabetes.dk>; info@dialogmodvold.dk; info@dignity.dk; info@fadd.dk; Gigtforeningen
<info@gigtforeningen.dk>; post@hjerteforeningen.dk; voldsofre@voldsofre.dk; mail@joan-soestrene.dk; KL,
Kommunernes Landsforening <kl@kl.dk>; Kræftens Bekæmpelse <info@cancer.dk>; info@voldsramtekvinder.dk;
LAP - Landsforeningen Af nuværende og tidligere Psykiatribrugere <lap@lap.dk>; kontakt@levudenvold.dk;
sekretariat@lokk.dk; lvs@dadl.dk; Lægeforeningen <dadl@dadl.dk>; info@mandecentret;
‘moedrehjaelpen@moedrehjaelpen.dk’ <moedrehjaelpen@moedrehjaelpen.dk>; kontakt@ocd-foreningen.dk;
info@offerraadgivning.dk; Patientforeningen <njl@patientforeningen.dk>; ‘plo@dadl.dk’ <plo@dadl.dk>;
kontakt@qvaerk.dk; Psykiatrifonden <pf@ psykiatrifonden.dk>, Ankestyrelsen <ast@ast.dk>;
info@sexogsamfund.dk; landsforeningen@sind.dk; info@whiteribbon.dk; yl@dadl.dk; Ældre Sagen
<aeldresagen@aeldresagen.dk>
Emne: Høring vedr, udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i praksissektoren for særligt udsatte
persongrupper (F. 24/6 2025)((ISM) Id nr.: 348578)

Til høringsparterne på den vedlagte høringsliste

Se venligst vedhæftede høring over udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i praksissektoren for



Rigshospitalet Juliane Marie Centret

Center for Seksuelle Overgreb

Dato: 12. juni 2025

Høringssvar vedrørende udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i praksis
sektoren for særligt udsatte persongrupper

Center for Seksuelle Overgreb på Rigshospitalet (CSO) takker for muligheden for at sende et
høringssvar til dette lovforslag. Høringssvaret er udarbejdet i samarbejde mellem landets ni
centre for voldtægtsofre i regi af centrenes Nationale Arbejdsgruppe, men indsendes separat
fra hvert center.

På landets centre for voldtægtsofre ser vi positivt på, at finanslovsinitiativet for 2025 sigter
mod at styrke adgangen til psykologhjælp for voldtægtsofre. Det er afgørende, at personer,
der har været udsat for en voldtægt, får den rette støtte og behandling uden økonomiske bar
rierer. Vi finder det dog bekymrende, at de eksisterende, specialiserede behandlingstilbud til
personer udsat for voldtægt, som allerede tilbyder gratis psykologhjælp, ikke er medtænkt i
initiativet.

Danmark har i dag ni centre for voldtægtsofre, hvor vi tilbyder tværfaglig og specialiseret be
handling herunder psykologhjælp til personer, der har været udsat for voldtægt, uanset hvor
når voldtægten har fundet sted. På flere centre indgår også socialrådgivere i indsatsen, som
kan støtte ofrene i kontakten med eksempelvis politi, kommune eller andre instanser. Denne
indsats bygger på årelang erfaring og specialiseret viden om de fysiske, psykiske og sociale
konsekvenser af voldtægt. På centrene møder vi hvert år et stort antal mennesker, der har
været udsat for seksuelle overgreb, og vores behandlingstilbud er baseret på den nyeste
forskning og bedste praksis inden for traumebehandling.

Centrenes psykologfaglige tilbud er desuden opbygget ud fra en viden om, at mange vold
tægtsofre er påvirket i et sådant omfang, at de ikke har ressourcerne eller overskuddet til
selv at opsøge psykologbehandling. Derfor tilbydes psykologhjælpen aktivt til alle ofre, som
kommer akut ind i forbindelse med retsmedicinsk eller medicinsk behandling. Hjælpen kom
mer således her til ofrene, og de skal ikke selv opsøge den.

Vi er derfor bekymrede for, at finanslovens nye psykologtilbud kan føre til en utilsigtet skæv-
vridning, hvor voldtægtsofre søger behandling hos privatpraktiserende psykologer frem for
hos de specialiserede centre. Dette kan betyde, at de ikke får den samme målrettede og er
faringsbaserede indsats, som vi kan tilbyde. Det kan samtidig udfordre sammenhængen i de
eksisterende behandlingstilbud, hvis ressourcerne i stedet kanaliseres til det private system
uden en tilsvarende opprioritering af centrene. Centrene udmærker sig desuden ved at vare
tage en fælles videnscenterfunktion mellem Aarhus og København, som uncierstøtter syste
matisk videnopsamling, forskning og kvalitetsudvikling. Denne faglige forankring og erfaring
findes ikke i samme grad hos private psykologtilbud, hvilket kan få betydning for kvaliteten og
den faglige udvikling, hvis flere ofre vælger behandling uden for centrene.



Derudover lægger finanslovsinitiativet op til, at personer, der benytter det nye tilbud, kan få
op til 12 psykologsamtaler. Vi finder det afgørende, at dette også gælder for alle landets cen
tre for voldtægtsofre, således at ofre, der vælger at søge behandling hos os, sikres samme
adgang til et tilsvarende behandlingsforløb.

For at sikre, at voldtægtsofre får den bedst mulige støtte, anbefaler vi:

• At landets centre for voldtægtsofre tydeligt inkluderes i initiativet som en central del af
det samlede behandlingstilbud.

• At centrene sikres en tilsvarende opjustering af ressourcer, så vi kan matche det nye
tilbud og fortsat levere den specialiserede indsats. Det bør overvejes, om nogle af
midlerne fra initiativet kan styrke de allerede eksisterende centre.

• At princippet om op til 12 samtaler også gælder for behandlingstilbuddene på de ni
centre, så voldtægtsofre får ensartet adgang til hjælp uanset hvor de vælger at søge
behandling.

Vi står gerne til rådighed for dialog og bidrag med viden og erfaring fra praksis.

Med venlig hilsen

Center for Seksuelle Overg reb, Rigshospitalet

for seksuelle overgreb
Unge og Voksne
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Offer
Rådgivningen

Indenrigs- og sundhedsministeriet Sekretariat
Vesterballevej 5

Slotsholmsgade 10-12 7000 Fredericia

45 43 58 44 02
1216 København K

CV. nr.321219 85

Pr. e-mail til sumsum.dk og kopi til msan(äsum.dk
info©offerraadgivning.dk

offerraadgivning.dk

Fredericia den 12juni 2025

Høring vedr, udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i praksissektoren for

særligt udsatte persongrupper — sagsnr. 2025 - 3795

Offerrådgivningen i Danmark takker for høringsmuligheden.

Vi er meget enige i udkastet.

Med venlig hilsen

Offerrådgivningen i Danmark

-

Knut A. Guibrandsen

Landsformand



Til Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Slotsholmsgade 10-12
1216 KøbenhavnK 16.062025

Att.: Marie Skaaning Andersen
sum(sum.dk, msan(sum.dk.

Høringssvar LAP: Bekendtgørelse om psykologbehandling i praksissektoren for særligt
udsatte persongrupper
LAP — Landsforeningen Af nuværende og tidligere Psykiatribrugere — takker for muligheden for at
afgive høringssvar vedrørende ovennævnte bekendtgørelse.

1. Generel støtte til initiativet
LAP hilser forslaget meget velkommen. Afskaffelsen af egenbetaling til psykologbehandling for
personer, der har været udsat for vold, voldtægt og røveri, er et afgørende skridt mod lighed i
adgang til behandling og mod at sikre rettidig, gratis støtte til særligt udsatte grupper.

Vi ser det som en vigtig forbedring, at psykologbehandling nu bliver fuldt finansieret af
reg ionerne for disse grupper — en forbedring, der længe har været efterspurgt blandt vores
medlemmer.

Dette stemmer overens med LAP’s formålsparagraf § 2, stk. 2 e, hvor vi arbejder for, at
mennesker med psykosociale handicap og traumatiske erfaringer sikres lige muligheder for
støtte og behandling, uanset økonomisk situation.

2. Mennesker med psykiatrisk baggrund er ofte blandt de udsatte
Som forening, der repræsenterer mennesker med erfaring fra psykiatrien, ved vi, at mange
psykiatribrugere er overrepræsenteret blandt ofre for vold, overgreb og social marginalisering —

herunder også mennesker, der tidligere ikke har fået adgang til psykologbehandling, fordi
egenbetalingen var en barriere.

Det ville være meget relevant eksplicit at nævne ofre for seksuelle overgreb på linje med ofre
for voldtægt, da mange seksuelle overgreb ikke nødvendigvis kan defineres som voldtægt.
Dette kan eksempelvis være tilfældet ved overgreb i form at grooming eller seksuelle
handlinger uden samtykke, som ikke altid opfylder de juridiske kriterier for voldtægt.

Hvis denne gruppe ikke bliver nævnt særskilt, risikerer vi, at de bliver udelukket fra den
psykologhjælp, som bekendtgørelsen søger at sikre. Det er vigtigt at sikre, at alle ofre for
seksuelle overg reb, uanset karakteren af overgrebet, har lige adgang til den nødvendige
psykologiske støtte, da de ofte lider af traumatiske følgevirkninger, der kræver behandling.

Vi opfordrer til, at bekendtgørelsen og det tilhørende administrationsgrundlag tydeligt
præciserer, at personer med psykiske senfølger efter vold — herunder PTSD, angst og
dissociation — skal kunne henvises uden unødige dokumentationskrav, og at der udvises tillid til
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den faglige vurdering fra praktiserende læger og psykologer.

3. LAP’s principper om selvbestemmelse og alternativ støtte
Ifølge vores formål ( 2, stk. 2 c og f) arbejder LAP for:

• At styrke den enkeltes ret til selvbestemmelse og ansvar for eget liv.
• At støtte medlemmer i at udtrykke egne behov og erfaringer.

Det er afgørende, at psykologbehandling udformes med valgfrihed, respekt og
traumesensitiv tilgang. Mange med erfaring fra vold og psykiatri har negative erfaringer
med tvang og manglende forståelse for deres traumer. Derfor bør psykologbehandlingen
suppleres med mulighed for alternativer som fx peer-støtte, traumeterapi, gruppeforløb og
kropsbaserede metoder, når det er relevant.

4. Anbefalinger
LAP anbefaler følgende:

• Støtte op om ændringen af § 5, stk. 4, med tydelig opbakning til 100 % regional finansiering
for voldsofre.

• lndarbejd, at psykosociale og psykiatriske senfølger efter vold automatisk kvalificerer til
tilbuddet, uden snævre kriterier.

• Inkludér valgfrihed i behandlingsform og faglig metode — traumer kræver fleksible og
individtilpassede tilgange.

• Fremtidige tiltag bør udvides til andre udsatte grupper, fx personer med langvarige
psykiatriforløb, hjemløse eller mennesker med dobbeltdiagnoser.

5. Afslutning
LAP støtter bekendtgørelsen og betragter den som et vigtigt skridt i retning af mere lige adgang
til behandling, øget traumeopmærksomhed og styrket psykologisk støtte til mennesker i
udsatte livssituationer.
Vi stiller os gerne til rådighed med viden og input, hvis ministeriet ønsker at inddrage
brugerperspektivet yderligere i det videre arbejde

Anette Pedersen
LL- medlem

På vegne af LAP

Med venlig hilsen

II,
LAP — Landsforeningen Af nuværende og tidligere Psykiatribrugere
Store Glasvej 49
5000 Odense C.
Tlf.: 66 19 45 11
E-mail: lapclap.dk
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I-I’

SAMrUND
Sex & Samfund takker for muligheden for at indgive horingssvar til
Bekendtgørelse om psykologbehandi ing i praks issektoren for særligt

Sex & Samfund
udsatte persongrupper. Rosenørns AlLé 14.1.

1634 KøbenhavnV.
Telefon 3393 1010

Vi hilser ændringen i §5 stk. 4 velkommen. Det kan være afgørende for info@sexogsamfund.dk
sexogsamfund.dk

hvorvidt ofre for vold og voldtægt opsøger og rar relevant hjælp.
Derudover vil ophævelse af egen betaling på psykologbehandling
understøtte social lighed i adgangen til hjælp. Vi ved, at der kan være
mange forhindringer for at søge hjælp i disse situationer, og det er derfor
positivt at økonomi, med ændringen, ikke længere er en barriere.

Vi undrer os dog over, at ofre for incest, som beskrevet i § 1, punkt 9,
ikke er omfattet af denne ændring. Ofre for incest er en særligt sårbar
gruppe, som har været udsat for seksuelle overgreb af nære relationer.
Omend incest ikke altid indbefatter voldtægt, så er det fortsat en
voldsomt traumatisk oplevelse, som man kan have brug for hjælp til at
bearbejde.

Desuden vil vi bemærke, at tidsgrænsen for at være berettiget til
henvisning til psykologbehandling, som beskrevet i §2, stk. 3, kan være
problematisk og forhindre nogle ofre for vold og voldtægt i at få den rette
hjælp. Vi ved, at det kan tage både måneder og år, før ofre for denne type
forbrydelser er klar til at søge hjælp. Det er ikke ualmindeligt, at
overgreb er forbundet med skyld, skam og traumer, hvilket kan gøre at
det tager tid at erkende og dele disse erfaringer med andre.

The Danish FamiLy
Panning Association

Member et
InternaFonaL
Planned Parenthood
Federation (IPPF)

IPP
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Center for Voldtægtsofre
Odense Universitetshospital

Høringssvar vedr.: Udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i
praksissektoren for særligt udsatte persongrupper

Dette høringssvar er udarbejdet fra Center for Voldtægtsofre Odense Universi
tetshospital. Dele af høringssvaret er udarbejdet i samarbejde med landets ni
voldtægtscentre, mens andre dele er anført kun i dette høringssvar.

P landets centre for voldtægtsofre ser vi positivt p, at finanslovsinitiativet for
2025 sigter mod at styrke adgangen til psykologhjælp for voldtægtsofre. Det er
afgørende, at personer, der har været udsat for en voldtægt, fr den rette støtte
og behandling uden økonomiske barrierer. Vi finder det dog bekymrende, at de
eksisterende, specialiserede behandlingstilbud til personer udsat for voldtægt,
som allerede tilbyder gratis psykologhjælp, ikke er medtænkt i udkastet til be
kendtgørelse.

Danmark har i dag ni centre for voldtægtsofre fordelt nationalt p landets syge
huse, der tilbyder tværfaglig og specialiseret behandling herunder psykolog-
hjælp til personer, der har været udsat for voldtægt, uanset hvornår voldtægten
har fundet sted. P flere centre indgår også socialrådgivere i indsatsen, som kan
støtte ofrene i kontakten med eksempelvis politi, kommune eller andre instanser,
og understøtte tværsektorielle indsatser særligt for ofre mellem 15 og 18 r.
Denne indsats bygger p relang erfaring, specialiseret viden og forskning om
de fysiske, psykiske og sociale konsekvenser af voldtægt. P centrene møder vi
hvert r et stort antal mennesker, der har været udsat for seksuelle overgreb,
og vores behandlingstilbud er baseret p den nyeste forskning og bedste praksis
inden for traumebehandling.

Centrenes psykologfaglige tilbud er desuden opbygget ud fra en viden om, at
mange voldtægtsofre er påvirket i et sådant omfang, at de ikke har ressourcerne
eller overskuddet til selv at opsøge psykologbehandling. Derfor tilbydes psyko
loghjælpen aktivt til alle ofre, som kommer akut i kontakt med sundhedsvæse
net pga. voldtægten. Hjælpen kommer således til ofrene, og de behøver ikke
selv opsøge den. Dette er med til at mindske ulighed i sundhed.

Vi er derfor bekymrede for, at finanslovens nye psykologtilbud kan føre til en
utilsigtet skævvridning, hvor voldtægtsofre søger behandling hos privatprakti
serende psykologer frem for de specialiserede centre. Dette kan betyde, at de
ikke fr den samme mlrettede og erfaringsbaserede indsats, som centrene for
voldtægtsofre kan tilbyde. Det kan samtidig udfordre sammenhængen i de ek
sisterende behandlingstilbud, hvis ressourcerne i stedet kanaliseres til det pri
vate system uden en tilsvarende opprioritering af centrene. Behandling af kon
sekvenserne af seksuel vold er allerede fragmenteret, hvor centrene for vold
tægtsramte fungerer som en samlende og koordinerende behandlingsfunktion



Center for Voldtægtsofre
Odense Universitetshospital

med lige adgang for alle. Centrene udmærker sig desuden ved at varetage en
fælles videnscenterfunktion, som understøtter systematisk videnopsamling,
forskning og kvalitetsudvikling. I tæt samarbejde mellem universitetshospita
lerne og universiteterne skabes viden, der understøtter fly og forbedret praksis
p området. Denne faglige forankring og erfaring findes ikke i samme grad hos
private psykologtilbud, hvilket kan f betydning for kvaliteten og den faglige
udvikling, hvis flere ofre modtager behandling uden for centrene.

For at sikre, at voldtægtsofre fr den bedst mulige støtte, anbefaler vi:

• At landets centre for voldtægtsofre tydeligt inkluderes i initiativet som en
central del af det samlede behandlingstilbud.

• At centrene sikres en tilsvarende justering af ressourcer, s vi kan matche
det nye tilbud og fortsat levere den specialiserede indsats. Det bør over
vejes, om nogle af midlerne fra initiativet kan styrke de allerede eksiste
rende centre.

Vi står gerne til rådighed for dialog og bidrag med viden og erfaring fra praksis.

Med venlig hilsen

Bjarne Rønde Kristensen
Lægefaglig leder
Center for Voldtægtsofre, Odense Universitetshospital
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Høringssvar vedr, udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i
praksissektoren for særligt udsatte persongrupper

Center for Voldtægtsofre, Aarhus takker for muligheden for at afgive høringssvar.

Dette høringssvar er udarbejdet i samarbejde mellem landets ni centre for vold
tægtsofre i regi af centrenes Nationale Arbejdsgruppe, men indsendes separat
fra hvert center.

P landets centre for voldtægtsofre ser vi positivt p, at finanslovsinitiativet for
2025 sigter mod at styrke adgangen til psykologhjælp for voldtægtsofre. Det er
afgørende, at personer, der har været udsat for en voldtægt, fr den rette støtte
og behandling uden økonomiske barrierer. Vi finder det dog bekymrende, at de
eksisterende, specialiserede behandlingstilbud til personer udsat for voldtægt,
som allerede tilbyder gratis psykologhjælp, ikke er medtænkt i initiativet.

Danmark har i dag ni centre for voldtægtsofre, hvor vi tilbyder tværfaglig og
specialiseret behandling herunder psykologhjælp til personer, der har været ud
sat for voldtægt, uanset hvornår voldtægten har fundet sted. P flere centre
indg& også socialrådgivere i indsatsen, som kan støtte ofrene i kontakten med
eksempelvis politi, kommune eller andre instanser. Denne indsats bygger p åre
lang erfaring og specialiseret viden om de fysiske, psykiske og sociale konse
kvenser af voldtægt. P centrene møder vi hvert r et stort antal mennesker,
der har været udsat for seksuelle overgreb, og vores behandlingstilbud er base
ret p den nyeste forskning og bedste praksis inden for traumebehandling.

Centrenes psykologfaglige tilbud er desuden opbygget ud fra en viden om, at
mange voldtægtsofre er påvirket i et sådant omfang, at de ikke har ressourcerne
eller overskuddet til selv at opsøge psykologbehandling. Derfor tilbydes psyko
loghjælpen aktivt til alle ofre, som kommer akut ind i forbindelse med retsme
dicinsk eller medicinsk behandling. Hjælpen kommer således her til ofrene, og
de skal ikke selv opsøge den.

Vi er derfor bekymrede for, at finanslovens nye psykologtilbud kan føre til en
utilsigtet skævvridning, hvor voldtægtsofre søger behandling hos privatprakti
serende psykologer frem for hos de specialiserede centre. Dette kan betyde, at
de ikke fr den samme mlrettede og erfaringsbaserede indsats, som vi kan
tilbyde. Det kan samtidig udfordre sammenhængen i de eksisterende behand
lingstilbud, hvis ressourcerne i stedet kanaliseres til det private system uden en
tilsvarende opprioritering af centrene. Centrene udmærker sig desuden ved at
varetage en fælles videnscenterfunktion mellem Aarhus og København, som Un
derstøtter systematisk videnopsamling, forskning og kvalitetsudvikling. Denne
faglige forankring og erfaring findes ikke i samme grad hos private

i
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psykologtilbud, hvilket kan f betydning for kvaliteten og den faglige udvikling,
hvis flere ofre vælger behandling uden for centrene.

Derudover lægger finanslovsinitiativet op til, at personer, der benytter det nye
tilbud, kan f op til 12 psykologsamtaler. Vi finder det afgørende, at dette også
gælder for alle landets centre for voldtægtsofre, således at ofre, der vælger at
søge behandling hos os, sikres samme adgang til et tilsvarende behandlingsfor
løb.

For at sikre, at voldtægtsofre fr den bedst mulige støtte, anbefaler vi:

• At landets centre for voldtægtsofre tydeligt inkluderes i initiativet som en
central del af det samlede behandlingstilbud.

• At centrene sikres en tilsvarende opjustering af ressourcer, s vi kan mat-
che det nye tilbud og fortsat levere den specialiserede indsats. Det bør
overvejes, om nogle af midlerne fra initiativet kan styrke de allerede eksi
sterende centre.

• At princippet om op til 12 samtaler også gælder for behandlingstilbuddene
p de ni centre, s voldtægtsofre fr ensartet adgang til hjælp uanset hvor
de vælger at søge behandling.

Vi st& gerne til rådighed for dialog og bidrag med viden og erfaring fra praksis.

Med venlig hilsen

Center for Voldtægtsofre, Aarhus Universitetshospital
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Nordsjællands Gynækologisk

u”— Hospital Obstetrisk Afdeling

Dyrehavevej 29
3400 Hillerød

Opgang Indgang 01
Klinik for Seksuelle Overgreb Afsnit GOlli

Gynækologisk Obstetrisk Afdeling Telefon 48294829
Direkte 48293707

Nordsjællands Hospital

Dato: 20. juni 2025

Høringssvar vedr, udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i
praksissektoren for særligt udsatte persongrupper

Dette høringssvar er udarbejdet i samarbejde mellem landets ni centre for vold
tægtsofre i regi af centrenes Nationale Arbejdsgruppe, men indsendes separat
fra hvert center.

På landets centre for voldtægtsofre ser vi positivt på, at finanslovsinitiativet for
2025 sigter mod at styrke adgangen til psykolog hjælp for voldtægtsofre. Det er
afgørende, at personer, der har været udsat for en voldtægt, får den rette støtte
og behandling uden økonomiske barrierer. Vi finder det dog bekymrende, at de
eksisterende, specialiserede behandlingstilbud til personer udsat for voldtægt,
som allerede tilbyder gratis psykologhjælp, ikke er medtænkt i initiativet.

Danmark har i dag ni centre for voldtægtsofre, hvor vi tilbyder tværfaglig og
specialiseret behandling herunder psykologhjælp til personer, der har været ud
sat for voldtægt, uanset hvornår voldtægten har fundet sted. På flere centre
indgår også socialrådgivere i indsatsen, som kan støtte ofrene i kontakten med
f.eks. politi, kommune eller andre instanser, særligt for ofre mellem 15-18 år.
Denne indsats bygger på årelang erfaring og specialiseret viden om de fysiske,
psykiske og sociale konsekvenser af voldtægt. På centrene møder vi hvert år
et stort antal mennesker, der har været udsat for seksuelle overgreb, og vores
behandlingstilbud er baseret på den nyeste forskning og bedste praksis inden
for traumebehandling.

Centrenes psykologfaglige tilbud er desuden opbygget ud fra en viden om, at
mange voldtægtsofre er påvirket i et sådant omfang, at de ikke har ressourcerne
eller overskuddet til selv at opsøge psykologbehandling. Derfor tilbydes psyko
loghjælpen aktivt til alle ofre, som kommer akut ind i forbindelse med retsmedi
cinsk eller medicinsk behandling. Hjælpen kommer således her til ofrene, og de
skal ikke selv opsøge den.

Vi er derfor bekymrede for, at finanslovens nye psykologtilbud kan føre til en
utilsigtet skæwridning, hvor voldtægtsofre søger behandling hos privatpraktise
rende psykologer frem for hos de specialiserede centre. Dette kan betyde, at



de ikke får den samme målrettede og ertaringsbaserede indsats, som vi kan
tilbyde. Det kan samtidig udtordre sammenhængen i de eksisterende behand
lingstilbud, hvis ressourcerne i stedet kanaliseres til det private system uden en
tilsvarende opprioritering at centrene.

Derudover lægger tinanslovsinitiativet op til, at personer, der benytter det nye
tilbud, kan få op til 12 psykologsamtaler. Vi tinder det afgørende, at dette også
gælder tor alle landets centre tor voldtægtsofre, således at ofre, der vælger at
søge behandling hos os, sikres samme adgang til et tilsvarende behandlings
torløb. Centrene udmærker sig desuden ved at varetage en fælles videnscen
tertunktion, som understøtter systematisk videns opsamling, torskning og kvali
tetsudvikling, for at torbedre praksis.

For at sikre, at voldtægtsotre tår den bedst mulige støtte, anbetaler vi:

• At landets centre tor voldtægtsotre tydeligt inkluderes i initiativet som en
central del at det samlede behandlingstilbud.

• At centrene sikres en tilsvarende opjustering at ressourcer, så vi kan
matche det nye tilbud og tortsat levere den specialiserede indsats. Det
bør overvejes, om nogle at midlerne tra initiativet kan styrke de allerede
eksisterende centre.

Vi står gerne til rådighed tor dialog og bidrag med viden og erfaring fra praksis.

Med venlig hilsen

Atdelingsledelsen
Gynækologisk — obstetrisk afdeling
Nordsjællands Hospital

Side 2
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Center for Voldtægtsofre
Regions Hospitalet Gødstrup

Høringssvar vedr.: Udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i
praksissektoren for særligt udsatte persongrupper

Dette høringssvar er udarbejdet fra Center for Voldtægtsofre p Regions
Hospital Gødstrup. Dele af høringssvaret er udarbejdet i samarbejde med
landets ni voldtægtscentre, mens andre dele er anført kun i dette høringssvar.

P landets centre for voldtægtsofre ser vi positivt p, at finanslovsinitiativet for
2025 sigter mod at styrke adgangen til psykologhjælp for voldtægtsofre. Det
er afgørende, at personer, der har været udsat for en voldtægt, fr den rette
støtte og behandling uden økonomiske barrierer. Vi finder det dog
bekymrende, at de eksisterende, specialiserede behandlingstilbud til personer
udsat for voldtægt, som allerede tilbyder gratis psykologhjælp, ikke er
medtænkt i udkastet til bekendtgørelse.

Danmark har i dag ni centre for voldtægtsofre fordelt nationalt p landets
sygehuse, der tilbyder tværfaglig og specialiseret behandling herunder
psykolog hjælp til personer, der har været udsat for voldtægt, uanset hvornår
voldtægten har fundet sted. P flere centre indgår også socialrådgivere i
indsatsen, som kan støtte ofrene i kontakten med eksempelvis politi,
kommune eller andre instanser, og understøtte tværsektorielle indsatser
særligt for ofre mellem 13 og 15 r. Hvor vi i Gødstrup tilbyder at lave en
psykolog faglig undersøgelse som kan understøttet tilbuddet i Børnehuset. Vi
har stort fokus p de unge mellem 15-18 r, vi tilbyder dem psykolog
behandling og har et tæt samarbejde med kommuner og uddannelsesstederne,
i form af sparring, rd og vejledning. Denne indsats bygger p relang
erfaring, specialiseret viden og forskning om de fysiske, psykiske og sociale
konsekvenser af voldtægt. P centrene møder vi hvert r et stort antal
mennesker, der har været udsat for seksuelle overg reb, og vores
behandlingstilbud er baseret p den nyeste forskning og bedste praksis inden
for traumebehandling.

Centrenes psykologfaglige tilbud er desuden opbygget ud fra en viden om, at
mange voldtægtsofre er påvirket i et sådant omfang, at de ikke har
ressourcerne eller overskuddet til selv at opsøge psykologbehandling. Derfor
tilbydes psykologhjælpen aktivt til alle ofre, som kommer akut i kontakt med
sundhedsvæsenet pga. voldtægten. Hjælpen kommer således til ofrene, og de
behøver ikke selv opsøge den. Dette er med til at mindske ulighed i sundhed.
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Regionshospitalet
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Center for Voldtægtsofre
Regions Hospitalet Gødstrup
Vi er derfor bekymrede for, at finanslovens nye psykologtilbud kan føre til en
utilsigtet skævvridning, hvor voldtægtsofre søger behandling hos
privatpraktiserende psykologer frem for de specialiserede centre. Dette kan
betyde, at de ikke fr den samme, mlrettede og erfaringsbaserede indsats,
som centrene for voldtægtsofre kan tilbyde. Det kan samtidig udfordre
sammenhængen i de eksisterende behandlingstilbud, hvis ressourcerne i
stedet kanaliseres til det private system uden en tilsvarende opprioritering af
centrene. Behandling af konsekvenserne af seksuel vold er allerede
fragmenteret, hvor centrene for voldtægtsofre fungerer som en samlende og
koordinerende behandlingsfunktion med lige adgang for alle. Centrene
udmærker sig desuden ved at varetage en fælles videnscenterfunktion, som
understøtter systematisk videns opsamling, forskning og kvalitetsudvikling. I
tæt samarbejde mellem universitetshospitalerne og universiteterne skabes
viden, der understøtter ny og forbedret praksis p området. Denne faglige
forankring og erfaring findes ikke i samme grad hos private psykologtilbud,
hvilket kan f betydning for kvaliteten og den faglige udvikling, hvis flere ofre
modtager behandling uden for centrene.

For at sikre, at voldtægtsofre fr den bedst mulige støtte, anbefaler vi:

• At landets centre for voldtægtsofre tydeligt inkluderes i initiativet som en
central del af det samlede behandlingstilbud.

• At centrene sikres en tilsvarende justering af ressourcer, s vi kan
matche det nye tilbud og fortsat levere den specialiserede indsats. Det
bør overvejes, om nogle af midlerne fra initiativet kan styrke de allerede
eksisterende centre.

Vi st& gerne til rådighed for dialog og bidrag med viden og erfaring fra praksis.

Med venlig hilsen

Cheflæge akutmodtagelsen Chefsygeplejerske akutmodtagelsen

Lubna Rafig Kokholm Mette Norup Frøjk
Mobil: +45 24242198 Mobil: +45 40236179
Mail: Lubraf@rm.dk Mail: metfro@onerm.dk



Indenrigs- og Sundhedsministcriet

Fremsendt per mail til sum@sum.dk og msan@sum.dk

København, den 24. juni 2025

Høring vedr, udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i praksissektoren for særligt udsatte
persongrupper Sagsnr.: 2025 - 3795

Foreningen Joan-Søstrene har modtaget ovennævnte forslag til ændringer i bekendtgørelsen til
høring. Joan-Søstrene, som i snart 50 år har rådgivet kvinder udsat for vold, voldtægt, incest og
seksuel chikane, har med interesse læst ovennævnte forslag.

Det er positivt - og på tide - at personer, der har været udsat for kriminalitet i form af vold, voldtægt
og røveri nu tilbydes gratis psykologhjælp.

Det fremgår imidlertid ikke af udkastet til bekendtgørelsen om psykologbehandling i
praksissektoren for særligt udsatte persongrupper, om det nye tiltag er koordineret med de tilbud
regionerne allerede stiller til rådighed for ofre for voldtægt og voldtægtsforsøg. Den faglige kvalitet
i psykologbehandlingen for ofre for vold og voldtægt kræver psykologer specialiseret i netop dette
arbejdsområde. Vi vil derfor opfordre til en koordination med de eksisterende centre for
voldtægtsofre/centre for seksuel le overgreb.

Der er mange kvinder i vores rådgivning, der forsøger at løse problemerne efter overgreb selv. Det
er ikke ualmindeligt, at voldsudsatte kvinder først efter længere tid — i nogle tilfælde flere år —

erkender, at der er brug for professionel hjælp. På den baggrund vil vi gøre opmærksom på, at de
tidsmæssige begrænsninger i bekendtgørelsen § 2, stk. 3, ikke er hensigtsmæssige.

Vi vil opfordre til, at der tillige foretages en ændring for personer omfattet afbekendtgørelsens § 1,
pkt. 9), dvs, personer, der inden de er fyldt I 8 år har været ofre for incest eller andre seksuelle
overgreb, og at denne ændring sker i koordination med de eksisterende tre Centre for Seksuelt
Misbrug (CSM).

Såfremt der ønskes en uddybning af dette høringssvar, står vi naturligvis til rådighed. En folder om
Joan-Søstrene og vores arbejde er vedhæftet.

Med venlig hilsen

Joan-Søstrene
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Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Slotsholmsgade 10-12

1216 København K

København, den 23. juni 2025

Høringssvar til udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i
praksissektoren for særligt udsatte persongrupper

Indledning
Lev Uden Vold takker for muligheden for at afgive høringssvar til udkastet til fly bekendtgørelse om
psykologbehandling i praksissektoren for særligt udsatte persongrupper.

Baggrunden for udkastet er finansloven 2025, hvor det er besluttet at afskaffe egenbetalingen for
psykologhjælp til ofre for blandt andet vold og voldtægt. Dette initiativ, som skal implementeres den 1.
juli 2025, er et vigtigt skridt for at sikre, at blandt andet voldsudsatte modtager den nødvendige hjælp og
støtte.

Overordnet vurdering og støtte
Lev Uden Vold støtter ændringen afbekendtgørelsens § 5, stk. 4, der indebærer, at regionsrådet
fremover skal betale 100 pct. afpsykologens honorar for personer, der har været udsat for blandt andet
vold og voldtægt. Med den nye ordning fjernes egenbetalingen på 40 %, hvilket sikrer, at blandt andre
flere voldsudsatte ffir adgang til den nødvendige psykologhjælp.

Samlet set vurderer vi, at ændringen vil have en markant positiv effekt for de udsatte persongrupper,
som fremhævet i bekendtgørelsens § 5, stk. 4, jf. § 1, stk. 1. Vi ser frem til, at bekendtgørelsen træder i
kraft 1. juli 2025, og at ofre for blandt andet vold og voldtægt dermed rar adgang til gratis
psykologhjælp uden egenbetaling.

Retten til gratis psykologhjælp bør ikke begrænses til voldtægt ved samleje, men også omfatte andre
former for seksuelle krænkelser
Lev Uden Vold anbefaler, at egenbetalingen også bør fjernes for ofre for andre seksuelle krænkelser end
voldtægt, jf. straffelovens § 225, jf, § 216.

Det er vores vurdering, at andre seksuelle krænkelser end voldtægt, som omfattet af straffelovens § 216,
kan omfatte andre alvorlige seksuelle overgreb, hvor der ikke nødvendigvis er tale om vaginalt eller
analt samleje, men hvor krænkelsen og de psykiske følger for offeret kan være lige så alvorlige.

Lev Uden Vold • Emdrupvej 28A, 3. sal • 2100 København ø • levudenvold.dk • kontakt@levudenvold.dk • CVR 38677519



Lev

Højesteret har i praksis fastslået, at tvang til andet seksuelt forhold end samleje, f.eks. oralt samleje eller

genstandssamleje, i praksis kan have en krænkelsesgrad, der i grovhed og karakter, kan svare til

voldtægt ved samleje’.

Vi mener derfor, at vederlagsfri psykologhjælp også bør gælde denne persongruppe, da de udsættes for

tilsvarende grove overgreb, og dermed kan have samme behov for psykologhjælp.

Dette vil sikre større lighed og sammenhæng i behandlingen af ofre for seksuelle overgreb, uanset den
konkrete juridiske kvalifikation afovergrebet, hvilket også afspejles i strafferammen, som er den samme

for voldtægt, som ved andre seksuelle krænkelser.

Med venlig hilsen

Elsebeth Kirk Muif,
Direktør, Lev Uden Vold

‘Højesteretsdom af 9. november 2002/sag 52/2022 samt Straffelovrådets betænkning nr. 1534/2012

Lev Uden vold • Emdrupvej 28A, 3. sal • 2100 København ø • levudenvold.dk • kontakt@levudenvold.dk • CVR 38677519



lndenrigs- og Sundhedsministeriet
Fremsendt per mail til sum@sum.dk og msan@sum.dk

København, den 24. juni 2025

Høring vedr, udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i praksissektoren for særligt
udsatte persongrupper Sagsnr.: 2025 - 3795

Landsforeningen Spor er via høringsportalen blevet opmærksom på ovennævnte forslag til
ændringer i bekendtgørelsen.

Det er positivt, at personer, der har været udsat for vold, voldtægt og røveri, nu tilbydes gratis
psykolog hjælp.

I Spor erfarer vi dog, at den tidsmæssige begrænsninger i bekendtgørelsen §2, stk. 3 ikke er
hensigtsmæssig, da det ofte kan tage længere tid inden den voldudsatte søger hjælp for sine

problemer.

Deslige vil vi opfordre til, at der foretages den samme ændring for personer, der er omfattet af
bekendtgørelsens § 1, pkt. 9, dvs, personer, der inden de er fyldt 18 år, har været ofre for incest
eller andre seksuelle overgreb. Vi foreslår, at dette i så fald sker i koordination med de
eksisterende tre Centre for Seksuelt Misbrug (CSM) som i forvejen tilbyder
psykolog behandling.

Såfremt der ønskes en uddybning af dette høringssvar, står vi naturligvis til rådighed. Læs mere
om vores arbejde på https://landsforeningenspor.dk/.

Med venlig hilsen
Landsforeningen Spor, v. Helle Cleo Borrowman

Landsforeningen Spor er en bruger- og interesseorganisation for voksne med senfølger af seksuelle overgreb i
barndommen og ungdommen. Vores vision er at forandre samfundet, så voksne med senfølger kan få et godt

liv.
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24. juni 2025
Sagsnr. 2025-3795

Høringssvar: Høring vedr, udkast til bekendtgørelse om psykologbehandling i praksissektoren
for særligt udsatte persongrupper

Hos Hjælp Voldsofre taler vi dagligt med ofre for personforbrydelser og deres pårørende. Når talen
falder på det hensigtsmæssige i at få talt med en psykolog om det, de har været udsat for,
tilkendegiver mange, at de ikke har råd. Den manglende psykologbehandling kan føre til
forværring af deres tilstand, som igen kan føre til nedsat livskvalitet. Vi hører om personer, hvor
forhold går i stykker eller, at arbejdslivet slet ikke fungerer.

Vi er derfor positivt indstillet overfor, at der fremover vil kunne ske fuld betaling af udgiften til
samtaler hos en psykolog, når en person har været udsat for røveri, vold eller voldtægt. Det vil
efter vores opfattelse få flere til at benytte sig af muligheden for at få bearbejdet traumet, også
selvom de måske er skeptiske overfor at skulle modtage psykologbehandling. Når det er gratis at
give det en chance, er der udsigt til, at flere overkommer det tabu, der stadig eksisterer i visse
kredse og tager imod tilbuddet.

Vi håber, at ændring af reglerne udbredes bredt. Mange ofre for personforbrydelser går med
deres traumer alene og får end ikke søgt læge. Og vi håber, at de praktiserende læger gør deres
patienter opmærksomme på det gratis tilbud og tilmed opfordrer dem til at give det en chance at
tale med en psykolog for at komme videre i livet. Ofte er der end ikke behov for alle 12 samtaler.

Vi oplever, at vores brugere ikke kan få tid hos en psykolog med ydernummer. Hvis det fremover
bliver gratis for flere at få psykologhjælp, må det antages, at der er behov for flere psykologer, der
er omfattet af den gældende overenskomst mellem Regionernes Lønnings- og Takstnævn og
Dansk Psykologisk Forening. Det bør der ses ind i.

Således som ordningen er på nuværende tidspunkt, er der ikke krav om, at en praktiserende læge

efterspørger dokumentation for, at patienten har været udsat for røveri, vold eller voldtægt. Vi er
tilhængere af, at hjælpen kan opnås uden krav om politianmeldelse. Det kan tilmed være, at et
psykologforløb er nødvendigt for, at personen har overskud til og mod på at indgive
politianmeldelse.

HJÆLP VOLDSOFRE Facebook — Hjælp Voldsofre
Brødregade 15. 1. th. Instagram - hjaelpvoldsofre
8900 Randers C www.voldsofre.dk
Tlf 8641 5900
voldsofre@voldsofre.dk



Vi vil anbefale, at man ved samme ændring af bekendtgørelsen ser på, om der er grund til at
udvide persongruppen i § i nr. 1. Således er den oprindelige bekendtgørelse udstedt på et
tidspunkt, hvor der ikke var sket kriminalisering af blandt andet psykisk vold og stalking. Lige
præcis disse 2 personforbrydelser efterlader stort set uden undtagelse den forurettede (offeret for
forbrydelsen) med psykiske følger af omfattende karakter. Et psykologforløb er ofte helt
nødvendigt for at få normaliseret sin tilværelse.

Det er vores erfaring, at visse praktiserende læger udsteder en henvisning til psykolog, selvom der
ikke er tale om fysisk vold eller fuldbyrdet voldtægt. Der henvises således også i dag mange steder,
selvom patienten “kun” har været udsat for psykisk vold eller forsøg på voldtægt.

Det vil dog være et klart signal i relation til at anerkende ofrenes krav om gratis hjælp, at det
præciseres, at flere er omfattet af persongruppen i nr. i

Med venlig hilsen
HJÆLP VOLDSOFRE
v/Helle Hald, talsperson i HJÆLP VOLDSOFRE og advokat (H), Siriusadvokater

HJÆLP VOLDSOFRE
Brødregade 15. 1. th.
8900 Randers C
Tlf 8641 5900
voldsofre@voldsofre.dk

Facebook — Hjælp Voldsofre
Instagram - hjaelpvoldsofre

www.voldsofre.dk
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HØRING VEDR. UDKAST TIL BEKENDTGØRELSE OM PSYKOLOGBEHANDLING I
PRAKSISSEKTOREN FOR SÆRLIGT UDSATTE PERSONGRUPPER

Danner mener, at det er positivt, at man med finansloven har besluttet at fjerne
egenbetalingen til psykologhjælp for ofre for vold, voldtægt og røveri. Den del af
persongruppen, som hører under Danners målgruppe, er i nogle tilfælde særligt
økonomisk udsatte, og denne ændring vil i høj grad gavne deres mulighederfor adgang til
rettidig psykologbehandling.

Danner vil desuden benytte lejligheden til at bede ministeriet om at tilføje Danner på
høringslister til lovændringer og bekendtgørelser, som vedrører vores målgruppe.

I er meget velkomne til at kontakte leder af kommunikation og viden, Winnie Alim på waltadanner.dk
eller +45 30 78 58 48 hvis I har spørgsmål eller ønsker uddybning.

Med venlig hilsen

Mette Marie Yde, direktør

Side lafi
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Høringssvar fra Region Sjælland vedr, udkast til bekendtgørelse
om psykologbehandling i praksissektoren for særligt udsatte
persongrupper

Region Sjælland har følgende bemærkninger vedr. psykologbehandling Dato: 24. juni 2025

praksissektoren for særligt udsatte persongrupper. Sags ID: EMN-2o25-o5248

Dokument ID: 12228087

Region Sjælland anerkender formålet med den nye bekendtgørelse om
psykologbehandling for særligt udsatte grupper. Region Sjælland støtter Planlægningsenheden

grundlæggende intentionen om at sikre adgang til psykologhjælp for Alle:n15

borgere og i særdeleshed for særligt udsatte persongrupper, der har lf 70155000

oplevet alvorlige livsbegivenheder. tesc@regionsjaelland.dk

Det er imidlertid vigtigt at påpege nogle centrale perspektiver, særligt set
i lyset af den regionale opgavevaretagelse på Center for Voldtægtsofre og
det samlede tilbud til borgere, som har været udsat for seksuelle
overgreb, voldtægt eller senabort.

i. Center for Voldtægtsofre og den regionale opgave
Center for Voldtægtsofre i Region Sjælland har iht. Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om “Behandlingstilbud på centre for modtagelse af
voldtægtsofre” (SST, 2012) en specialiseret funktion med mangeårig
erfaring i tværfaglig behandling og støtte til borgere udsat for seksuelle
overgreb. Den foreslåede bekendtgørelse nævner ikke denne særlige
funktion. Det skaber usikkerhed om, hvordan tilbud via de regionale
Centre for Voldtægtsofre indgår i det samlede behandlingsbillede.

Borgere med psykiatriske behov og/eller fra bosteder udgør en relativt
stor andel af borgere, der søger behandling efter overgreb. Henvisning til
rette tilbud og forløb er erfaringsmæssig en specialpsykologisk
kompetence. Der savnes således en tydelighed i, hvordan
praksissektorens tilbud skal spille sammen med de allerede eksisterende
regionale behandlingstilbud, herunder indsamling af viden og
vidensunderstøttelse af eksisterende forskning.

Det fremstår desuden uklart, hvordan det i bekendtgørelsen er tilstræbt
at sikre koordination mellem de regionale centre og praksissektoren, så

Region Sjælland anvender de personoplysninger, dii giver os i forbindelse med din henvendelse. Du Side i

kan læse mere om formålet med anvendelsen samt dine rettigheder på vores hjemmeside nederst på

regionens hjemmeside.
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Sagsnr. 2025-3795

Til: Indenrigs- og

Sundhedsministeriet

Høring vedr, udkast tit bekendtgørelse om psykologbehandting i praksissektoren for

særligt udsatte persongrupper

Indenrigs- og sundhedsministeriet hard. 3. juni 2025 sendt høringen “Høringvedr. udkasttil

bekendtgøreLse om psykologbehandling i praksissektoren for særligt udsatte persongrupper”.

Landsorganisationen af kvindekrisecentre (LOKK) takker for muligheden for at afgive

høringssvar og hilser bekendtgørelsen og initiativet om at afskaffe egenbetalingen for

psykologhjælp til ofre for vold, voldtægt og røveri velkommen.

Bemærkninger

I LOKK ser vi dagligt, hvordan voLdsudsatte og deres børn har et behov for yderligere

psykologbehandling, men ofte er forhindret i at få adgang til hjælpen, fordi de økonomiske

ressourcer er stærkt begrænsede. Mange voldsudsatte på krisecenter har været udsat for

økonomisk vold og har derfor ikke midler til selv at betale for behandling udover de 10 gratis

timer de har iforbindelse med krisecenterophold. En del personer udsat for vold kommeraf

forskellige årsager imidlertid aldrig på krisecenter, men modtager måske i stedet et ambulant

voldsfagligt tilbud via et krisecenter eller anden voldsfagtig aktør, mens andre igen ingen

formel voldsfaglig hjælp modtager forud for en evt, henvisning til psykolog pga. symptomer

forårsaget af voldsudsættelsen. AfskaffeLsen af egenbetalingen er derfor helt central for, at

den enkelte kan påbegynde en bearbejdning af voldens konsekvenser og negative

psykologiske følgevirkninger.

Samtidig vil vi fremhæve, at denne målgruppe kalder på voldsfaglighed. Det vil sige,

psykologer der har relevant viden, forståelse og erfaring med at behandle personer, der har

været udsat for vold i nære relationer. At genkende voldens mønster, dynamikker og

følgevirkninger kræver specifik viden. Voldsudsatte kvinder har behov for at, der tager højde

for de komplekse konsekvenser af psykisk, fysisk, økonomisk og seksueL vold og de

konsekvenser, volden har haft på deres liv, trivsel og sikkerhed.

Voldsfaglighed dækker over den viden og erfaring, som fagprofessionelle opnår gennem

arbejde med vold i nære relationer. EnvoLdsfagligtiLgangerforudsætningenfor, at

psykologhjælpen bliver hjælpsom og støttende for de mennesker, som ordningen er tiltænkt.

Vi gør opmærksom på at enkelte krisecentre på tværs af landet har ansatte stærkt

specialiserede psykologer. Disse kunne med fordel indtænkes som en del af ordningen.

LOKK sekretariat Vilhelm Thomsens Allé 9, 2500 Valby . www.lokk.dk

Telefon: 32 95 90 19 email: sekretariat@lokk.dk



der undgås dobbeitfunktion, behandlingsafbrydelser eller forskelligartet faglig kvalitet.

2. Antal konsultationer
Det fremgår, at der ydes tilskud til op til 12 konsultationer, dog med mulighed for forlængelse
ved særlige hensyn. Dette antal synes at være fastsat uden præcis reference til
evidensgrundlaget for behandlingslængde ved traumer, seksuelle overgreb eller krisehåndtering
efter senabort.

I centrene har Region Sjælland gode erfaringer for “pakkeforløb” med individuelle hensyn, men
som er på færre end 12 samtaler. Udgangspunktet er at hjælpe borgeren tilbage til et
funktionsniveau fra før overgrebet.

3. Ulighed i sundhed og ny sundhedsplan
Der er ulighed i sundhedsydelserne, ikke mindst på grund af den geografiske fordeling af
sundhedstilbud, som det ser ud i dag. Mange steder i landet oplever borgere derfor lange
ventetider på visitation til sundhedsindsatser tæt på deres bopæl. Samtidig er der betydelig
mangel på privatpraktiserende læger (og psykologer), særligt i yderområderne. Det skaber
ulighed i mulighederne for forebyggelse, tidlig opsporing og behandling. Disse forhold forventes
en ny sundhedsplan at kunne imødekomme, hvor bekendtgørelsen burde integrere hensyn i
den fremtidige plan.

4. Samspil med ny abortlovgivning
I lyset af justering af abortlovgivningen og ændrede betingelser er det væsentligt at sikre, at
støttetilbud sker i overensstemmelse med ny lovgivning.

Anbefaling
Ud fra ønsket om

• ikke at gøre forskel på tilbuddet, hvis man vælger at bibeholde forskellige tilbud til
samme borgergruppe,

• idet anbefalingen fra SST om “Behandlingstilbud på centre for modtagelse af
voldtægtsofre” er fra 2012,

• at der er en ny sundhedsplan på vej,
anbefaler Region Sjællands Centre for Voldtægtsofre, at der på dette område udarbejdes en
opdateret vejledning, som kan inkludere en faglig og organisatorisk helhedsplan for særligt,
udsatte persongrupper, inkluderende en gennemgang af evidens for området.

Region Sjælland anvender de personoplysninger, du giver os i forbindelse med din henvendelse. Du Side 2

kan læse mere om formålet med anvendelsen samt dine rettigheder på vores hjemmeside nederst nå

regionens hiemmeside.
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Til Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Att. Marie Skaaning Andersen

Dansk Psykolog Forening takker for muligheden for at kunne afgive høringssvar til udkast til
“bekendtgørelse om psykologbehandling i praksissektoren for særligt udsatte persongrupper”.

Vores eneste kommentar til udkast til bekendtgørelsen er, at ikrafttrædelsestidspunktet den 1. juli 2025
— altså om en uge — vil medføre nogle praktiske udfordringer for ydernummerpsykologerne, bl.a. i
forbindelse med afregning, da de systemhuse, som psykologerne bruger, ikke har haft tid til at
implementere de nye ydelseskoder.

Vil du for god ordens skyld kvittere for modtagelsen.

De bedste hilsener
Mads Lythje
Konsulent, cand.jur.

• DANSK
PSYKOLOG
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Stockholmsgade 27, 2100 København ø
Telefon: 35 26 99 55 I 35 25 97 44 (direkte)

Mail: m.a.I@.d4Ldk
Web: wwwddk

Vi hjælper dig, mens du hjælper andre

Alt du skal vide om
fly autorisations
og tilsynsordning

for psykologer


