Til: Indenrigs- og Sundhedsministeriet (sum@sum.dk), Marie Skaaning Andersen (MSAN@SUM.DK)

Fra: Niels Jargen Langkilde - Patientforeningen (njl@patientforeningen.dk)

Titel: Patientforeningen - Haringssvar over udkast til bekendtgerelse om psykologbehandling i praksissektoren for
seerligt udsatte persongrupper

E-mailtitel: Re: Haring vedr. udkast til bekendtgarelse om psykologbehandling i praksissektoren for seerligt udsatte
persongrupper (F. 24/6 2025)((ISM) id nr.; 348578)

Sendt: 03-06-2025 18:32

[EKSTERN E-MAIL] Denne e-mail er sendt fra en ekstern afsender.
Veaer opmaerksom pa, at den kan indeholde links og vedhzftede filer, som ikke er sikre.

Patientforeningen takker for lejligheden til at afgive hgringssvar.
Patientforeningen stotter &ndringerne med stor glede.

De bedste hilsner

Mag.art. Niels Jorgen Langkilde, thv MF

Landsformand
Patientforeningen

Den 3. jun. 2025 kl. 12.37 skrev Indenrigs- og Sundhedsministeriet <sum@sum.dk>:

Til hgringsparterne pa den vedlagte hgringsliste

Se venligst vedhaftede hgring over udkast til bekendtggrelse om psykologbehandling i
praksissektoren for seerligt udsatte persongrupper.

Der henvises til det vedlagte hgringsbrev.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet skal anmode om at modtage bemaerkninger til udkastet senest
den 24, juni 2025. Bemaerkninger bedes fremsendt til sum@sum.dk med kopi til msan@sum.dk.

Udkast til bekendtggrelsen samt hgringsbrev og -liste kan ligeledes tilgas via Hgringsportalen.

Med venlig hilsen

Marie Skaaning Andersen
Futdmaegtig, Center for det behandlende sundhedsvaesen

M 20 23 67 62
@ MSAN@SUM.DK

Indenrigs- og Sundhedsministeriet
TIf. 7226 9000

Laes ministeriets datapolitik her

www.sum.dk



@ Psykolognasavnet
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Indenrigs- og
Sundhedsministeriet
Slotsholmsgade 10
1216 Kgbenhavn K
Hgring vedr. udkast til bekendtggrelse om psykologbehandling i 6. juni 2025
praksissektoren for szerligt udsatte persongrupper (F. 24/6
2025)((ISM) Id nr.: 348578). J.nr. 25-56210
Hgringen er ikke relevant for Psykolognaevnet. Psykolognaevnet

Ankestyrelsen
Venlig hilsen 7998 Statsservice
Psykolognaevnet Tel +45 3341 1200

ast@ast.dk
sikkermail@ast.dk

EAN-nr.:

57 98 000 35 48 21
Abningstid - reception:
man-tors kl. 9.00-15.00
fre kl. 9.00-13.00

Rbningstid - telefon:
man-tirs kl. 9.00-15.00
ons lukket

tors-fre kl. 9.00-15.00



Hgringssvar vedr. udkast til bekendtggrelse om psykologbehandling i
praksissektoren for seerligt udsatte persongrupper

Dette hgringssvar er udarbejdet i samarbejde mellem landets ni centre for vold-
taegtsofre i regi af centrenes Nationale Arbejdsgruppe, men indsendes separat
fra hvert center.

P8 landets centre for voldtaegtsofre ser vi positivt pd, at finanslovsinitiativet for
2025 sigter mod at styrke adgangen til psykologhjeelp for voldtaegtsofre Det er
afggrende, at personer, der har vaeret udsat for en voldteegt, far den rette stgtte
og behandiing uden gkonomiske barrierer. Vi finder det dog bekymrende, at de
eksisterende, specialiserede behandlingstilbud til personer udsat for voldtaegt,
som allerede tilbyder gratis psykologhjeelp, ikke er medtaenkt i initiativet.

Danmark har i dag ni centre for voldtaegtsofre, hvor vi tilbyder tvaerfaglig og
specialiseret behandling herunder psykologhjaelp til personer, der har veeret ud-
sat for voldtaegt uanset hvorndr voldtaegten har fundet sted. P3 flere centre
indg&r ogsa socialradgivere i indsatsen, som kan stgtte ofrene i kontakten med
eksempelvis politi, kommune eller andre instanser. Denne indsats bygger pa are-
lang erfaring og speaaluseret viden om de fysnske psykiske og sociale konse-
kvenser af voldtaegt. P4 centrene mgder vi hvert ar et stort antal mennesker,
der har veaeret udsat for seksuelle overgreb, og vores behandlingstilbud er base-
ret pa den nyeste forskning og bedste praksis inden for traumebehandling.

Centrenes psykologfagllge tilbud er desuden opbygget ud fra en viden om, at
mange voldtaegtsofre er pavirket i et sddant omfang, at de ikke har ressourcerne
eller overskuddet til selv at opsgge psykologbehandling. Derfor tilbydes psyko-
loghjeelpen aktivt til alle ofre, som kommer akut ind i forbindelse med retsme-
dicinsk eller medicinsk behandling. Hjeelpen kommer sdledes her til ofrene, og
de skal ikke selv ops@ge den.

Vi er derfor bekymrede for, at finanslovens nye psykologtilbud kan fgre til en
utilsigtet skaevvridning, hvor voldtaegtsofre sgger behandling hos privatprakti-
serende psykologer frem for hos de specialiserede centre. Dette kan betyde, at
de ikke fir den samme malrettede og erfaringsbaserede indsats, som vi kan
tilbyde. Det kan samtidig udfordre sammenhaengen i de eksisterende behand-
lingstilbud, hvis ressourcerne i stedet kanaliseres til det private system uden en
tilsvarende opprioritering af centrene.

Derudover |aegger finanslovsinitiativet op til, at personer, der benytter det nye
tilbud, kan f3 op til 12 psykologsamtaler. Vi finder det afggrende, at dette 0gsa
geelder for alle landets centre for voldtaegtsofre, sdledes at ofre, der veelger at
sgge behandling hos os, sikres samme adgang til et tilsvarende behandlingsfor-

lzb.

For at sikre, at voldtaegtsofre far den bedst mulige stgtte, anbefaler vi:



e At landets centre for voldtaegtsofre tydeligt inkluderes i initiativet som en
central del af det samlede behandlingstilbud.

o At centrene sikres en tilsvarende opjustering af ressourcer, sa vi kan mat-
che det nye tilbud og fortsat levere den specialiserede indsats. Det bgr

overvejes, om nogle af midierne fra initiativet kan styrke de allerede eksi-
sterende centre.

e At princippet om op til 12 samtaler ogsa galder for behandlingstilbuddene
pd de ni centre, sa voldtaegtsofre far ensartet adgang til hjeelp uanset hvor
de veelger at sgge behandling.

Vi stdr gerne til r&dighed for dialog og bidrag med viden og erfaring fra praksis.
Med venlig hilsen

Kvindesygdomme og Fadsler
Sygehus Lillebalt
Sygehusvej 24

6000 Kolding



Til: Indenrigs- og Sundhedsministeriet (sum@sum.dk)

Cc: Marie Skaaning Andersen (MSAN@SUM.DK), Morten Maj Stryger (MST@regioner.dk)
Fra: Lars Marck Jarl (LUIA@regioner.dk)
Titel: SV: Hering vedr. udkast til bekendtgerelse om psykologbehandling i praksissektoren for szerligt udsatte

persongrupper (F. 24/6 2025)

E-mailtitel: SV: Haring vedr. udkast til bekendtgerelse om psykologbehandling i praksissektoren for seerligt udsatte
persongrupper (F. 24/6 2025)((ISM) Id nr.: 348578)

Sendt: 12-06-2025 10:43

Bilag: Signature-20250612084438.txt;

Hej Marie
Vi har ikke bemeaerkninger fra Danske Regioner.

Mh.
Lars

Med venlig hilsen

Lars Merck Jarl
Teamleder/Chefradgiver
Center for @konomi, Sammenhaeng og Aftaler

Danske Regioner
Dampfaergevej 22
2100 Kgbenhavn @
T 26192409

E lia@regioner.dk

Officiel post bedes sendt til
s Arag "

www.regioner.dk

Fra: Indenrigs- og Sundhedsministeriet <sum@sum.dk>

Sendt: 3. juni 2025 17:36

Til: postkasse@advokatsamfundet.dk; info@bedrepsykiatri.dk; info@brydtavsheden.dk; bv@bornsvilkar.dk;
aarhus.cfv@rm.dk; Dansk Erhverv (info <info@danskerhverv.dk>; hoering@di.dk; dp@dp.dk; Lene Tilgreen Nielsen
<ltn@DADL.DK>; Dansk Selskab for Almen Medicin <dsam@dsam.dk>; Dansk Selskab for Patientsikkerhed
<info@patientsikkerhed.dk>; dsr@dsr.dk; dh@handicap.dk; info@danskepatienter.dk; Regioner@regioner.dk;
info@danske-seniorer.dk; info@aeldreraad.dk; info@detsocialenetvaerk.dk; Diabetesforeningen
<info@diabetes.dk>; info@dialogmodvold.dk; info@dignity.dk; info@fadd.dk; Gigtforeningen
<info@gigtforeningen.dk>; post@hjerteforeningen.dk; voldsofre@voldsofre.dk; mail@joan-soestrene.dk; KL,
Kommunernes Landsforening <kl@kl.dk>; Kraeftens Bekeempelse <info@cancer.dk>; info@voldsramtekvinder.dk;
LAP - Landsforeningen Af nuvaerende og tidligere Psykiatribrugere <lap@lap.dk>; kontakt@levudenvold.dk;
sekretariat@lokk.dk; lvs@dadl.dk; Laegeforeningen <dadl@dadl.dk>; info@mandecentret;
'moedrehjaelpen@moedrehjaelpen.dk' <moedrehjaelpen@moedrehjaelpen.dk>; kontakt@ocd-foreningen.dk;
info@offerraadgivning.dk; Patientforeningen <njl@patientforeningen.dk>; 'plo@dadl.dk' <plo@dadl.dk>;
kontakt@qvaerk.dk; Psykiatrifonden <pf@psykiatrifonden.dk>; Ankestyrelsen <ast@ast.dk>;
info@sexogsamfund.dk; landsforeningen@sind.dk; info@whiteribbon.dk; yl@dadl.dk; £ldre Sagen
<aeldresagen@aeldresagen.dk>

Emne: Hgring vedr. udkast til bekendtggrelse om psykologbehandling i praksissektoren for seerligt udsatte
persongrupper (F. 24/6 2025){(ISM) Id nr.: 348578)

Til hgringsparterne pa den vedlagte hgringsliste

Se venligst vedhaeftede hgring over udkast til bekendtggrelse om psykologbehandling i praksissektoren for



Rigshospitalet Juliane Marie Centret

Center for Seksuelle Overgreb

Dato: 12. juni 2025

Heringssvar vedrarende udkast til bekendtgerelse om psykologbehandling i praksis-
sektoren for szrligt udsatte persongrupper

Center for Seksuelle Overgreb pa Rigshospitalet (CSO) takker for muligheden for at sende et
haringssvar til dette lovforslag. Heringssvaret er udarbejdet i samarbejde mellem landets ni
centre for voldtaegtsofre i regi af centrenes Nationale Arbejdsgruppe, men indsendes separat
fra hvert center.

Pa landets centre for voldteegtsofre ser vi positivt pa, at finanslovsinitiativet for 2025 sigter
mod at styrke adgangen til psykologhjaelp for voldtaegtsofre. Det er afgerende, at personer,
der har veeret udsat for en voldtaegt, far den rette stotte og behandling uden gkonomiske bar-
rierer. Vi finder det dog bekymrende, at de eksisterende, specialiserede behandlingstiibud til
personer udsat for voldtaegt, som allerede tilbyder gratis psykologhjaelp, ikke er medtaenkt i
initiativet.

Danmark har i dag ni centre for voldteegtsofre, hvor vi tilbyder tveerfaglig og specialiseret be-
handling herunder psykologhjaelp til personer, der har vaeret udsat for voldtaegt, uanset hvor-
nar voldtaegten har fundet sted. Pa flere centre indgar ogsa socialradgivere i indsatsen, som
kan stoette ofrene i kontakten med eksempelvis politi, kommune eller andre instanser. Denne
indsats bygger pa arelang erfaring og specialiseret viden om de fysiske, psykiske og sociale
konsekvenser af voldtaegt. Pa centrene meader vi hvert ar et stort antal mennesker, der har
vaeret udsat for seksuelle overgreb, og vores behandlingstilbud er baseret pa den nyeste
forskning og bedste praksis inden for traumebehandling.

Centrenes psykologfaglige tilbud er desuden opbygget ud fra en viden om, at mange vold-
taegtsofre er pavirket i et sddant omfang, at de ikke har ressourcerne eller overskuddet til
selv at opsege psykologbehandling. Derfor tilbydes psykologhjeelpen aktivt til alle ofre, som
kommer akut ind i forbindelse med retsmedicinsk eller medicinsk behandling. Hjaelpen kom-
mer sdledes her til ofrene, og de skal ikke selv ops@ge den.

Vi er derfor bekymrede for, at finanslovens nye psykologtilbud kan fere til en utilsigtet skasv-
vridning, hvor voldtaegtsofre sager behandling hos privatpraktiserende psykologer frem for
hos de specialiserede centre. Dette kan betyde, at de ikke far den samme malrettede og er-
faringsbaserede indsats, som vi kan tilbyde. Det kan samtidig udfordre sammenhangen i de
eksisterende behandlingstilbud, hvis ressourcerne i stedet kanaliseres til det private system
uden en tilsvarende opprioritering af centrene. Centrene udmaerker sig desuden ved at vare-
tage en faelles videnscenterfunktion mellem Aarhus og Kebenhavn, som understatter syste-
matisk videnopsamling, forskning og kvalitetsudvikling. Denne faglige forankring og erfaring
findes ikke i samme grad hos private psykologtilbud, hvilket kan fa betydning for kvaliteten og
den faglige udvikling, hvis flere ofre vaelger behandling uden for centrene.



Derudover laegger finanslovsinitiativet op til, at personer, der benytter det nye tilbud, kan fa
op til 12 psykologsamtaler. Vi finder det afgerende, at dette ogsa gaelder for alle landets cen-
tre for voldtaegtsofre, saledes at ofre, der vaelger at sege behandling hos os, sikres samme
adgang til et tilsvarende behandlingsforlab.

For at sikre, at voldteegtsofre far den bedst mulige stette, anbefaler vi:

e At landets centre for voldtaegtsofre tydeligt inkluderes i initiativet som en central del af
det samlede behandlingstilbud.

e At centrene sikres en tilsvarende opjustering af ressourcer, sa vi kan matche det nye
tilbud og fortsat levere den specialiserede indsats. Det bar overvejes, om nogle af
midlerne fra initiativet kan styrke de allerede eksisterende centre.

e At princippet om op til 12 samtaler ogsa geelder for behandlingstilbuddene pa de ni
centre, sa voldtaegtsofre far ensartet adgang til hjeelp uanset hvor de vaelger at sage
behandling.

Vi star gerne til radighed for dialog og bidrag med viden og erfaring fra praksis.

Med venlig hilsen

Center for Seksuelle Overgreb, Rigshospitalet

for seksuelle overgreb
Unge og Voksne

Side 2
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Radgivningen

Sekretariat
Vesterballevej 5
Slotsholmsgade 10-12 7000 Fredericia

1216 Kgbenhavn K w;%i:i;?;ggg
Pr. e-mail til sum@sum.dk og kopi til msan@sum.dk

Indenrigs- og sundhedsministeriet

info@offerraadgivning.dk
offerraadgivning.dk

Fredericia den 12. juni 2025

Horing vedr. udkast til bekendtgorelse om psykologbehandling i praksissektoren for
saerligt udsatte persongrupper - sagsnr. 2025 - 3795

Offerradgivningen i Danmark takker for hgringsmuligheden.

Vi er meget enige i udkastet.

Med venlig hilsen
Offerradgivningen i Danmark

Lo M, Gulpronctr—

Knut A. Gulbrandsen
Landsformand



Til Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Slotsholmsgade 10-12
1216 Kegbenhavn K 16.06 2025

Att.: Marie Skaaning Andersen

sum@sum.dk, msan@sum.dk.

Heringssvar LAP: Bekendtgoerelse om psykologbehandling i praksissektoren for sarligt
udsatte persongrupper

LAP — Landsforeningen Af nuvaerende og tidligere Psykiatribrugere — takker for muligheden for at
afgive haringssvar vedrgrende ovennzevnte bekendtgarelse.

1. Generel stotte til initiativet
LAP hilser forslaget meget velkommen. Afskaffelsen af egenbetaling til psykologbehandling for
personer, der har vaeret udsat for vold, voldteegt og reveri, er et afgerende skridt mod lighed i
adgang til behandling og mod at sikre rettidig, gratis statte til seerligt udsatte grupper.

Vi ser det som en vigtig forbedring, at psykologbehandling nu bliver fuldt finansieret af
regionerne for disse grupper — en forbedring, der leenge har vaeret efterspurgt blandt vores
medlemmer.

Dette stemmer overens med LAP’s formalsparagraf § 2, stk. 2 e, hvor vi arbejder for, at
mennesker med psykosociale handicap og traumatiske erfaringer sikres lige muligheder for
statte og behandling, uanset gkonomisk situation.

2. Mennesker med psykiatrisk baggrund er ofte blandt de udsatte
Som forening, der repraesenterer mennesker med erfaring fra psykiatrien, ved vi, at mange
psykiatribrugere er overrepraesenteret blandt ofre for vold, overgreb og social marginalisering —
herunder ogsa mennesker, der tidligere ikke har faet adgang til psykologbehandling, fordi
egenbetalingen var en barriere.

Det ville veere meget relevant eksplicit at naevne ofre for seksuelle overgreb pa linje med ofre
for voldtaegt, da mange seksuelle overgreb ikke nedvendigvis kan defineres som voldtaegt.
Dette kan eksempelvis veere tilfaeldet ved overgreb i form af grooming eller seksuelle
handlinger uden samtykke, som ikke altid opfylder de juridiske kriterier for voldtaegt.

Hvis denne gruppe ikke bliver naavnt saerskilt, risikerer vi, at de bliver udelukket fra den
psykologhjaelp, som bekendtgerelsen sager at sikre. Det er vigtigt at sikre, at alle ofre for
seksuelle overgreb, uanset karakteren af overgrebet, har lige adgang til den nagdvendige
psykologiske statte, da de ofte lider af traumatiske falgevirkninger, der kraever behandling.

Vi opfordrer til, at bekendtgerelsen og det tilharende administrationsgrundlag tydeligt

praeciserer, at personer med psykiske senfglger efter vold — herunder PTSD, angst og
dissociation — skal kunne henvises uden ungdige dokumentationskrav, og at der udvises tillid til

Side 1 af 2



den faglige vurdering fra praktiserende lager og psykologer.

. LAP’s principper om selvbestemmelse og alternativ stotte
Ifelge vores formal (§ 2, stk. 2 ¢ og f) arbejder LAP for:

At styrke den enkeltes ret til selvbestemmelse og ansvar for eget liv.

At stotte medlemmer i at udtrykke egne behov og erfaringer.

Det er afggrende, at psykologbehandling udformes med valgfrihed, respekt og
traumesensitiv tilgang. Mange med erfaring fra vold og psykiatri har negative erfaringer
med tvang og manglende forstaelse for deres traumer. Derfor ber psykologbehandlingen
suppleres med mulighed for alternativer som fx peer-stette, traumeterapi, gruppeforieb og
kropsbaserede metoder, nar det er relevant.

. Anbefalinger

LAP anbefaler felgende:

Staette op om aendringen af § 5, stk. 4, med tydelig opbakning til 100 % regional finansiering
for voldsofre.

Indarbejd, at psykosociale og psykiatriske senfalger efter vold automatisk kvalificerer til
tilbuddet, uden snasvre kriterier.

Inkludér valgfrihed i behandlingsform og faglig metode — traumer kraever fleksible og
individtilpassede tilgange.

Fremtidige tiltag ber udvides til andre udsatte grupper, fx personer med langvarige
psykiatriforleb, hjemlgse eller mennesker med dobbeltdiagnoser.

. Afslutning

LAP stetter bekendtgerelsen og betragter den som et vigtigt skridt i retning af mere lige adgang
til behandling, aget traumeopmaerksomhed og styrket psykologisk statte til mennesker i
udsatte livssituationer.

Vi stiller os gerne til radighed med viden og input, hvis ministeriet gnsker at inddrage
brugerperspektivet yderligere i det videre arbejde

Anette Pedersen
LL- medlem

Pa vegne af LAP

Med venlig hilsen

LAP - Landsforeningen Af nuveerende og tidligere Psykiatribrugere
Store Glasvej 49
5000 Odense C.
TIf.: 66 19 45 11

E-mail: lap@lap.dk
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SAMrUND

Sex & Samfund takker for muligheden for at indgive haringssvar til

Bekendtgerelse om psykologbehandling i praksissektoren for szrligt ]

udsatte persongrupper. Rosenarns ALLé 14,1
1634 Kehenhavn V.
Telefon 3393 1010
1 hi - 1 info@sexogsamiund dk
Vi hilser &ndringen i §5, stk. 4 velkommen. Det kan vare afgerende for, e

hvorvidt ofre for vold og voldtagt opseger og far relevant hjzlp.
Derudover vil oph&velse af egen betaling pa psykologbehandling
understette social lighed i adgangen til hjzlp. Vi ved, at der kan vaere
mange forhindringer for at sege hjelp i disse situationer, og det er derfor
positivt at skonomi, med &ndringen, ikke leengere er en barriere.

Vi undrer os dog over, at ofre for incest, som beskrevet i §1, punkt 9,
ikke er omfattet af denne andring. Oftre for incest er en serligt sarbar
gruppe, som har varet udsat for seksuelle overgreb af nare relationer.
Omend incest ikke altid indbefatter voldtagt, sa er det fortsat en
voldsomt traumatisk oplevelse, som man kan have brug for hjalp til at
bearbejde.

Desuden vil vi bemarke, at tidsgraeensen for at vare berettiget til
henvisning til psykologbehandling, som beskrevet i §2, stk. 3, kan vare
problematisk og forhindre nogle ofre for vold og voldtegt i at fa den rette
hjelp. Vi ved, at det kan tage bdde méneder og ar, for ofre for denne type
forbrydelser er klar til at sgge hjzlp. Det er ikke ualmindeligt, at
overgreb er forbundet med skyld, skam og traumer, hvilket kan gere at
det tager tid at erkende og dele disse erfaringer med andre.

The Danish Family
Ptanning Association

Member of
International
Ptanned Parenthood
Federation (IPPF)

SIPP

Side 1



Center for Voldtaegtsofre
Odense Universitetshospital

Horingssvar vedr.: Udkast til bekendtggrelse om psykologbehandling i
praksissektoren for saerligt udsatte persongrupper

Dette hgringssvar er udarbejdet fra Center for Voldtaegtsofre Odense Universi-
tetshospital. Dele af hgringssvaret er udarbejdet i samarbejde med landets ni
voldtaegtscentre, mens andre dele er anfgrt kun i dette hgringssvar.

P8 landets centre for voldtaegtsofre ser vi positivt pa, at finanslovsinitiativet for
2025 sigter mod at styrke adgangen til psykologhjeelp for voldtaegtsofre. Det er
afggrende, at personer, der har vaeret udsat for en voldtaegt, far den rette stgtte
og behandling uden gkonomiske barrierer. Vi finder det dog bekymrende, at de
eksisterende, specialiserede behandlingstilbud til personer udsat for voldtaegt,
som allerede tilbyder gratis psykologhjeelp, ikke er medtaenkt i udkastet til be-
kendtggrelse.

Danmark har i dag ni centre for voldtaegtsofre fordelt nationalt pa landets syge-
huse, der tilbyder tvaerfaglig og specialiseret behandling herunder psykolog-
hjaelp til personer, der har vaeret udsat for voldtsegt, uanset hvornar voldtaegten
har fundet sted. Pa flere centre indgar ogsa socialrddgivere i indsatsen, som kan
stagtte ofrene i kontakten med eksempelvis politi, kommune eller andre instanser,
og understgtte tvaersektorielle indsatser saerligt for ofre mellem 15 og 18 &r.
Denne indsats bygger pa arelang erfaring, specialiseret viden og forskning om
de fysiske, psykiske og sociale konsekvenser af voldtaegt. P3 centrene mader vi
hvert ar et stort antal mennesker, der har veeret udsat for seksuelle overgreb,
og vores behandlingstilbud er baseret pa den nyeste forskning og bedste praksis
inden for traumebehandling.

Centrenes psykologfaglige tilbud er desuden opbygget ud fra en viden om, at
mange voldtaegtsofre er pavirket i et sddant omfang, at de ikke har ressourcerne
eller overskuddet til selv at opsgge psykologbehandling. Derfor tilbydes psyko-
loghjeelpen aktivt til alle ofre, som kommer akut i kontakt med sundhedsvaese-
net pga. voldtaegten. Hjeelpen kommer sdledes til ofrene, og de behgver ikke
selv opsgge den. Dette er med til at mindske ulighed i sundhed.

Vi er derfor bekymrede for, at finanslovens nye psykologtilbud kan fagre til en
utilsigtet skaevvridning, hvor voldtaegtsofre sgger behandling hos privatprakti-
serende psykologer frem for de specialiserede centre. Dette kan betyde, at de
ikke far den samme malrettede og erfaringsbaserede indsats, som centrene for
voldteegtsofre kan tilbyde. Det kan samtidig udfordre sammenhangen i de ek-
sisterende behandlingstilbud, hvis ressourcerne i stedet kanaliseres til det pri-
vate system uden en tilsvarende opprioritering af centrene. Behandling af kon-
sekvenserne af seksuel vold er allerede fragmenteret, hvor centrene for vold-
teegtsramte fungerer som en samlende og koordinerende behandlingsfunktion
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med lige adgang for alle. Centrene udmaerker sig desuden ved at varetage en
feelles videnscenterfunktion, som understgtter systematisk videnopsamling,
forskning og kvalitetsudvikling. I taet samarbejde mellem universitetshospita-
lerne og universiteterne skabes viden, der understgtter ny og forbedret praksis
pa omradet. Denne faglige forankring og erfaring findes ikke i samme grad hos
private psykologtilbud, hvilket kan fa betydning for kvaliteten og den faglige
udvikling, hvis flere ofre modtager behandling uden for centrene.

For at sikre, at voldtsegtsofre far den bedst mulige stgtte, anbefaler vi:

¢ At landets centre for voldtaegtsofre tydeligt inkluderes i initiativet som en
central del af det samlede behandlingstilbud.

e At centrene sikres en tilsvarende justering af ressourcer, sa vi kan matche
det nye tilbud og fortsat levere den specialiserede indsats. Det bar over-
vejes, om nogle af midlerne fra initiativet kan styrke de allerede eksiste-
rende centre.

Vi star gerne til rddighed for dialog og bidrag med viden og erfaring fra praksis.

Med venlig hilsen

Bjarne Rgnde Kristensen
Laegefaglig leder
Center for Voldtaegtsofre, Odense Universitetshospital
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Hgringssvar vedr. udkast til bekendtggrelse om psykologbehandling i
praksissektoren for saerligt udsatte persongrupper

Center for Voldteegtsofre, Aarhus takker for muligheden for at afgive hgringssvar.

Dette hgringssvar er udarbejdet i samarbejde mellem landets ni centre for vold-
teegtsofre i regi af centrenes Nationale Arbejdsgruppe, men indsendes separat
fra hvert center.

P& landets centre for voldtaegtsofre ser vi positivt pd, at finanslovsinitiativet for
2025 sigter mod at styrke adgangen til psykologhjeelp for voldtaegtsofre. Det er
afggrende, at personer, der har vaeret udsat for en voldtaegt, far den rette stgtte
og behandling uden gkonomiske barrierer. Vi finder det dog bekymrende, at de
eksisterende, specialiserede behandlingstilbud til personer udsat for voldtaegt,
som allerede tilbyder gratis psykologhjeelp, ikke er medteenkt i initiativet.

Danmark har i dag ni centre for voldtaegtsofre, hvor vi tilbyder tveerfaglig og
specialiseret behandling herunder psykologhjaelp til personer, der har veeret ud-
sat for voldtaegt, uanset hvorndr voldtaegten har fundet sted. P& flere centre
indgar ogsa socialrddgivere i indsatsen, som kan stgtte ofrene i kontakten med
eksempelvis politi, kommune eller andre instanser. Denne indsats bygger pa are-
lang erfaring og specialiseret viden om de fysiske, psykiske og sociale konse-
kvenser af voldtaegt. P3 centrene mgder vi hvert ar et stort antal mennesker,
der har veeret udsat for seksuelle overgreb, og vores behandlingstilbud er base-
ret pa den nyeste forskning og bedste praksis inden for traumebehandling.

Centrenes psykologfaglige tilbud er desuden opbygget ud fra en viden om, at
mange voldtaegtsofre er pdvirket i et sddant omfang, at de ikke har ressourcerne
eller overskuddet til selv at opsgge psykologbehandling. Derfor tilbydes psyko-
loghjeelpen aktivt til alle ofre, som kommer akut ind i forbindelse med retsme-
dicinsk eller medicinsk behandling. Hjaelpen kommer sdledes her til ofrene, og
de skal ikke selv opsgge den.

Vi er derfor bekymrede for, at finanslovens nye psykologtilbud kan fare til en
utilsigtet skeevvridning, hvor voldtaegtsofre sgger behandling hos privatprakti-
serende psykologer frem for hos de specialiserede centre. Dette kan betyde, at
de ikke far den samme malrettede og erfaringsbaserede indsats, som vi kan
tilbyde. Det kan samtidig udfordre sammenhangen i de eksisterende behand-
lingstilbud, hvis ressourcerne i stedet kanaliseres til det private system uden en
tilsvarende opprioritering af centrene. Centrene udmeerker sig desuden ved at
varetage en falles videnscenterfunktion mellem Aarhus og Kgbenhavn, som un-
derstgtter systematisk videnopsamling, forskning og kvalitetsudvikling. Denne
faglige forankring og erfaring findes ikke i samme grad hos private
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psykologtilbud, hvilket kan f3 betydning for kvaliteten og den faglige udvikling,
hvis flere ofre veelger behandling uden for centrene.

Derudover laegger finanslovsinitiativet op til, at personer, der benytter det nye
tilbud, kan fa op til 12 psykologsamtaler. Vi finder det afggrende, at dette ogsa
geelder for alle landets centre for voldtaegtsofre, sdledes at ofre, der veelger at
spge behandling hos os, sikres samme adgang til et tilsvarende behandlingsfor-
lgb.

For at sikre, at voldtaegtsofre far den bedst mulige stgtte, anbefaler vi:

e At landets centre for voldtaegtsofre tydeligt inkluderes i initiativet som en
central del af det samlede behandlingstilbud.

e At centrene sikres en tilsvarende opjustering af ressourcer, sa vi kan mat-
che det nye tilbud og fortsat levere den specialiserede indsats. Det bgr
overvejes, om nogle af midlerne fra initiativet kan styrke de allerede eksi-
sterende centre.

e At princippet om op til 12 samtaler ogsa gaelder for behandlingstilbuddene
pa de ni centre, sa voldtaegtsofre far ensartet adgang til hjeelp uanset hvor
de veelger at sgge behandling.

Vi star gerne til radighed for dialog og bidrag med viden og erfaring fra praksis.
Med venlig hilsen

Center for Voldteegtsofre, Aarhus Universitetshospital
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Horingssvar vedr. udkast til bekendtgorelse om psykologbehandling i
praksissektoren for saerligt udsatte persongrupper

Dette hgringssvar er udarbejdet i samarbejde mellem landets ni centre for vold-
teegtsofre i regi af centrenes Nationale Arbejdsgruppe, men indsendes separat
fra hvert center.

P& landets centre for voldteegtsofre ser vi positivt pa, at finanslovsinitiativet for
2025 sigter mod at styrke adgangen til psykologhjeelp for voldteegtsofre. Det er
afgarende, at personer, der har veeret udsat for en voldteegt, far den rette stotte
og behandling uden gkonomiske barrierer. Vi finder det dog bekymrende, at de
eksisterende, specialiserede behandlingstilbud til personer udsat for voldtaegt,
som allerede tilbyder gratis psykologhjeelp, ikke er medtaenkt i initiativet.

Danmark har i dag ni centre for voldtaegtsofre, hvor vi tilbyder tveerfaglig og
specialiseret behandling herunder psykologhjaelp til personer, der har veeret ud-
sat for voldteegt, uanset hvornar voldteegten har fundet sted. Pa flere centre
indgar ogsa socialradgivere i indsatsen, som kan stette ofrene i kontakten med
f.eks. politi, kommune eller andre instanser, seerligt for ofre mellem 15-18 ar.
Denne indsats bygger pa arelang erfaring og specialiseret viden om de fysiske,
psykiske og sociale konsekvenser af voldtaegt. P4 centrene mader vi hvert ar
et stort antal mennesker, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb, og vores
behandlingstilbud er baseret pa den nyeste forskning og bedste praksis inden
for traumebehandling.

Centrenes psykologfaglige tilbud er desuden opbygget ud fra en viden om, at
mange voldtaegtsofre er pavirket i et sddant omfang, at de ikke har ressourcerne
eller overskuddet til selv at opsgge psykologbehandling. Derfor tilbydes psyko-
loghjeelpen aktivt til alle ofre, som kommer akut ind i forbindelse med retsmedi-
cinsk eller medicinsk behandiing. Hjaelpen kommer séledes her til ofrene, og de
skal ikke selv opsgge den.

Vi er derfor bekymrede for, at finanslovens nye psykologtilbud kan fare til en
utilsigtet skaevvridning, hvor voldtaegtsofre sager behandling hos privatpraktise-
rende psykologer frem for hos de specialiserede centre. Dette kan betyde, at

Gynaekologisk
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de ikke far den samme malrettede og erfaringsbaserede indsats, som vi kan
tilbyde. Det kan samtidig udfordre sammenhaengen i de eksisterende behand-
lingstilbud, hvis ressourcerne i stedet kanaliseres til det private system uden en
tilsvarende opprioritering af centrene.

Derudover laegger finanslovsinitiativet op til, at personer, der benytter det nye
tilbud, kan fa op til 12 psykologsamtaler. Vi finder det afgarende, at dette ogsa
geelder for alle landets centre for voldteegtsofre, saledes at ofre, der veelger at
sgge behandling hos os, sikres samme adgang til et tilsvarende behandlings-
forlob. Centrene udmaerker sig desuden ved at varetage en faelles videnscen-
terfunktion, som understatter systematisk videns opsamling, forskning og kvali-
tetsudvikling, for at forbedre praksis.

For at sikre, at voldtaegtsofre far den bedst mulige stette, anbefaler vi:

e At landets centre for voldteegtsofre tydeligt inkluderes i initiativet som en
central del af det samlede behandlingstilbud.

¢ At centrene sikres en tilsvarende opjustering af ressourcer, sa vi kan
matche det nye tilbud og fortsat levere den specialiserede indsats. Det
bar overvejes, om nogle af midlerne fra initiativet kan styrke de allerede
eksisterende centre.

Vi star gerne til rddighed for dialog og bidrag med viden og erfaring fra praksis.

Med venlig hilsen

Afdelingsledelsen
Gynaekologisk — obstetrisk afdeling
Nordsjeellands Hospital

Side 2
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Regionshospitalet
Gadstrup

Center for Voldteegtsofre
Regions Hospitalet Gadstrup

Hgringssvar vedr.: Udkast til bekendtggrelse om psykologbehandling i
praksissektoren for saerligt udsatte persongrupper

Dette hgringssvar er udarbejdet fra Center for Voldtaegtsofre pd Regions
Hospital Gadstrup. Dele af hgringssvaret er udarbejdet i samarbejde med
landets ni voldtaegtscentre, mens andre dele er anfgrt kun i dette hgringssvar.

P& landets centre for voldtaegtsofre ser vi positivt pa, at finanslovsinitiativet for
2025 sigter mod at styrke adgangen til psykologhjeelp for voldtaegtsofre. Det
er afggrende, at personer, der har vaeret udsat for en voldtaegt, far den rette
stgtte og behandling uden gkonomiske barrierer. Vi finder det dog
bekymrende, at de eksisterende, specialiserede behandlingstilbud til personer
udsat for voldtaegt, som allerede tilbyder gratis psykologhjeelp, ikke er
medtaenkt i udkastet til bekendtggrelse.

Danmark har i dag ni centre for voldtaegtsofre fordelt nationalt pd landets
sygehuse, der tilbyder tveerfaglig og specialiseret behandling herunder
psykologhjzelp til personer, der har vaeret udsat for voldtaegt, uanset hvornar
voldtaegten har fundet sted. P3 flere centre indgar ogsa socialrddgivere i
indsatsen, som kan stgtte ofrene i kontakten med eksempelvis politi,
kommune eller andre instanser, og understgtte tvaersektorielle indsatser
seerligt for ofre mellem 13 og 15 ar. Hvor vi i Ggdstrup tilbyder at lave en
psykolog faglig undersggelse som kan understgttet tilbuddet i Bagrnehuset. Vi
har stort fokus pa de unge mellem 15-18 &r, vi tilbyder dem psykolog
behandling og har et teet samarbejde med kommuner og uddannelsesstederne,
i form af sparring, rad og vejledning. Denne indsats bygger pd arelang
erfaring, specialiseret viden og forskning om de fysiske, psykiske og sociale
konsekvenser af voldtaegt. P8 centrene mgder vi hvert ar et stort antal
mennesker, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb, og vores
behandlingstilbud er baseret pa den nyeste forskning og bedste praksis inden
for traumebehandiing.

Centrenes psykologfaglige tilbud er desuden opbygget ud fra en viden om, at
mange voldtaegtsofre er pavirket i et sddant omfang, at de ikke har
ressourcerne eller overskuddet til selv at opsgge psykologbehandling. Derfor
tilbydes psykologhjeelpen aktivt til alle ofre, som kommer akut i kontakt med
sundhedsvaesenet pga. voldtaegten. Hjaelpen kommer sdledes til ofrene, og de
behgver ikke selv opsgge den. Dette er med til at mindske ulighed i sundhed.
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Regionshospitalet
Gadstrup

Center for Voldteegtsofre

Regions Hospitalet Ggdstrup

Vi er derfor bekymrede for, at finanslovens nye psykologtilbud kan fgre til en
utilsigtet skaevvridning, hvor voldtaegtsofre sgger behandling hos
privatpraktiserende psykologer frem for de specialiserede centre. Dette kan
betyde, at de ikke far den samme, malrettede og erfaringsbaserede indsats,
som centrene for voldtaegtsofre kan tilbyde. Det kan samtidig udfordre
sammenhaangen i de eksisterende behandlingstilbud, hvis ressourcerne i
stedet kanaliseres til det private system uden en tilsvarende opprioritering af
centrene. Behandling af konsekvenserne af seksuel vold er allerede
fragmenteret, hvor centrene for voldtaegtsofre fungerer som en samlende og
koordinerende behandlingsfunktion med lige adgang for alle. Centrene
udmeaerker sig desuden ved at varetage en falles videnscenterfunktion, som
understgtter systematisk videns opsamling, forskning og kvalitetsudvikling. I
taet samarbejde mellem universitetshospitalerne og universiteterne skabes
viden, der understgtter ny og forbedret praksis pad omradet. Denne faglige
forankring og erfaring findes ikke i samme grad hos private psykologtilbud,
hvilket kan fa betydning for kvaliteten og den faglige udvikling, hvis flere ofre
modtager behandling uden for centrene.

For at sikre, at voldtaegtsofre far den bedst mulige stgtte, anbefaler vi:

e At landets centre for voldtaegtsofre tydeligt inkluderes i initiativet som en
central del af det samlede behandlingstilbud.

e At centrene sikres en tilsvarende justering af ressourcer, sa vi kan
matche det nye tilbud og fortsat levere den specialiserede indsats. Det
bar overvejes, om nogle af midlerne fra initiativet kan styrke de allerede
eksisterende centre.

Vi star gerne til radighed for dialog og bidrag med viden og erfaring fra praksis.

Med venlig hilsen

Cheflaege akutmodtagelsen Chefsygeplejerske akutmodtagelsen
Lubna Rafig Kokholm Mette Norup Frgjk
Mobil: +45 24242198 Mobil: +45 40236179

Mail: Lubraf@rm.dk Mail: metfro@onerm.dk
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Indenrigs- og Sundhedsministeriet

Fremsendt per mail til sum@sum.dk og msan@sum.dk

Kgbenhavn, den 24. juni 2025

Hering vedr. udkast til bekendtgorelse om psykologbehandling i praksissektoren for serligt udsatte
persongrupper Sagsnr.: 2025 - 3795

Foreningen Joan-Sgstrene har modtaget ovennavnte forslag til @ndringer i bekendtgorelsen til
hering. Joan-Sestrene, som i snart 50 ar har radgivet kvinder udsat for vold, voldtagt, incest og
seksuel chikane, har med interesse laest ovennzvnte forslag.

Det er positivt - og pa tide - at personer, der har varet udsat for kriminalitet i form af vold, voldtegt
og reveri nu tilbydes gratis psykologhjlp.

Det fremgar imidlertid ikke af udkastet til bekendtgerelsen om psykologbehandling i
praksissektoren for s&rligt udsatte persongrupper, om det nye tiltag er koordineret med de tilbud
regionerne allerede stiller til rddighed for ofre for voldtagt og voldtegtsforsag. Den faglige kvalitet
i psykologbehandlingen for ofre for vold og voldtegt krever psykologer specialiseret i netop dette
arbejdsomrade. Vi vil derfor opfordre til en koordination med de eksisterende centre for
voldtaegtsofre/centre for seksuelle overgreb.

Der er mange kvinder i vores radgivning, der forsager at lase problemerne efter overgreb selv. Det
er ikke ualmindeligt, at voldsudsatte kvinder ferst efter laengere tid — i nogle tilfelde flere ar —
erkender, at der er brug for professionel hjelp. Pa den baggrund vil vi gere opmarksom pa, at de
tidsmassige begrensninger i bekendtgerelsen § 2, stk. 3, ikke er hensigtsmaessige.

Vi vil opfordre til, at der tillige foretages en @ndring for personer omfattet af bekendtgerelsens § 1,
pkt. 9), dvs. personer, der inden de er fyldt 18 ar har varet ofre for incest eller andre seksuelle
overgreb, og at denne &ndring sker i koordination med de eksisterende tre Centre for Seksuelt
Misbrug (CSM).

Séfremt der enskes en uddybning af dette heringssvar, star vi naturligvis til rddighed. En folder om
Joan-Sestrene og vores arbejde er vedhzftet.

Med venlig hilsen

Joan-Sgstrene
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Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Slotsholmsgade 10-12
1216 Kgbenhavn K

Kebenhavn, den 23. juni 2025

Horingssvar til udkast til bekendtgerelse om psykologbehandling i
praksissektoren for szrligt udsatte persongrupper

Indledning
Lev Uden Vold takker for muligheden for at afgive heringssvar til udkastet til ny bekendtgerelse om
psykologbehandling i praksissektoren for sarligt udsatte persongrupper.

Baggrunden for udkastet er finansloven 2025, hvor det er besluttet at afskaffe egenbetalingen for
psykologhjalp til ofre for blandt andet vold og voldtaegt. Dette initiativ, som skal implementeres den 1.
juli 2025, er et vigtigt skridt for at sikre, at blandt andet voldsudsatte modtager den nedvendige hjelp og
stotte.

Overordnet vurdering og stotte

Lev Uden Vold stetter andringen af bekendtgerelsens § 5, stk. 4, der indeberer, at regionsradet
fremover skal betale 100 pct. af psykologens honorar for personer, der har varet udsat for blandt andet
vold og voldtagt. Med den nye ordning fjernes egenbetalingen pa 40 %, hvilket sikrer, at blandt andre
flere voldsudsatte far adgang til den nedvendige psykologhjelp.

Samlet set vurderer vi, at @ndringen vil have en markant positiv effekt for de udsatte persongrupper,
som fremhevet 1 bekendtgerelsens § 5, stk. 4, jf. § 1, stk. 1. Viser frem til, at bekendtgerelsen traeder i
kraft 1. juli 2025, og at ofre for blandt andet vold og voldtegt dermed far adgang til gratis
psykologhjalp uden egenbetaling.

Retten til gratis psykologhjxlp ber ikke begranses til voldtegt ved samleje, men ogsa omfatte andre
former for seksuelle krzenkelser

Lev Uden Vold anbefaler, at egenbetalingen ogsé ber fjernes for ofre for andre seksuelle kreenkelser end
voldtaegt, jf. straffelovens § 225, jf. § 216.

Det er vores vurdering, at andre seksuelle kreenkelser end voldtegt, som omfattet af straffelovens § 216,
kan omfatte andre alvorlige seksuelle overgreb, hvor der ikke nadvendigvis er tale om vaginalt eller
analt samleje, men hvor krenkelsen og de psykiske falger for offeret kan veere lige sa alvorlige.

Lev Uden Vold « Emdrupvej 28A, 3.sal = 2100 Kebenhavn @ ¢ levudenvold.dk = kontakt@levudenvold.dk = CVR 38677519
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Hojesteret har i praksis fastslaet, at tvang til andet seksuelt forhold end samleje, f.eks. oralt samleje eller
genstandssamleje, i praksis kan have en krenkelsesgrad, der i grovhed og karakter, kan svare til
voldtzgt ved samleje’.

Vi mener derfor, at vederlagsfri psykologhjalp ogsa ber galde denne persongruppe, da de udsattes for
tilsvarende grove overgreb, og dermed kan have samme behov for psykologhjelp.

Dette vil sikre storre lighed og sammenhzng i behandlingen af ofre for seksuelle overgreb, uanset den
konkrete juridiske kvalifikation af overgrebet, hvilket ogsa afspejles i strafferammen, som er den samme
for voldtegt, som ved andre seksuelle kraenkelser.

Med venlig hilsen

L srrh Kire Mﬂ%

Elsebeth Kirk Muff,
Direkter, Lev Uden Vold

! Hpjesteretsdom af 9. november 2002/sag 52/2022 samt Straffelovradets betaenkning nr. 1534/2012
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Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Fremsendt per mail til sum@sum.dk og msan@sum.dk

Kebenhavn, den 24. juni 2025

Hgaring vedr. udkast til bekendtgarelse om psykologbehandling i praksissektoren for szerligt
udsatte persongrupper Sagsnr.: 2025 - 3795

Landsforeningen Spor er via hgringsportalen blevet opmaerksom pa ovennavnte forslag til
andringer i bekendtgarelsen.

Det er positivt, at personer, der har vaeret udsat for vold, voldtaegt og raveri, nu tilbydes gratis
psykologhjzelp.

| Spor erfarer vi dog, at den tidsmaessige begraensninger i bekendtggrelsen §2, stk. 3 ikke er
hensigtsmaessig, da det ofte kan tage laengere tid inden den voldudsatte s@ger hjzelp for sine
problemer.

Deslige vil vi opfordre til, at der foretages den samme aendring for personer, der er omfattet af
bekendtgerelsens § 1, pkt. 9, dvs. personer, der inden de er fyldt 18 ar, har vaeret ofre for incest
eller andre seksuelle overgreb. Vi foreslar, at dette i sa fald sker i koordination med de
eksisterende tre Centre for Seksuelt Misbrug (CSM) som i forvejen tilbyder
psykologbehandling.

Safremt der gnskes en uddybning af dette haringssvar, star vi naturligvis til rddighed. Laes mere

om vores arbejde pa https://landsforeningenspor.dk/.

Med venlig hilsen
Landsforeningen Spor, v. Helle Cleo Borrowman

Landsforeningen Spor er en bruger- og interesseorganisation for voksne med senfalger af seksuelle overgreb i
barndommen og ungdommen. Vores vision er at forandre samfundet, sG voksne med senfalger kan fd et godt
liv.



Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Slotsholmsgade 10-12
1216 Kgbenhavn K

24, juni 2025
Sagsnr. 2025-3795

Heringssvar: Haring vedr. udkast til bekendtggrelse om psykologbehandling i praksissektoren
for szerligt udsatte persongrupper

Hos Hjzelp Voldsofre taler vi dagligt med ofre for personforbrydelser og deres pargrende. Nar talen
falder pa det hensigtsmaessige i at fa talt med en psykolog om det, de har vaeret udsat for,
tilkendegiver mange, at de ikke har rad. Den manglende psykologbehandling kan fgre til
forveerring af deres tilstand, som igen kan fgre til nedsat livskvalitet. Vi hgrer om personer, hvor
forhold gar i stykker eller, at arbejdslivet slet ikke fungerer.

Vi er derfor positivt indstillet overfor, at der fremover vil kunne ske fuld betaling af udgiften til
samtaler hos en psykolog, nar en person har vaeret udsat for rgveri, vold eller voldtaegt. Det vil
efter vores opfattelse fa flere til at benytte sig af muligheden for at fa bearbejdet traumet, ogsa
selvom de maske er skeptiske overfor at skulle modtage psykologbehandling. Nar det er gratis at
give det en chance, er der udsigt til, at flere overkommer det tabu, der stadig eksisterer i visse
kredse og tager imod tilbuddet.

Vi haber, at &ndring af reglerne udbredes bredt. Mange ofre for personforbrydelser gar med
deres traumer alene og far end ikke sggt leege. Og vi haber, at de praktiserende laeger gor deres
patienter opmaerksomme pa det gratis tilbud og tilmed opfordrer dem til at give det en chance at
tale med en psykolog for at komme videre i livet. Ofte er der end ikke behov for alle 12 samtaler.

Vi oplever, at vores brugere ikke kan fa tid hos en psykolog med ydernummer. Hvis det fremover
bliver gratis for flere at fa psykologhjalp, ma det antages, at der er behov for flere psykologer, der
er omfattet af den geeldende overenskomst mellem Regionernes Lgnnings- og Takstnavn og
Dansk Psykologisk Forening. Det bgr der ses ind i.

Saledes som ordningen er pa nuvaerende tidspunkt, er der ikke krav om, at en praktiserende laege
efterspgrger dokumentation for, at patienten har vaeret udsat for rgveri, vold eller voldtaegt. Vi er
tithangere af, at hjaelpen kan opnas uden krav om politianmeldelse. Det kan tilmed vaere, at et
psykologforlgb er ngdvendigt for, at personen har overskud til og mod pa at indgive
politianmeldelse.

HJALP VOLDSOFRE Facebook — Hjaelp Voldsofre
Brgdregade 15. 1. th. Instagram - hjaelpvoldsofre
8900 Randers C www.voldsofre.dk

TIf 8641 5900
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Vi vil anbefale, at man ved samme andring af bekendtggrelsen ser pa, om der er grund til at
udvide persongruppeni § 1 nr. 1. Saledes er den oprindelige bekendtggrelse udstedt pa et
tidspunkt, hvor der ikke var sket kriminalisering af blandt andet psykisk vold og stalking. Lige
praecis disse 2 personforbrydelser efterlader stort set uden undtagelise den forurettede (offeret for
forbrydelsen) med psykiske fglger af omfattende karakter. Et psykologforlgb er ofte helt
npdvendigt for at fa normaliseret sin tilvaerelse.

Det er vores erfaring, at visse praktiserende laeger udsteder en henvisning til psykolog, selvom der
ikke er tale om fysisk vold eller fuldbyrdet voldtaegt. Der henvises saledes ogsa i dag mange steder,
selvom patienten "kun” har vaeret udsat for psykisk vold eller forsgg pa voldtaegt.

Det vil dog veere et klart signal i relation til at anerkende ofrenes krav om gratis hjalp, at det
praciseres, at flere er omfattet af persongruppeninr. 1

Med venlig hilsen
HJZLP VOLDSOFRE
v/Helle Hald, talsperson i HIZLP VOLDSOFRE og advokat (H), Siriusadvokater
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1366 Kebenhavn K
+45 307858 48
wal@danner.dk

24. juni 2025
Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Slotsholmsgade 10-12
1216 Kebenhavn

Att.: sum@sum.dk; msan@sum.dk

HBRING VEDR. UDKAST TIL BEKENDTG@RELSE OM PSYKOLOGBEHANDLING |
PRAKSISSEKTOREN FOR SARLIGT UDSATTE PERSONGRUPPER

Danner mener, at det er positivt, at man med finansloven har besluttet at fjerne
egenbetalingen til psykologhjzelp for ofre for vold, voldtaegt og reveri. Den del af
persongruppen, som hgrer under Danners méalgruppe, er i nogle tilfeelde szerligt
gkonomisk udsatte, og denne sndring vil i hgj grad gavne deres muligheder for adgang til
rettidig psykologbehandling.

Danner vil desuden benytte lejligheden til at bede ministeriet om at tilfgje Danner pa

heringslister til lovaendringer og bekendtgerelser, som vedrerer vores malgruppe.

| er meget velkomne til at kontakte leder af kommunikation og viden, Winnie Alim pa wal@danner.dk
eller +45 30 78 58 48 hvis | har spargsmal eller gnsker uddybning.

Med venlig hilsen
gl

Mette Marie Yde, direkter

Side 1af1
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Horingssvar fra Region Sjzlland vedr. udkast til bekendtgorelse
om psykologbehandling i praksissektoren for sarligt udsatte
persongrupper

Dato: 24. juni 2025

Region Sjalland har felgende bemerkninger vedr. psykologbehandling i
praksissektoren for sarligt udsatte persongrupper. Sags ID: EMN-2025-05248
Dokument ID: 12228087
Region Sjelland anerkender formalet med den nye bekendtggrelse om

psykologbehandling for serligt udsatte grupper. Region Sjelland stetter ~ Planlegningsenheden
grundlzggende intentionen om at sikre adgang til psykologhjelp for A

borgere og i seerdeleshed for sarligt udsatte persongrupper, der har i &

. . . TIf.: 70155000
oplevet alvorlige livsbegivenheder. tesc@regionsjaelland.dk

Det er imidlertid vigtigt at papege nogle centrale perspektiver, sarligt set
i lyset af den regionale opgavevaretagelse p& Center for Voldtagtsofre og
det samlede tilbud til borgere, som har vaeret udsat for seksuelle
overgreb, voldtagt eller senabort.

1. Center for Voldtegtsofre og den regionale opgave
Center for Voldtagtsofre i Region Sjelland har iht. Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om “Behandlingstilbud pa centre for modtagelse af
voldtagtsofre” (SST, 2012) en specialiseret funktion med mangeérig
erfaring i tveerfaglig behandling og statte til borgere udsat for seksuelle
overgreb. Den foresldede bekendtgerelse navner ikke denne szrlige
funktion. Det skaber usikkerhed om, hvordan tilbud via de regionale
Centre for Voldtaegtsofre indgér i det samlede behandlingsbillede.

Borgere med psykiatriske behov og/eller fra bosteder udger en relativt
stor andel af borgere, der sgger behandling efter overgreb. Henvisning til
rette tilbud og forlab er erfaringsmaessig en specialpsykologisk
kompetence. Der savnes saledes en tydelighed i, hvordan
praksissektorens tilbud skal spille sammen med de allerede eksisterende
regionale behandlingstilbud, herunder indsamling af viden og
vidensunderstgottelse af eksisterende forskning.

Det fremstéar desuden uklart, hvordan det i bekendtggrelsen er tilstrabt
at sikre koordination mellem de regionale centre og praksissektoren, s

Region Sjzlland anvender de personoplysninger, du giver os i forbindelse med din henvendelse. Du Side 1
kan lase mere om forméilet med anvendelsen samt dine rettigheder pa vores hjemmeside nederst pd

regionens hjemmeside.
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Sagsnr. 2025-3795
Til: Indenrigs- og
Sundhedsministeriet

Haring vedr. udkast til bekendtgerelse om psykologbehandling i praksissektoren for
seerligt udsatte persongrupper

Indenrigs- og sundhedsministeriet har d. 3. juni 2025 sendt hgringen ”Hgring vedr. udkast til
bekendtggrelse om psykologbehandling i praksissektoren for seerligt udsatte persongrupper”.
Landsorganisationen af kvindekrisecentre (LOKK) takker for muligheden for at afgive
hgringssvar og hilser bekendtgarelsen og initiativet om at afskaffe egenbetalingen for
psykologhjeelp til ofre for vold, voldteegt og raveri velkommen.

Bemaerkninger

I LOKK ser vi dagligt, hvordan voldsudsatte og deres bgrn har et behov for yderligere
psykologbehandling, men ofte er forhindret i at f4 adgang til hjeelpen, fordi de skonomiske
ressourcer er staerkt begraeensede. Mange voldsudsatte pa krisecenter har vaeret udsat for
gkonomisk vold og har derfor ikke midler til selv at betale for behandling udover de 10 gratis
timer de har i forbindelse med krisecenterophold. En del personer udsat for vold kommer af
forskellige arsager imidlertid aldrig pa krisecenter, men modtager maske i stedet et ambulant
voldsfagligt tilbud via et krisecenter eller anden voldsfaglig aktgr, mens andre igen ingen
formel voldsfaglig hjeelp modtager forud for en evt. henvisning til psykolog pga. symptomer
forarsaget af voldsudseettelsen. Afskaffelsen af egenbetalingen er derfor helt central for, at
den enkelte kan pabegynde en bearbejdning af voldens konsekvenser og negative
psykologiske fglgevirkninger.

Samtidig vil vi fremhzaeve, at denne malgruppe kalder pa voldsfaglighed. Det vil sige,
psykologer der har relevant viden, forstielse og erfaring med at behandle personer, der har
veeret udsat for vold i naere relationer. At genkende voldens mgnster, dynamikker og
folgevirkninger kreever specifik viden. Voldsudsatte kvinder har behov for at, der tager hgjde
for de komplekse konsekvenser af psykisk, fysisk, gkonomisk og seksuel vold og de
konsekvenser, volden har haft pa deres liv, trivsel og sikkerhed.

Voldsfaglighed deekker over den viden og erfaring, som fagprofessionelle opnar gennem
arbejde med vold i nzere relationer. En voldsfaglig tilgang er forudseetningen for, at
psykologhjeelpen bliver hjaslpsom og stgttende for de mennesker, som ordningen er tilteenkt.

Vi gar opmaerksom pa at enkelte krisecentre pa tveers af landet har ansatte staerkt
specialiserede psykologer. Disse kunne med fordel indteenkes som en del af ordningen.

LOKK sekretariat * Vilhelm Thomsens Allé 9, 2500 Valby - www.lokk.dk
Telefon: 32 95 90 19 + email: sekretariat@lokk.dk




der undgés dobbeltfunktion, behandlingsafbrydelser eller forskelligartet faglig kvalitet.

2. Antal konsultationer
Det fremgar, at der ydes tilskud til op til 12 konsultationer, dog med mulighed for forlengelse
ved serlige hensyn. Dette antal synes at veere fastsat uden praecis reference til
evidensgrundlaget for behandlingsleengde ved traumer, seksuelle overgreb eller krisehdndtering
efter senabort.

I centrene har Region Sjelland gode erfaringer for "pakkeforlab” med individuelle hensyn, men
som er pa farre end 12 samtaler. Udgangspunktet er at hjelpe borgeren tilbage til et
funktionsniveau fra for overgrebet.

3. Ulighed i sundhed og ny sundhedsplan
Der er ulighed i sundhedsydelserne, ikke mindst pa grund af den geografiske fordeling af
sundhedstilbud, som det ser ud i dag. Mange steder i landet oplever borgere derfor lange
ventetider péa visitation til sundhedsindsatser taet pa deres bopel. Samtidig er der betydelig
mangel pa privatpraktiserende laeger (og psykologer), serligt i yderomraderne. Det skaber
ulighed i mulighederne for forebyggelse, tidlig opsporing og behandling. Disse forhold forventes
en ny sundhedsplan at kunne imgdekomme, hvor bekendtgerelsen burde integrere hensyn i
den fremtidige plan.

4. Samspil med ny abortlovgivning
I lyset af justering af abortlovgivningen og &ndrede betingelser er det vasentligt at sikre, at
stattetilbud sker i overensstemmelse med ny lovgivning.

Anbefaling
Ud fra gnsket om

o ikke at gore forskel pé tilbuddet, hvis man velger at bibeholde forskellige tilbud til
samme borgergruppe,
¢ idet anbefalingen fra SST om “Behandlingstilbud pa centre for modtagelse af
voldtagtsofre” er fra 2012,
e at der er en ny sundhedsplan pa vej,
anbefaler Region Sjzllands Centre for Voldtegtsofre, at der pa dette omrade udarbejdes en
opdateret vejledning, som kan inkludere en faglig og organisatorisk helhedsplan for serligt,
udsatte persongrupper, inkluderende en gennemgang af evidens for omradet.

Region Sjzlland anvender de personoplysninger, du giver os i forbindelse med din henvendelse. Du Side 2
kan leese mere om formélet med anvendelsen samt dine rettigheder pa vores hjemmeside nederst pd
regionens hjemmeside.



Til: Indenrigs- og Sundhedsministeriet (sum@sum.dk)

Cc: Marie Skaaning Andersen (MSAN@SUM.DK)
Fra: Mads Lythje (mal@dp.dk)
Titel: SV: Hering vedr. udkast til bekendtgarelse om psykologbehandling i praksissektoren for szerligt udsatte

persongrupper (F. 24/6 2025)
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Til Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Att. Marie Skaaning Andersen

Dansk Psykolog Forening takker for muligheden for at kunne afgive hgringssvar til udkast til
"bekendtggrelse om psykologbehandling i praksissektoren for saerligt udsatte persongrupper”.

Vores eneste kommentar til udkast til bekendtggrelsen er, at ikrafttreedelsestidspunktet den 1. juli 2025
- altsd om en uge - vil medfgre nogle praktiske udfordringer for ydernummerpsykologerne, bl.a. i
forbindelse med afregning, da de systemhuse, som psykologerne bruger, ikke har haft tid til at
implementere de nye ydelseskoder.

Vil du for god ordens skyld kvittere for modtagelsen.

De bedste hilsener
Mads Lythje
Konsulent, cand.jur.

@ B pANSK
PSYKOLOG
FORENING

Stockholmsgade 27, 2100 Kgbenhavn @
Telefon: 35 26 99 55 | 35 25 97 44 (direkte)
Mail: mal@dp.dk

Web: www.dp.dk

Vi hjaelper dig, mens du hjzelper andre

|

Alt du skal vide om

ny autorisations-
og tilsynsordning
for psykologer




