
 

 

UDKAST Bekendtgørelse om patient- og pårørendeudvalg 

I medfør af § 204, stk. 3, i sundhedsloven, jf. lovbekendtgørelse nr. 275 af 12. marts 

2025, som ændret ved § 4 i lov nr. 719 af 20. juni 2025, fastsættes:   

Formål 

§ 1. Formålet med patient- og pårørendeudvalg er at sikre, at patienter og pårørendes 

perspektiver og erfaringer indgår systematisk i udviklingen af sundhedsvæsenet samt at 

understøtte et lokalt forankret og tættere samarbejde mellem kommuner, regioner, borgere 

og patienter. Patient- og pårørendeinddragelse er en væsentlig faktor i arbejdet med at højne 

kvaliteten i det danske sundhedsvæsen, og det har en positiv virkning på behandlingsudfald 

såvel som på patient-, bruger- og pårørendetilfredshed. 

Nedsættelse  

§ 2. Regionsrådene for Region Nordjylland, Region Midtjylland, Region Syddanmark og 

Region Østdanmark nedsætter et patient- og pårørendeudvalg i tilknytning til hvert af 

regionens sundhedsråd. 

  Stk. 2. Hvert patient- og pårørendeudvalg består af: 

1) 2 medlemmer udpeget af Danske Patienter, 

2) 2 medlemmer udpeget af Danske Handicaporganisationer, 

3) 1 medlem udpeget af Ældre Sagen, og  

4) 1 medlem udpeget af Danske Ældreråd 

  Stk. 3. Sundhedsrådet kan på regionsrådets vegne bede en eller flere af de i stk. 2 nævnte 

organisationer om at udpege i alt en eller to yderligere medlemmer med henblik på at få et 

bredere patient-, pårørende-, eller brugerperspektiv repræsenteret i patient- og 

pårørendeudvalget. Sundhedsrådet kan f.eks. efterspørge repræsentation af bestemte 

aldersgrupper, geografiske områder eller sygdomsgrupper.  

Stk. 4. Medlemmer af patient- og pårørendeudvalget, jf. stk. 2 og 3, skal ved 

udpegningstidspunktet være bosiddende i den region, som udvalget henhører til.  

  Stk. 5. De i stk. 2 nævnte organisationer mv. kan ved behov løbende udpege stedfortrædere 

for de i stk. 2 og 3 nævnte medlemmer af patient- og pårørendeudvalget. 

  Stk. 6. Danske Patienter og Danske Handicaporganisationer skal ved udpegningen af 

medlemmer sikre repræsentation af personer, der repræsenterer patienter med såvel 

legemlige (somatiske) som psykiske lidelser og funktionsnedsættelser. 

  Stk. 7. Patient- og pårørendeudvalget vælger en formand og en næstformand blandt 

medlemmerne i udvalget. 



 

 

Funktionsperiode 

§ 3. Funktionsperioden for patient- og pårørendeudvalget følger regionsrådets og 

kommunalbestyrelsens valgperiode, dog således at patient- og pårørendeudvalgets første 

funktionsperiode er fra den 1. januar 2027 til og med den 31. december 2029.   

Stk. 2. De medlemmer af patient- og pårørendeudvalget, der udpeges i medfør af § 2, stk. 

3, kan udpeges i løbet af funktionsperioden og fortsætter funktionsperioden ud.  

Udpegning 

§ 4. Regionsrådene for Region Nordjylland, Region Midtjylland, Region Syddanmark og 

Region Østdanmark, jf. dog stk. 2, tager initiativ til, at der udpeges medlemmer til patient- 

og pårørendeudvalget med virkning for patient- og pårørendeudvalgets funktionsperiode, jf. 

dog § 3, stk. 2.  

  Stk. 2. Det forberedende regionsråd for Region Østdanmark tager uanset stk. 1 initiativ til, 

at der udpeges medlemmer til patient- og pårørendeudvalgene i Region Østdanmark med 

virkning fra den 1. januar 2027. 

  Stk. 3. Regionsrådene for Region Nordjylland, Region Midtjylland, Region Syddanmark 

og Region Østdanmark tager endvidere initiativ til, at de udpegede medlemmer indkaldes til 

et konstituerende møde i udvalget.  

  Stk. 4. Udvalget forestår herefter selv tilrettelæggelsen og afholdelsen af møder i resten af 

funktionsperioden, jf. § 7. 

Sekretariatsbetjening 

§ 5. Regionsrådene for Region Nordjylland, Region Midtjylland, Region Syddanmark, og 

Region Østdanmark sekretariatsbetjener patient- og pårørendeudvalget, herunder f.eks. i 

forbindelse med møder og høringer.  

  Stk. 2. Regionsrådene for Region Nordjylland, Region Midtjylland, Region Syddanmark, 

og Region Østdanmark stiller mødefaciliteter til rådighed for patient- og pårørendeudvalget.  

  Stk. 3. Regionsrådene for Region Nordjylland, Region Midtjylland, Region Syddanmark, 

og Region Østdanmark sørger for, at medlemmerne af patient- og pårørendeudvalget 

introduceres til opgaven, herunder sundhedsrådenes arbejde. 

  Stk. 4. Det skal i mødeplanlægningen tilstræbes, at møderne afholdes således, at der tages 

hensyn til medlemmer, som er på arbejdsmarkedet.  

 

Vederlæggelse 

§ 6. Regionsrådet kan beslutte at yde diæter, erstatning for tabt arbejdsfortjeneste og 

udgiftsgodtgørelse til medlemmerne af patient- og pårørendeudvalgene efter § 16 a i lov om 



 

 

kommunernes styrelse og regler fastsat i medfør heraf. Et medlem af patient- og 

pårørendeudvalgene er ikke forpligtet til at modtage diæter, erstatning for tabt 

arbejdsfortjeneste eller udgiftsgodtgørelse, der ville tilkomme den pågældende efter 1. pkt., 

jf. herved i det hele sundhedsloven § 204, stk. 2.  

Formanden for patient- og pårørendeudvalget 

§ 7. Formanden for patient- og pårørendeudvalget leder udvalgets møder. Ved formandens 

forfald fungerer næstformanden som formand. 

  Stk. 2. Formanden indkalder patient- og pårørendeudvalget til møde. Der afholdes møde 

mindst 2 gange om året, eller når mindst 1/3 af udvalgets medlemmer fremsætter begæring 

herom. 

Forretningsorden 

§ 8. Patient- og pårørendeudvalget fastsætter selv sin forretningsorden inden for rammerne 

af indeværende bekendtgørelse. 

Kompetence 

§ 9. Regionsrådene for Region Nordjylland, Region Midtjylland, Region Syddanmark og 

Region Østdanmark inddrager og hører systematisk og løbende regionens patient- og 

pårørendeudvalg i deres drøftelser i forbindelse med større, planlægningsmæssige 

beslutninger, herunder i drøftelser af nærsundhedsplanen og den regionale sundhedsplan. 

  Stk. 2. Patient- og pårørendeudvalget kan i øvrigt drøfte andre relevante sundhedstilbud i 

sundhedsrådets geografi og kommentere emner, som udvalget finder relevante. Herunder 

udviklingen af sundhedsvæsenet i den pågældende region, samt samspillet mellem 

sygehuse, almenmedicinske tilbud, praksissektor og kommunale tilbud. Udvalget behandler 

ikke enkeltsager. 

  Stk. 3. Regionsrådene for Region Nordjylland, Region Midtjylland, Region Syddanmark 

og Region Østdanmark skal sikre rammerne for samarbejdet og dialogen mellem 

sundhedsråd og vedkommende patient- og pårørendeudvalg om større, 

planlægningsmæssige beslutninger og øvrige emner som anført i stk. 1 og 2, herunder ved 

dialogmøder, høringer, foretræde for sundhedsrådet og deltagelse på dagsordenspunkter på 

hinandens møder. Rammerne skal sikre, at inddragelsen sker hensigtsmæssigt og rettidig. 

§ 10. Patient- og pårørendeudvalget kan afgive udtalelser og komme med forslag 

vedrørende de emner, der ligger inden for udvalgets kompetenceområde, jf. § 9. Der skal 

tilstræbes enighed i udvalget om udvalgets prioriteringer. Hvis det ikke er muligt at opnå 

enighed i udvalget, kan udvalgets medlemmer hver især afgive synspunkter. 

Ikrafttræden og ophørsbestemmelser 

§ 11. Bekendtgørelsen træder i kraft den 1. januar 2027. 



 

 

Stk. 2. Bekendtgørelse nr. 1615 af 8. december 2025 om patientinddragelsesudvalg 

ophæves.  

Sundheds- og Kirkeministeriet, den [udstedelsesdato] 

[Ida Auken] 

     

/Pernille Tougaard 

 


