
Sundheds- og Kirkeministeriet 
 

 

 

 

Høring over udkast til bekendtgørelse om patient- og 
pårørendeudvalg 
 

Sundheds- og Kirkeministeriet sender hermed vedlagte udkast til bekendtgørelse om 

patient- og pårørendeudvalg i offentlig høring.  

 

Baggrund 

Folketinget vedtog den 11. juni 2025 lov nr. 719 af 20. juni 2025 om ændring af lov om 

regioner og om nedlæggelse af amtskommunerne, Hovedstadens Udviklingsråd og 

Hovedstadens Sygehusfællesskab (regionsloven) og forskellige andre love. Loven har til 

formål at udmønte dele af Aftale om sundhedsreform 2024, som den daværende 

regering indgik med et bredt flertal i Folketinget d. 15. november 2025. 

 

Det følger bl.a. af loven, at de 5 regionale patientinddragelsesudvalg fra den 1. januar 

2027 erstattes af patient- og pårørendeudvalg, der nedsættes i tilknytning til hvert af 

de 17 sundhedsråd. Dette for at understøtte en mere lokal inddragelse af patienter og 

pårørende i udviklingen af sundhedsvæsenet. Det følger også, at ministeren har 

bemyndigelse til at fastsætte nærmere regler om patient- og pårørendeudvalgene, jf. § 

204 stk. 3. Patient- og pårørendeudvalget skal sikre systematisk inddragelse af 

patienters og pårørendes perspektiver og erfaringer i sundhedsrådenes arbejde.  

 

Bekendtgørelsens indhold 

Bekendtgørelsen fastsætter rammerne for arbejdet i de 17 patient- og pårørendeudvalg 

herunder medlemmerne, sekretariatsbetjening, udvalgenes kompetencer mv.  

 

Organisationerne, som skal udpege medlemmer, svarer til de organisationer, som 

udpeger medlemmer i de nuværende regionale patientinddragelsesudvalg, men med 

den ændring, at Regionsældrerådet er erstattet af Danske Ældreråd. Regionsældrerådet 

blev nedlagt fra 2026.  

 

Antallet af medlemmer som Danske Patienter og Danske Handicaporganisationer kan 

udpege er justeret fra 3 til 2 medlemmer ift. de nuværende regionale 

patientinddragelsesudvalg. Dette med henblik på at tage højde for, at der skal 

nedsættes 17 udvalg og ikke 5.  

 

Derudover kan Sundhedsrådet anmode en eller flere af organisationerne om at udpege 

i alt en eller to yderligere medlemmer med henblik på at få et bredere patient-, 

pårørende- eller brugerperspektiv repræsenteret i patient- og pårørendeudvalget. 

Sundhedsrådet kan f.eks. efterspørge repræsentation af en bestemt aldersgruppe, en 

udvalgt sygdomsgruppe, fra et geografisk område eller lignende.  

 

Patient- og pårørendeudvalget skal inddrages og høres systematisk og løbende i 

regionens drøftelser i forbindelse med større, planlægningsmæssige beslutninger, 
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Side 2 

herunder i drøftelser af nærsundhedsplanen og den regionale sundhedsplan. Udvalget 

har også mulighed for at drøfte andre relevante sundhedstilbud i sundhedsrådets 

geografi mv. 

 

Regionsrådene sekretariatsbetjener patient- og pårørendeudvalgene, og skal bl.a. 

introducere medlemmerne til opgaven, herunder sundhedsrådenes arbejde. Ligeledes 

skal de sikre rammerne for samarbejdet og dialogen mellem sundhedsråd og patient- 

og pårørendeudvalg.  

 

Den gældende bekendtgørelse nr. 1615 af 8. december 2025 om 

patientinddragelsesudvalg gælder alene i overgangsåret 2026 og ophæves den 31. 

december 2026.  

 

Frist for bemærkninger 

Sundheds- og Kirkeministeriet skal anmode om at modtage eventuelle bemærkninger 

til bekendtgørelsen senest den 24. september 2026 kl. 12. 

 

Bemærkninger bedes fremsendt til sum@sum.dk med kopi til chf@sum.dk. 

 

Eventuelle spørgsmål kan rettes til fuldmægtig Chilli Fredslund på mail: chf@sum.dk 

 

Der er vedlagt en oversigt over hørte myndigheder og organisationer m.v.  

 

 

Med venlig hilsen  

 

Chilli Fredslund 
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