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Høring over udkast til forslag til lov om en aldersgrænse for børn og unges ad-

gang til visse digitale tjenester 

Digitaliseringsstyrelsen skal hermed anmode om eventuelle bemærkninger til 

vedlagte udkast til lov om en aldersgrænse for børn og unges adgang til visse 

digitale tjenester, som foreslås at træde i kraft den 1. juli 2027.   

Baggrund for og hovedindhold af udkastet til lovforslag 

Lovforslaget udmønter aftale af 7. november 2025 mellem den daværende re-

gering (Socialdemokratiet, Venstre og Moderaterne), Det Konservative Folkeparti 

og Radikale Venstre om digital børnebeskyttelse. Det skal bemærkes, at det po-

litiske grundlag af 2. juni 2026 for firkløverregeringen skærper aftalen om digital 

børnebeskyttelse, idet der ikke skal kunne gives mulighed for forældredispensa-

tion fra 13 år. Den politisk aftale blev genbekræftet i september 2026 af rege-

ringspartierne (Socialdemokratiet, Socialistisk Folkeparti, Moderaterne og Radi-

kale Venstre) samt Det Konservative Folkeparti og Venstre  

Aftalen om digital børnebeskyttelse bygger på hvidbogen ”En tryg barndom i en 

digital virkelighed” fra oktober 2025 og ”11 anbefalinger til et trygt og godt digi-

talt børne- og ungeliv” fra september 2025 af Alliancen for et trygt og godt digitalt 

børne- og ungeliv, hvoraf det bl.a. fremgår, at aftalepartierne er enige om, at 

børns debutalder på sociale medier skal hæves. Når der sigtes mod en national 

aldersgrænse på 15 år, er det for at sende et klart signal om, at visse digitale 

tjenester ikke bør være en del af barndommen. 

Lovforslaget indeholder regler, der indfører en national aldersgrænse på 15 år 

for at tilgå visse sociale medier. Det betyder, at det vil være forbudt for børn og 

unge under 15 år at tilgå visse sociale medier. Det er dermed børnene, som vil 

være lovens pligtsubjekter. I overensstemmelse med den politiske aftale er ud-

kastet til lovforslag udarbejdet således, at hverken børn eller forældre kan straf-

fes for at overtræde lovgivningen. 

Det bemærkes, at lovforslaget kun vil omfatte de digitale tjenester, som opfylder 

tre kumulative kriterier: 1) tjenesten skal være en ”social onlinenetværkstjene-

ste” eller en ”videodelingsplatformstjeneste” efter forordningen om digitale mar-

keder (DMA), 2) tjenesten skal være udpeget som en meget stor online platform 

(VLOPs) efter forordningen om digitale tjenester (DSA), og 3) man skal logge ind 

med en brugerprofil for at bruge den. Digitaliseringsstyrelsen vil i den sammen-
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hæng føre en vejledende liste over, hvilke tjenester som vil være omfattet af lov-

forslaget. Dette er af hensyn til at skabe gennemsigtighed for børnene og deres 

forældre.  

Lovforslaget forventes at ville få den afledte effekt, at udbyderne af de digitale 

tjenester, der er omfattet af lovforslaget, vil skulle indføre effektiv alderskontrol 

for at efterleve deres forpligtigelser efter forordningen om digitale tjenester (DSA) 

og retningslinjerne til art. 28 i DSA.1 

Frist og kontaktmulighed 

Digitaliseringsstyrelsen anmoder om, at eventuelle bemærkninger sendes til 

annhag@digst.dk, emimol@digst.dk, elohha@digst.dk og jeplja@digst.dk senest 

den 5. oktober 2026. Grundet hensynet til den videre proces kan der ikke gives 

forlænget svarfrist. 

Høringssvarene vil ved fremsættelsen af lovforslaget blive offentliggjort på 

Høringsportalen: https://hoeringsportalen.dk. Ved afgivelse af høringssvar 

samtykker høringsparten til, at vedkommendes høringssvar, kontaktoplys-

ninger og navn offentliggøres på Høringsportalen. 

Vedlagt ses fortegnelse over hørte myndigheder og organisationer mv. 

Eventuelle spørgsmål kan rettes til undertegnede. 

 

Med venlig hilsen 

 

Anna Ida Häggquist 

Fuldmægtig   

+45 2328 4018 

E-mail: annhag@digst.dk  

& 

Emilie Mai Møller 

Specialkonsulent 

+45 2388 6121 

E-mail: emimol@digst.dk  

 

1 C/2025/5519 – meddelelse fra Kommissionen – Retningslinjer om foranstaltninger til at sikre et 

højt niveau af privatlivets fred, tryghed og sikkerhed for mindreårige online i henhold til artikel 28, 

stk. 4, i forordning (EU) 2022/2065. 
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