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Bilag: Forklaring til udkast til bekendtgørelse om anvendelse af Nøglehuls-
mærket på fødevarer m.v. 

 
  

Fødevaregruppe  Foreslåede ændringer  
Brug venligst nummereringen i høringssvaret 

Grøntsager, frugt, bær og 
nødder 
 
3. Uforarbejdede nødder 
og jordnødder. Produk-
terne kan dog være varme-
behandlet.  

1. Det foreslås, at fødevaregruppen udvides med frø, undtagen 
solsikkefrø og hør. 

 
2. Den nye fødevaregruppe vil være ”Uforarbejdede nødder, jordnød-

der og frø (undtagen solsikkefrø og hørfrø). Produkterne kan dog 
være varmebehandlet.”  

 
3. Kravet til indhold af mættede fedtsyrer i denne gruppe foreslås 

fjernet.  
6. Morgenmadscerealier 
og müsli 

4. Det foreslås, at nødder og frø ikke skal indgå i beregningen af 
fuldkornsmængden i produktet. Forslag til ny tekst:  
”Indeholder produktet grøntsager (undtagen kartofler), bælgfrug-
ter (undtagen jordnødder) rodfrugter, frø eller nødder, medregnes 
den andel af produktet, der udgøres af disse, ikke ved beregning af 
fuldkornsindholdet.” 
 

5. Det foreslås at ændre fedtkriteriene fra at omfatte totalt fedt til kun 
at gælde indhold af mættede fedtsyrer. På denne baggrund foreslås 
et nyt krav for mættede fettsyrer på 2 g per 100 g i denne 
fødevaregruppe. 

 
6. Det foreslås at reducere saltindholdet til 0,8 g per 100g i denne 

gruppe.  
7. Grød 7. Det foreslås, at nødder og frø ikke skal indgå i beregningen af 

fuldkornsmængden i produktet. Forslag til ny tekst: ”Indeholder 
produktet grøntsager (undtagen kartofler), bælgfrugter (undtagen 
jordnødder), rodfrugter, frø eller nødder, medregnes den andel af 
produktet, der udgøres af disse, ikke ved beregning af fuldkorns-
indholdet.” 

 
8a Brød og brødmix 8. Det foreslås at øge kravet til fuldkornsandelen i denne 

fødevaregruppe. Den nye andel foreslås sat til, at mindst 40 % af 
produktets tørstofindhold skal bestå af fuldkorn. 
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9. Det foreslås, at nødder og frø ikke skal indgå i beregningen af 
fuldkornsmængden i produktet. Forslag til ny tekst: «Indeholder 
produktet grøntsager (undtagen kartofler), bælgfrugter (undtagen 
jordnødder), rodfrugter, frø eller nødder medregnes den andel af 
produktet, der udgøres af disse, ikke ved beregning af fuldkorns-
indholdet.” 

 
10. Det foreslås at øge kravet til fiberindhold i denne fødevaregruppe. 

Den nye andel sættes til 6 g per 100g.  
 

11. Det foreslås at reducere saltindholdet til 0,9 g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

8b Rugbrød og andre rug-
baserede produkter 

12. Det foreslås at øge kravet til fuldkornsandelen i denne 
fødevaregruppe. Den nye andel foreslås sat til, at mindst 45 % af 
produktets tørstofindhold skal bestå af fuldkorn. 

 
13. Det foreslås, at nødder og frø ikke skal indgå i beregningen af 

fuldkornsmængden i produktet. Forslag til ny tekst: ”Indeholder 
produktet grøntsager (undtagen kartofler), bælgfrugter (undtagen 
jordnødder), rodfrugter, frø eller nødder , medregnes den andel af 
produktet, der udgøres af disse, ikke ved beregning af fuldkorns-
indholdet.” 

 
14. Det foreslås at reducere saltindholdet til 1,1g per 100g i denne 

fødevaregruppe. 
9 Knækbrød og skorper 15. Det foreslås, at nødder og frø ikke skal indgå i beregningen af 

fuldkornsmængden i produktet. Forslag til ny tekst: «Indeholder 
produktet grøntsager (undtagen kartofler), bælgfrugter (undtagen 
jordnødder), rodfrugter, frø eller nødder, medregnes den andel af 
produktet, der udgøres af disse, ikke ved beregning af fuldkorns-
indholdet.” 

 
16. Det foreslås at reducere saltindholdet til 1,2g per 100g i denne 

fødevaregruppe. 
10 Pasta 17. Det foreslås, at nødder og frø ikke skal indgå i beregningen af 

fuldkornsmængden i produktet. Forslag til ny tekst: «Indeholder 
produktet grøntsager (undtagen kartofler), bælgfrugter (undtagen 
jordnødder), rodfrugter, frø eller nødder, medregnes den andel af 
produktet, der udgøres af disse, ikke ved beregning af fuldkorns-
indholdet.” 

 
16 Ost 18. Det foreslås at reducere saltindholdet til 1,4g per 100g i denne 

fødevaregruppe. 
17 Helt eller delvist 
vegetabilske produkter 

19. Det foreslås at reducere saltindholdet til 1,4g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

18 Friskost 20. Det foreslås at reducere saltindholdet til 0,8g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

19  Madlavningsfedt og 
madlavningsfedtblandin-
ger 

21. Det foreslås at reducere saltindholdet til 1,0g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

20 Madolier 22. Det foreslås at reducere saltindholdet til 0,9g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

22a Produkter som ikke er 
omfattet af gruppe 22b-d 

23. Det foreslås at reducere saltindholdet til 1,2g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

22b Pålægsprodukter, 
skivet 

24. Det foreslås at reducere saltindholdet til 2,3g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 
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22c Røget eller gravad fisk 25. Det foreslås at reducere saltindholdet til 2,7g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

22d Kaviar 26. Det foreslås at reducere saltindholdet til 2,7g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

24a Rå produkter 27. Det foreslås at reducere saltindholdet til 0,8g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

24b Rå eller spiseklare 
produkter som indeholder 
hakket kød 
 

- For pølser 
- For pålægspølser 
- For hakket kød 

28. Det foreslås at reducere saltindholdet til 1,5g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

 
29. For pølser foreslås det at reducere saltindholdet til 1,8g per 100g 

 
30. For pålægspølser foreslås det at reducere saltindholdet til 2,0g per 

100g 
 

31. For hakket kød foreslås det at reducere saltindholdet til 0,8g per 
100g 

 
32. For hakket kød foreslås det at fjerne kravet for sukkerarter. 

24c Spiseklare eller røgede 
produkter 
 

- For 
pålægsprodukter 

33. Det foreslås at reducere saltindholdet til 1,8g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

 
34. For pålægsprodukter foreslås det at reducere saltindholdet til 2,1g 

per 100g.  
25b For øvrige produkter i 
gruppe 25 

35. Det foreslås at reducere saltindholdet til 0,9g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

28 Pirogger, pizzaer m.m.  36. Det foreslås at reducere saltindholdet til 0,9g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

29 Smørebrød, sandwich 
m.m. 

37. Det foreslås at reducere saltindholdet til 0,8 g per 100g i denne 
fødevaregruppe. 

 

 


