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Ændring af bekendtgørelse om selvforskyldt ledighed og vejlednin-
gen hertil (friholdelse for karantæne ved flytning på grund af fysisk 
eller psykisk vold m.v.) 

Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering sender hermed udkast til bekendtgø-
relse om selvforskyldt ledighed med tilhørende skrivelse om ændring af vejlednin-
gen, der friholder personer, der er nødt til at sige deres job op på grund af fysik el-
ler psykisk vold m.v., for karantæne.   

Ændringen betyder, at personer ikke får karantæne i dagpengesystemet, hvis de er 
nødt til at sige et job op, fordi de har været udsat for fysisk eller psykisk vold, trus-
ler om vold, negativ social kontrol, æresrelaterede konflikter, stalking og anden 
form for chikane fra samboende eller andre, som har krævet en fraflytning af den 
hidtidige bolig.  

Tilsvarende gælder for personer, der enten selv har været udsat for vold eller har 
overværet, at kolleger er blevet udsat for vold på arbejdspladsen, f.eks. på bosteder, 
psykiatriske hospitaler, fængsler m.v. 

Årsagen til flytningen skal dokumenteres ved politianmeldelse, lægelige dokumen-
tation og/eller en erklæring fra et krisecenter eller arbejdsgiver.  

Ændringerne forventes at træde i kraft den 16. marts 2026.  

Vi skal venligst bede om eventuelle bemærkninger senest den 10. marts 2026. 
Høringssvar bedes sendt til star@star.dk, og Jan Strøbæk jas@star.dk 

Venlig hilsen 
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chefkonsulent 
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