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Hgringsnotat om Indstilling om optagelse af
gabapentinoiderne pregabalin, gabapentin og
mirogabalin pa bekendtggerelse om euforiserende
stoffer

Resumé

Der er indikationer pa et stigende misbrug og en stigende illegal handel med
gabapentinoider, iseer pregabalin. For at forebygge atheengighed og skader
som felge af misbrug, har Sundhedsstyrelsen ensket at indstille til, at
pregabalin, gabapentin og mirogabalin optages pa bekendtgerelsen om

euforiserende stoffer, liste E.
Udkast til indstilling om at optage stofferne pa bekendtgerelsen om
euforiserende stoffer blev sendt i offentlig hering i perioden 23. februar til

5.marts 2026.

Der er modtaget horingssvar fra felgende parter:

FAKS - Foreningen af Kroniske Smerteramte og parerende

Praktiserende leege Janne Unkerskov, Laegerne Kanaltorvet 8,1; 2620
Albertslund, Medicinkonsulent KAP-H Region Hovedstaden

Ledende overleege Per Foge Jensen, Tveerfagligt Smertecenter, Rigshospitalet

Sundhedsfagligt Rdd Anzestesiologi, Region Hovedstaden

Smerteklinikken, Bispebjerg Hospital samt de Tveerfaglige Smertecenter i

Region Sjeelland og Region Hovedstaden
Dansk Selskab for Almen Medicin
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Baggrund

Pregabalin og gabapentin indgér i godkendte laegemidler i Danmark til
behandling af nervesmerter og epilepsi. Pregabalin er desuden godkendt til
behandling af generaliseret angst. Mirogabalin er aktuelt ikke markedsfort i
Danmark, men udelukkende i visse asiatiske lande.

Dokumentation peger pa, at pregabalin og gabapentin har misbrugspotentiale
og potentiale for at medfere atheengighed og illegalt brug. Der er flere
indikationer pa et stigende misbrug og en stigende illegal handel med iseer
pregabalin. En seerlig gennemgang af indberetninger af de narkotikarelaterede
dedsfald viser, at pregabalin og gabapentin er pavist i et ikke ubetydelig antal
af de narkotikarelaterede dedsfald i Danmark i de senere ar. Hertil kommer
enkelte fa dedsfald, hvor en forgiftning med gabapentin af retsmedicinerne er
vurderet som dedsarsag. Giftlinjen melder om stigende antal henvendelser
vedrerende pregabalin og gabapentin, og hertil melder Toldstyrelsen om
enkelte storre beslag af illegal importeret pregabalin.

Sundhedsstyrelsen har modtaget meldinger fra politiet om, at der ses et
stigende udbud af pregabalin og gabapentin pa det illegale marked i Danmark,
og at det iseer gennem 2025 og frem til i dag er set adskillelige tilfeelde af
postforsendelser og forseg pa indsmugling af iseer pregabalin. Via politiets
efterforskning har det vist sig, at disse stoffer ogsa udbydes og handles pa de
sociale platforme.

Med indstillingen vil Sundhedsstyrelsen gerne fremme forebyggelse af det
illegale misbrug af gabapentinoider.

Overordnede tematiseringer og centrale kritiske
bemaerkninger i hgringssvarene

Sundhedsstyrelsen har modtaget flere kritiske men konstruktive heringssvar.
De vaesentligste bemeerkninger handler om:

- atbehandling med leegemidlerne bliver mindre tilgeengelig for
patienterne og mere ressourcekraevende for leegerne, hvis
behandlingen efter optag af gabapentinoiderne pa bekendtgerelse om
euforiserende stoffer skal folge Vejledning om ordination af
atheengighedsskabende leegemidler, herunder at patienten skal
fremmeade til konsultation ved hver receptfornyelse

- at der ikke ses misbrug af leegeordinerede gabapentinoider, og at
regulering med henblik pa forebyggelses af illegalt misbrug derfor
ikke bor pavirke den legale brug

- atogede krav til opbevaring og dokumentation i forbindelse med
optag af gabapentinoiderne pa bekendtgerelse om euforiserende
stoffer kan fa nogle leveranderer til at stoppe med at levere
leegemidlerne
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- at konsekvenserne for den legale brug ved oget regulering ikke star
mal med stoffernes farlighed.

Med inddragelse af Leegemiddelstyrelsen, Indenrigs- og sundhedsministeriet
samt Sundhedsstyrelsens sagkyndige i almen medicin, psykiatri og
stofmisbrugsbehandling samt politiet (National enhed for Seerlig Kriminalitet),
har Sundhedsstyrelsen undersegt sagen yderligere med udgangspunkt i
ovenneavnte bemeerkninger.

Dette har fort til folgende justeringer i indstillingen, som imedekommer
kritikpunkterne i heringssvarene:

- Deter tydeliggjort, at udleveringsbestemmelsen (B) ikke sendres
selvom gabapentinoider optages pa bekendtgerelse om euforiserende
stoffer, og at det derfor fortsat vil veere muligt med flere udleveringer
péa samme recept.

- Det er tydeliggjort, at Vejledning om ordination af
athaengighedsskabende leegemidler giver mulighed for receptfornyelse
uden fremmede ved langvarige behandlingsforleb med en klar
behandlingsplan, hvilket geelder de fleste behandlingsforleb med
gabapentinoider.

- Det er tilfojet, at det er erfaringen fra blandt andet
stofmisbrugsbehandlingstilbud, at der forekommer misbrug af
leegeordineret pregabalin og gabapentin, men at storstedelen af
misbruget sker med illegalt handlede stoffer.

- Idialogen med politiet (National enhed for Seerlig Kriminalitet) blev
det klart, at det ikke har betydning for politiets befgjelser om stofferne
optages pa liste E eller liste B. Indstillingen er derfor sendret til optag
pa liste E i bekendtgerelsen, hvilket betyder feerre krav til leveranderer
og apoteker og er i overensstemmelse med stoffernes farlighed.

- Der gives minimum 3 maneders varsel inden ikrafttreedelse, hvilket vil
give leveranderer tid til at forberede sig.

I dialogen med Leegemiddelstyrelsen blev Sundhedsstyrelsen desuden
opmeerksom pa et tredje gabapentinoid (mirogabalin) som aktuelt ikke
markedsferes i Danmark, men er relevant at tage med i indstillingen, da det
kan komme til Danmark illegalt.
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