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Heoringsnotat om bekendtgorelse om tilsaetning af vitaminer og mineraler til
fodevarer

Problemstilling

Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri sender hermed udkast til bekendtgerelse
om tilsetning af vitaminer og mineraler til fedevarer i horing. Styrelsen for Fadevarer,
Landbrug og Fiskeri skal venligst anmode om at modtage eventuelle hgringssvar se-
nest den 20. maj 2026.

Horingssvaret bedes sendt til Styrelsen for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri pa e-mail
til 291@fvst.dk med angivelse af journalnummer 2025-175875.

Modtagne hgringssvar, herunder afsenders navn og adresse/mailadresse, vil blive of-
fentliggjort pa Heringsportalen. Du kan laese mere om Styrelsen for Fedevarer, Land-
brug og Fiskeris persondatapolitik her.

Udkastet til bekendtgerelse erstatter den seneste version af bekendtgerelse om tilseet-
ning af vitaminer og mineraler til fodevarer. Den opdaterede bekendtggrelse forventes
at treede i kraft den 1. juli 2026.

Baggrunden for a&ndringerne i bekendtggarelsen er, at den danske regulering af tilseet-
ning af vitaminer og mineraler til fadevarer skal opdateres med nye generelle tilladel-
ser, som er baseret pa individuelle tilladelser givet siden sidste gang, bekendtgerelsen
blev udstedt.

Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri tillader berigelse af fadevarer, medmin-
dre der efter en konkret vurdering findes at veere en sundhedsmaessig risiko ved til-
satningen. Dette er i overensstemmelse med EU-domstolens afgarelse den 23. sep-
tember 2003 (sag C-192/01).

Bekendtggrelsesudkastet indeholder derfor folgende forslag til 2endring af bekendtgo-
relse om tilsaetning af vitaminer og mineraler til fadevarer:

Der er indsat to undtagelser fra bekendtggrelsens anvendelsesomrade i § 1.
Det vil sige, at disse fadevarer hverken skal notificeres eller anmeldes. Undta-
gelserne omfatter fadevarer, der er produceret og markedsfert i et EU-land
eller 3. land, og som bestar af ingredienser, hvis disse ingredienser er tilsat
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hvedemel eller salt, som obligatorisk er tilsat vitaminer og/eller mineraler.
Undtagelsen fra bekendtgarelsens anvendelsesomréde i § 1, nr. 7 omhandler
sdledes en fodevare, som bestar af ingredienser, sammensat af ingredienser,
hvortil der er anvendt beriget hvedemel, mens undtagelsen i bekendtgerelsens
nr. 8 omhandler en fadevare, som bestar af ingredienser, sammensat af ingre-
dienser, hvortil der er anvendt beriget salt.

Desuden er ordlyden i bekendtgerelses §§ 4, stk. 6 og 5, stk. 5, &ndret siledes,
at ogsa fedevarer, der indeholder hvedemel tilsat folsyre, hvor der fra det tids-
punkt, der er vedtaget lovgivning om obligatorisk folsyreberigelse i et EU-land
eller tredjeland, er undtaget anmeldelseskravet. Fadevarerne er saledes und-
taget anmeldelseskravet allerede fra det tidspunkt, hvor lovgivningen er ved-
taget men skal fortsat notificeres.

I produktkategorierne “Ikke-alkoholholdige drikkevarer baseret pa vand med
eller uden aroma, herunder f.eks. frugtsaft, gransagssaft og lignende”, "Tkke-
alkoholholdige drikkevarer baseret pa vand med eller uden aroma, herunder
f.eks. frugtsaft, gransagssaft og lignende (maélrettet til personer over 18 ar)”, ”
Ikke-alkoholholdige drikkevarer1) baseret pa vand, hvor indholdet af protein
udger mindst 20 % af fadevarens energiindhold og energiindholdet er mini-
mum 420 kJ pr. 100 ml (100 kcal pr. 100 ml) og portioneret i mindre drik-
keampuller, shots og lignende” og “Ikke-alkoholholdige drikkevarer baseret
pa vand med eller uden aroma, herunder f.eks. frugtsaft, gronsagssaft og lig-
nende markedsfort i enkeltportionspakninger” forhgjes kalium til 300 mg, jod
til 12,5 pug og chrom til 10 pug pr. 100 ml.

I produktkategorien "Melkebaserede drikkevarer (inklusiv fermenterede
og/eller aromatiserede)- Herunder opblandinger, hvor pulver eller tabletter er
opblandet i malk eller vand.” forhgjes til 224 mg calcium pr. 100 ml.

I produktkategorien "Morgenmadscerealier” forhgjes vitamin D til 8,4 ug pr.
100 g.

I produktkategorien "Hvedemel” forfajes folsyre til 190 ug og jern til 5,0 mg
pr. 100 g.

I produktkategorien "Geler markedsfert i enkeltportionspakninger (omfatter
ikke produkter, der er malrettet personer under 18 ar)” forhgjes magnesium
til 95 mg pr. 100 ml.

Folgende produktkategori udgar fra bekendtgarelsen: "Poser tilsat koffein be-
stemt til enkeltvis at blive placeret i munden. Det forudseattes, at posen ikke
brydes eller synkes”. Produktkategorierne udgér, fordi EU-Kommissionen
den 16. oktober 2025 har meddelt, at poser, som er bestemt til at blive placeret
i munden, ikke overholder fodevaredefinitionen i fedevareforordningen (for-
ordning nr. 178/2002 om den generelle fadevarelovgivning). Som falge heraf
falder produkterne uden for styrelsens ressortomréde og udgar derfor af be-
kendtgerelsens bilag.

Desuden tilfgjes en ny produktkategori benavnt "Produkter markedsfert som
en erstatning for maksimalt 1 hovedmaltid, séledes at dette fremgar af pro-
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duktets meerkning.”. Til denne produktkategori fajes 470 ug vitamin A (482
ug for retinol og retinylestre), 4,9 ug vitamin D, 28 mg vitamin E, 38 ug vita-
min K, 75 mg vitamin C, 8,8 mg niacin (10,2 mg for nikotinamid), 0,9 mg vi-
tamin B6, 175 ug folsyre, 997 mg kalium, 800 mg calcium, 560 mg phosphor,
192 mg magnesium, 11 mg jern, 0,87 mg kobber, 2,1 mg mangan, 1,2 mg fluo-
rid, 41 pg selen, 33 pug chrom, 66 pug molybdeen og 100 pug jod pr. maltid.

Som konsekvens forhgjes kalium til 997 mg i produktkategorien "Produkter
markedsfert som en erstatning for 1-2 hovedmaltider, séledes at dette fremgar
af produktets meerkning, herunder méltidserstatninger til vaegtkontrol”.

Herudover er der foretaget fa sproglige og lovtekniske praciseringer uden indholds-
maessig betydning i bekendtgerelsen og dennes bilag.

Styrelsen for Fadevarer, Landbrug og Fiskeri vurderer, at udvidelsen af de generelle
tilladelser med en reekke tilseetninger af vitaminer og mineraler er til gavn for virk-
somhederne, da de generelle tilladelser séledes kan anvendes af alle virksomheder
og derfor vil lette virksomhedernes byrder.

ZEndringerne vurderes at have positive gkonomiske og administrative konsekvenser
for erhvervslivet, da virksomhederne ved opdateringerne far flere muligheder for at
markedsfore visse berigede fodevarer uden forudgdende sagsbehandling, da listen
over generelle tilladelser i bilag 1 udvides. £ndringerne lemper sdledes virksomheder-
nes administrative byrder forbundet med sagsbehandlingen.

Erhvervsstyrelsen har vurderet, at bekendtgerelsesudkastet medferer administrative
konsekvenser under 4 mio. kr. arligt. De bliver derfor ikke kvantificeret yderligere.

Styrelsen for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri vurderer, at principperne om agil er-
hvervsrettet regulering ikke findes at vaere relevante for &ndringerne i bekendtgorel-
sen, da reguleringen ikke vurderes at pavirke virksomhedernes muligheder for at teste,
udvikle og anvende digitale teknologier og digitale forretningsmodeller. Erhvervssty-
relsen har ingen bemarkninger hertil. Videre vurderer styrelsen, at de syv principper
for digitaliseringsklar lovgivning er fulgt.

Udkast til bekendtgerelse er sendt i hgring hos de myndigheder, der fremgéar af ved-
lagte liste.

Eventuelle sporgsmal til bekendtgarelsesudkastet kan rettes til Styrelsen for Fadeva-
rer, Landbrug og Fiskeri pa e-mail til 291@fvst.dk.

Med venlig hilsen

Maria Magelund Madsen
Fuldmeegtig, cand. jur.
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