arbejder for at menneskerettighederne virkeliggores,
at de ikke blot forbliver en idealistisk drom.

Til Sundhedsministeriet 19. januar 2010

Som tidligere horingsberettiget organisation inden for lovgivning om psykiatrien, tillader vi os uopfordret
at fremsette folgende bemaerkninger til:

Udkast til Lov om &ndring af lov om anvendelse af tvang i psykiatrien
(tvungen opfelgning efter udskrivning)

Det er Kommissionens opfattelse, at det fortsat er og skal vare et fuldsteendig grundlaggende princip i
forholdet mellem sundhedsvasenet og borgerne, at det alene er op til den enkelte, om han eller hun ensker
en ydelse fra sundhedsvasenet.

Personer, der er fornuftshabile, treeffer selv beslutning om behandling, og et eventuelt enske om ikke at f&
behandling, skal respekteres. Dette gelder, selvom den enkeltes beslutning set ud fra et fagligt synspunkt
ikke gavner denne. At gennemtvinge behandling eller omsorg — inden for den almindelige
behandlingspsykiatri - mod en persons enske er en krenkelse af denne persons integritet.

Det er i dag muligt at behandle visse steerkt sindslidende patienter med tvang ved indlaggelse pa en
psykiatrisk afdeling. Dette gzelder situationer, hvor en person konkret og aktuelt befinder sig i en
sindssygelig tilstand, og det m4 anses for uforsvarligt ikke at indlegge den pagaldende med henblik pa
behandling.

Vi mener helt grundliggende, at denne forskelsbehandling af psykiatriske patienter i forhold til evrige
patienter inden for sundhedsvaesenet er uacceptabel. Efter vores opfattelse ber lov om patienters retsstilling
gzlde for bade psykiatriske og somatiske patienter og have forrang over for f.eks. szrlige indgribende
regler inden for psykiatrien.

Det centrale spergsmal af menneskeretlig karakter i forbindelse med det aktuelle lovforslag om indferelse
af tvungen opfelgning efter udskrivning er, om det er rimeligt at tilsidesatte en persons selvbestemmelse i
tilfxlde, hvor denne aktuelt ikke er sindssyg eller i en tilstand, der ganske mé ligestilles hermed.

Da Kommissionen mener, at loven om patienters retsstilling i det hele ber gelde for psykiatriske, patienter,
kan vi ikke bifalde dette lovforslag, hvor man ensker at foretage yderligere indgreb i psykiatriske patienters
retsstilling. Det vil, hvis vedtaget og implementeret, blot yderligere marginalisere denne gruppe af i
forvejen hardt belastede patienter.

I stedet vil vi foresla ministeren at nedsatte et udvalg, der kan kulegrave, hvilke muligheder der er for reelt
at hjzlpe denne patientgruppe, herunder at optimere de e)éfSterende behandlingstilbud, herunder retten til
medicinfri behandling, sd patlentem/e.\ﬁnder dem tiltrg l§kende og derved frivilligt indgér i en
behandlingsalliance. -

René Steﬁ'ensen,,formand
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