
 

 

 

 

 

Høring over udkast til bekendtgørelse om sundhedsrådenes 
geografiske afgrænsning og faste observatører i sundhedsråd 
 

 

Vedlagt fremsendes udkast til bekendtgørelse om sundhedsrådenes geografiske 

afgrænsning og faste observatører i sundhedsråd. 

 

1. Baggrunden for bekendtgørelsen 

Folketinget vedtog den 11. juni 2025 lov nr. 699 af 20. juni 2025 om overgangen til en 

ny sundhedsstruktur (overgangsloven) og lov nr. 719 af 20. juni 2025 om ændring af 

lov om regioner og om nedlæggelse af amtskommunerne, Hovedstadens 

Udviklingsråd og Hovedstadens Sygehusfællesskab (regionsloven) og forskellige andre 

love. 

 

Lovene har til formål at udmønte dele af Aftale om en sundhedsreform 2024 

(herefter sundhedsreformaftalen). Lovene udmønter bl.a. de dele af 

sundhedsreformaftalen, der omhandler, at regionsrådet fra den 1. januar 2027 skal 

nedsætte sundhedsråd, der inden for hvert sit geografisk afgrænsede område skal 

varetage den umiddelbare forvaltning af regionens anliggender på sundheds-, social- 

og specialundervisningsområdet. Sundhedsrådene skal bestå af henholdsvis 

medlemmer af regionsrådet og medlemmer af kommunalbestyrelsen i de kommuner, 

der henhører under det enkelte sundhedsråd.  

 

Udkastet til bekendtgørelsen udmønter overgangslovens § 8, stk. 2, om geografisk 

afgrænsning af sundhedsrådene og navngivning heraf samt regionslovens § 14 m, stk. 

3, om faste observatører i sundhedsråd. 

 

2. Geografisk afgrænsning af sundhedsråd og navngivning af sundhedsrådene 

Det fremgår af overgangslovens § 8, stk. 2, at indenrigs- og sundhedsministeren 

fastsætter regler om den geografiske afgrænsning af sundhedsrådene, herunder om 

antallet af sundhedsråd, der skal nedsættes i hver region, om, hvilke kommuner der 

henhører under de enkelte sundhedsråd, og om navnene på de enkelte sundhedsråd. 

 

Af forarbejderne til overgangsloven, jf. Folketingstidende 2024-25, Tillæg A, L 213 

som fremsat, afsnit 3.2.3., fremgår det, at udgangspunktet for den geografiske 

afgrænsning af sundhedsrådene og sundhedsrådenes navne vil være den geografiske 

afgrænsning og navngivning, der fremgår af bilag 2 til sundhedsreformaftalen. 

 

Det fremgår af sundhedsreformaftalen, at kommuner og regioner vil få mulighed for 

at komme med indsigelser i forhold til den foreslåede geografiske afgrænsning og 

navngivning af sundhedsrådene. Indenrigs- og sundhedsministeren har i 

overensstemmelse med aftalen udpeget en opmand, som har haft til opgave at lytte 
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Side 2 

til lokale indsigelser om geografisk afgrænsning og navngivning og derpå udarbejde 

en vejledende udtalelse med henblik på ministerens endelige stillingtagen. 

 

Kommuner og regioner har haft mulighed for at komme med indsigelser til 

opmanden fra den 1. marts til den 1. juni 2025. Opmanden afgav sin vejledende 

udtalelse den 27. august 2025. I den forbindelse anbefalede opmanden 

navneændringer af tre sundhedsråd. Opmanden anbefalede i øvrigt ikke ændringer af 

den geografiske afgrænsning af sundhedsrådene, som fremgår af bilag 2 til 

sundhedsreformaftalen. 

 

Opmandens vejledende udtalelse kan læses her: Vejledende oplæg til navngivning og 

geografisk inddeling af sundhedsråd  

 

Opmandens anbefalinger til navneændringer er medtaget i udkastet til 

bekendtgørelsen. 

 

Fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december 2026 skal regionsrådene for 

Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark samt det 

forberedende regionsråd for Region Østdanmark nedsætte forberedende 

sundhedsråd med det samme geografisk afgrænsede område og de samme navne 

som de sundhedsråd, der skal nedsættes den 1. januar 2027. 

 

3. Faste observatører i sundhedsråd 

Det fremgår af § 14 m, stk. 3, i regionsloven, at indenrigs- og sundhedsministeren, 

hvis særligt tungtvejende hensyn taler herfor, kan fastsætte regler om, at en eller 

flere kommuner skal have en fast observatør i et andet sundhedsråd end det 

sundhedsråd, som kommunen henhører under, herunder om kommunalbestyrelsens 

valg af observatør, og at observatøren ikke har stemmeret. 

 

Opmanden er i dialogen med kommuner og regioner blevet gjort opmærksom på 

enkelte tilfælde, hvor den geografiske afgrænsning har været overvejet lokalt, 

herunder muligheden for observatørpost. 

 

I overensstemmelse med opmandens vejledende udtalelse foreslås det i udkastet til 

bekendtgørelsen, at Københavns Kommune tildeles en fast observatørpost i 

Sundhedsråd Amager og Vestegnen. 

 

Det bemærkes, at det derudover følger af § 14 m, stk. 1, i regionsloven, at et 

sundhedsråd efter anmodning fra en kommunalbestyrelse kan tillade, at et 

kommunalt medlem af et andet sundhedsråd kan deltage i sundhedsrådets møder 

som observatør, hvis særlige hensyn taler herfor. 

 

4. Frist og kontaktoplysninger 

Der vedlægges en oversigt over hørte myndigheder og organisationer m.v. 

 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet skal anmode om at modtage eventuelle 

bemærkninger til udkastet senest den 25. september 2025. Bemærkningerne bedes 

fremsendt til sum@sum.dk med kopi til kommunalret@im.dk. 

 

Evt. spørgsmål til udkastet til bekendtgørelsen kan rettes til Signe Grandt Adsersen på 

kommunalret@im.dk eller Anna Bak på anba@sum.dk.  
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Side 3 

Med venlig hilsen 
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