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Heoringsnotat om bekendtgorelse om tilsaetning af vitaminer og mineraler til
fodevarer

Problemstilling

Fodevarestyrelsen sender hermed udkast til bekendtgerelse om tilsetning af vitami-
ner og mineraler til fodevarer i hgring. Fadevarestyrelsen skal venligst anmode om at
modtage eventuelle hgringssvar senest den 20. november 2026.

Horingssvaret bedes sendt til styrelsen pd e-mail til 291@fvst.dk med angivelse af
journalnummer 2026-99646.

De modtagne hgringssvar vil blive offentliggjort pd Heringsportalen. Ved afgivelse af
heringssvar samtykkes til offentligggrelse af hgringssvaret, herunder afsenders navn
og mailadresse.

Udkastet til bekendtgarelse erstatter den seneste version af bekendtggrelse om tilsaet-
ning af vitaminer og mineraler til fodevarer. Den opdaterede bekendtgorelse forventes
at treede i kraft den 1. januar 2027.

Baggrunden for a&ndringerne i bekendtggarelsen er, at den danske regulering af tilseet-
ning af vitaminer og mineraler til fadevarer skal opdateres med nye generelle tilladel-
ser, som er baseret pa individuelle tilladelser givet siden sidste gang, bekendtgarelsen
blev udstedt.

Fadevarestyrelsen tillader berigelse af fedevarer, medmindre der efter en konkret vur-
dering findes at vaere en sundhedsmaessig risiko ved tilsatningen. Dette er i overens-
stemmelse med EU-domstolens afgarelse den 23. september 2003 (sag C-192/01).

Bekendtgarelsesudkastet indeholder derfor folgende forslag til 2endring af bekendtgo-
relse om tilsaetning af vitaminer og mineraler til fodevarer:

I produktkategorierne “Ikke-alkoholholdige drikkevarer baseret pa vand med
eller uden aroma, herunder f.eks. frugtsaft, gronsagssaft og lignende”, "Ikke-
alkoholholdige drikkevarer baseret pa vand med eller uden aroma, herunder
f.eks. frugtsaft, gronsagssaft og lignende (maélrettet til personer over 18 ar)”, ”
Ikke-alkoholholdige drikkevarer?) baseret pa vand, hvor indholdet af protein

udger mindst 20 % af fadevarens energiindhold og energiindholdet er mini-
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mum 420 kJ pr. 100 ml (100 kcal pr. 100 ml) og portioneret i mindre drik-
keampuller, shots og lignende” og "Tkke-alkoholholdige drikkevarer baseret
pa vand med eller uden aroma, herunder f.eks. frugtsaft, gronsagssaft og lig-
nende markedsfort i enkeltportionspakninger” forhgjes vitamin D til 1,5 pg pr.
100 ml.

Der tilfgjes en ny produktkategori benavnt “"Vegetabilske alternativer til mael-
kebaserede drikkevarer, der indeholder mindst 8 g protein pr. 100 ml(inklu-
sive fermenterede og/eller aromatiserede)”. Til kategorien tilfgjes 5,3 pg vita-
min D, 2,6 mg vitamin E, 16 mg vitamin C, 3,7 mg Niacin (i form af nikotina-
mid), 0,42 mg vitamin B6, 48,6 ug folsyre, 244 mg kalium, 224 mg calcium,
0,10 mg mangan, 173 mg phosphor, 44 mg magnesium, 22,5 ug jod og 14 pg
chrom pr. 100 ml. Desuden tilfgjes de allerede eksisterende produktkategorier
“Vegetabilske alternativer til melkebaserede drikkevarer (inklusive fermente-
rede og/eller aromatiserede)”, "Malkebaserede drikkevarer (inklusiv fermen-
terede og/eller aromatiserede), der indeholder mindst 8 g protein pr. 100 ml”
og "Melkebaserede drikkevarer (inklusiv fermenterede og/eller aromatise-
rede)” med 0,10 mg mangan og 14 pg chrom pr. 100 ml.

I produktkategorien ” Salt anvendt som ingrediens i hvedebred, nar saltet ud-
gor maksimalt 1 g per 100 g brad” forhgjes maengden til 1,3 g salt per 100 g
bred.

Desuden tilfgjes en ny produktkategori benavnt ” Salt anvendt som ingredi-
ens i kimchi og lignende”. Til denne produktkategori fajes 3537 pgjod per 100

g.

I produktkategorien ”"Barer og lignende maélrettet personer over 18 ar” forhg-
jes zink til 6,6 mg per 100 g.

Der tilfgjes en ny produktkategori benaevnt “Geler til refill — beregnet til pa-
fyldning af enkeltportioner (omfatter ikke produkter, der er malrettet perso-
ner under 18 ar)”, hvortil der fagjes de tilladelser, der gelder for kategorien
“geler markedsfort i enkeltportionspakninger”.

Der tilfgjes endvidere ny produktkategori benaevnt "Ketchup, dressinger og
lignende”, hvortil der fajes 0,3 mg vitamin B6 per 100 g.

I produktkategorien "Kiks, smakager og lignende” tilfgjes 68,6 ug folsyre og
vitamin C forhgijes til 68 mg per 100 g.

Endvidere tilfgjes en ny produktkategori bensevnt "Tarrede nudler markeds-
fort i enkeltportionspakninger”. Til kategorien tilfagjes 13 mg jern per 100 g.

I produktkategorien "Vingummier, bolsjer, karameller og lignende” forhgjes
vitamin B6 til 7,1 mg per 100 g.

Herudover er der foretaget fa sproglige og lovtekniske praciseringer uden indholds-
maessig betydning i bekendtgerelsen og dennes bilag.
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Fadevarestyrelsen vurderer, at udvidelsen af de generelle tilladelser med en rakke til-
setninger af vitaminer og mineraler er til gavn for virksomhederne, da de generelle
tilladelser saledes kan anvendes af alle virksomheder og derfor vil lette virksomheder-
nes byrder.

Zndringerne vurderes at have positive gkonomiske og administrative konsekvenser
for erhvervslivet, da virksomhederne ved opdateringerne far flere muligheder for at
markedsfare visse berigede fadevarer uden forudgiende sagsbehandling, i og med li-
sten over generelle tilladelser i bilag 1 udvides. £ndringerne lemper saledes virksom-
hedernes administrative byrder forbundet med sagsbehandlingen.

Erhvervsstyrelsen har vurderet, at bekendtgerelsesudkastet medferer administrative
konsekvenser under 4 mio. kr. drligt. De bliver derfor ikke kvantificeret yderligere.

Fadevarestyrelsen vurderer, at principperne om agil erhvervsrettet regulering ikke fin-
des at veere relevante for &ndringerne i bekendtgorelsen, da reguleringen ikke vurde-
res at pavirke virksomhedernes muligheder for at teste, udvikle og anvende digitale
teknologier og digitale forretningsmodeller. Erhvervsstyrelsen har ingen bemaerknin-
ger hertil. Videre vurderer styrelsen, at de syv principper for digitaliseringsklar lovgiv-
ning er fulgt.

Eventuelle spargsmal til bekendtggrelsesudkastet kan rettes til Fodevarestyrelsen pa

e-mail til 291 @fvst.dk.

Med venlig hilsen

Maria Magelund Madsen
Fuldmaegtig, cand. jur.
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