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01.03.2020

Vedr.: Hgring over

Vejledning nr. 9778 af 2. august 2016 om forhandstilkendegivelser, behandlingsplaner,
tvangsfiksering og tvungen opfglgning efter udskrivning, m.v. for patienter indlagt pa
psykiatriske afdelinger

Vejledning nr. 9798 af 16. august 2016 om udfyldelse af tvangsprotokoller (registrering af
anvendelse af tvang i psykiatrien) samt registrering af anvendelse af
udskrivningsaftaler/koordinationsplaner.

Dansk Psykiatrisk Selskab takker for muligheden for at afgive hgringssvar. Vi hilser
vejledningerne velkomne, idet der er brug for en pracisering pa omradet. Vi har enkelte
bemarkninger.

| forbindelse med Vejledning nr. 9778 under 3. Behandlingsplaner”:

”QOverlaegen har ansvaret for, at der opstilles en behandlingsplan for patienten. Overleegen kan
bemyndige en anden leege eller sundhedsperson til at udarbejde en behandlingsplan. Den
sundhedsperson, der har ansvar for udfaerdigelsen af behandlingsplanen, er sdledes ansvarlig for
at sikre, at relevante fagpersoner involveres i udarbejdelsen af behandlingsplanen, f.eks. skal
vedkommende sikre, at der altid er en laeege involveret i beskrivelsen af den somatiske tilstand,
medicinsk behandling samt behandling med ECT”.

For at kunne vurdere og beskrive disse omrader vil det som udgangspunkt kraeve, at leegen, som
involveres i udarbejdelse af behandlingsplanen, foretager en helhedsvurdering af patienten bade
psykisk og somatisk, da man ikke diagnostisk eller behandlingsmaessigt kan adskille det
psykiske og somatiske uden af have forholdt sig til begge dele.

| forbindelse med Vejledning nr. 9778 under 4. Tvangsfiksering”:

”Hvis en patient er lgsnet kortvarigt fra baelte, som f.eks. ved toiletbesgg, skal der ikke registreres
en ny beltefiksering. Har patienten veeret lgsnet i laeengere tid end blot helt kortvarigt, vil der veere
tale om en ny baltefiksering, safremt en sadan pabegyndes”.

Det er vigtigt, at leengere tid end blot helt kortvarigt preeciseres. | praksis anvendes i dag 1 time.
Hvis patienten ma laegges i beelte igen efter en time, er der tale om en ny fiksering. Saledes
seponeres en beltefiksering idag ikke endeligt, for patienten har veeret Igsnet i 1 time.
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| forbindelse med Vejledning nr. 9778 under 6. Anvendelse af fysisk magt i form af
fastholdelse”:

Dansk Psykiatrisk Selskab er glade for, at man nu inddeler fastholdelse i 3 kategorier. Mht.
Fastholdelse som selvstaendig tvangsforanstaltning”, mener vi dog, at den maksimalt bar have
en varighed pa en halv time, med mindre det eksplicit er anfert i patientens
forhandstilkendegivelse, at vedkommende foretraekker denne form for immobilisering fremfor
bealtefiksering. Hvis dette er tilfeeldet ma det under alle omstendigheder aldrig vare mere end 1
time. Fgr malet om nedbringelse af bealtefikseringer var praksis ved fastholdelse 20 min.

Dansk Psykiatrisk Selskab opfatter ’Fastholdelse som selvsteendig tvangsforanstaltning”, som
ligestillet med tvangsfiksering med balte og fire remme, idet patienten er fastholdt pa bade arme
og ben, og der vil i mange tilfeelde ogsa ligge en person hen over patienten. Bealtefiksering uden
remme Vil derfor vaere mindre middel, sarligt nar man forventer, at fikseringen bliver kortvarig.
Vi finder det derfor helt afggrende, at ’Fastholdelse som selvsteendig tvangsforanstaltning” er
teet reguleret. Der bar, som for tvangsfiksering gaelde, at hvis patienten lgsnes kortvarigt (f.eks.
til toiletbes@g) er der ikke tale om en ny fastholdelse, men der er tale om den samme
fastholdelse, som maksimalt ma vare 30 min (efter vores mening). Hvis man veelger, som det er
foreslaet, at fastholdelser ma vare op til 1 time, bar der vare legelige tilsyn, f.eks. hver 15. min.,
for at tage stilling til om patienten skal lgsnes eller om vedkommende bgar fikseres med belte (og
evt. remme) i stedet.

Det bgr ogsa preeciseres, at det er overlaeegen, som traeffer beslutning om “Fastholdelse som
selvstendig tvangsforanstaltning” pa ligefod med tvangsfiksering i gvrigt.

| forbindelse med Vejledning nr. 9798 ser Dansk Psykiatrisk Selskab af ovenstaende arsager
gerne, at der kommer selvstaendig vejledning i registrering af ”Fastholdelse som selvstendig
tvangsforanstaltning”, og at der er en sarskilt protokol til registrering af dette. Det er et alvorligt
indgreb, som ikke kan sta pa samme protokol, som indgift af akut beroligende medicin.

Pa vegne af
Dansk Psykiatrisk Selskab
Gitte Ahle Formand
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