
From:                                 Elin Andersen <info@psykolog-ea.dk>
Sent:                                  11-12-2025 18:53:24 (UTC +00)
To:                                      Peter Nikolai Riise Hansen <PNRH@SST.DK>
Subject:                             Re: SV: SV: Hørringssvar - vedr. bekendtgørelsen om psykologers 
praksisuddannelse

[EKSTERN E-MAIL] Denne e-mail er sendt fra en ekstern afsender.
Vær opmærksom på, at den kan indeholde links og vedhæftede filer, som ikke er sikre.

Kære Peter, 

Blot en ekstra præcisering, ift. de indsendte kommentarer:

Ift. selvstændige grundautoriserede psykologer, som ønsker at tage en PPU: 
Selvstændige grundautoriserede psykologer kan indgå kontrakt med en ekstern 
uddannelsesansvarlig (anden psykolog, som har en PPU + min ét års erhvervserfaring som klinisk 
psykolog, i enten offentlig eller privat regi), på minimum 3 måneders varighed og med et 
gennemsnit på minimum 7,5 klienttimer ugentligt indenfor aftaleperioden. 

Eftersom uddannelsesstillinger i offentlig og privat regi altid har været en mangelvare, er det vigtigt 
at vi giver mulighed for at PPU'en kan tages af grundautoriserede psykologer med egen praksis, 
hvor de selv kan tage ansvar for at få tilrettelagt og gennemført deres PPU.  

Fordel - vi sikre fleksibiliteten, så flere psykologer kan få deres PPU. 

Ift. selvstændige psykologer som uddannelsesansvarlige: 
Vigtigt vi indtænker denne mulighed, så vi sikre at det er psykologer der er ansvarlige for fagfælles 
videreuddannelse. Det er også en meget fleksibel model, eftersom der i offentlig og privat 
regi  måske er konfrontationstimer at få, men ikke altid en fagfælle der kan (frigives til at) agere 
uddannelsesansvarlig. 

Fordel - vi sikre fagligheden, og fleksibiliteten så flere psykologer kan få deres PPU.

Venlig hilsen

Elin Andersen
Selvstændig psykolog gennem 20 år
Tidligere forperson for Selvstædige Psykologers Sektion, under Dansk Psykolog Forening
www.psykolog-ea.dk
tlf. 2636 0377

http://www.psykolog-ea.dk/


Den torsdag den 11. december 2025 kl. 14.03.57 +01.00, skrev Elin Andersen <info@psykolog-
ea.dk>:

Kære Peter,

Tusind tak for venligheden. 

___
Bedste hilsner / Kind Regards
Elin Andersen
Klinisk Psykolog

www.psykolog-ea.dk
tlf. 2636 0377

Den 11. december 2025, kl. 14.02 Centraleuropæisk normaltid, skrev Peter Nikolai 
Riise Hansen <PNRH@SST.DK>:

Kære Elin

 

Tak for uddybningen, vi tager dine bemærkninger med i det videre arbejde.

 

Med venlig hilsen

 

Peter Nikolai Riise Hansen
Specialkonsulent, cand.jur & EMBA
T (dir.) +45 2931 8935

pnrh@sst.dk

   

Sundhedsstyrelsen  
T +45 7222 7400  

sst@sst.dk  

   

  

  

http://www.psykolog-ea.dk/
mailto:pnrh@sst.dk
mailto:sst@sst.dk


Læs her, hvordan Sundhedsstyrelsen behandler personoplysninger. 

 

LinkedIn  •  Facebook  •  Instagram  •  sst.dk

 

 

Fra: Elin Andersen <info@psykolog-ea.dk> 
Sendt: 11. december 2025 13:53
Til: Peter Nikolai Riise Hansen <PNRH@SST.DK>
Emne: Re: SV: Hørringssvar - vedr. bekendtgørelsen om psykologers 
praksisuddannelse

 

[EKSTERN E-MAIL] Denne e-mail er sendt fra en ekstern afsender.
Vær opmærksom på, at den kan indeholde links og vedhæftede filer, som 
ikke er sikre.

 

Kære Peter,

 

Tak for din mail. 

 

Det har været rettesnoren i Dansk Psykolog Forening førhen - fx da jeg for 
20 år siden var i ‘føl-ordning’ (en nu afviklet praksis under 
ydernummerordningen som gav psykologer mulighed forvar få deres 
autorisation- hvad der svarer til den kommende PPU), som en 
uddannelsessøgende selvstændig der havde indgået en samarbejdsaftale 
med en anden selvstændig psykolog med ydernummer. 

 

Her optaltes konfrontationstimerne (altså en terapi-session) som to 
arbejdstimer. Fordi der i en terapisession indgår forberedelse, 
journalskrivning, samt forbedrende kursus-aktivitet m.v. Det har der i 
mange år været bred enighed om, blandt de selvstændige og i Dansk 
Psykolog Forening, at det stemte godt med praksis. 

 

https://sundhedsstyrelsen.dk/da/Om-os/Privatlivspolitik
https://dk.linkedin.com/company/sundhedsstyrelsen/
https://www.facebook.com/sundhedsstyrelsenDK
https://www.instagram.com/sundhedsstyrelsendk/
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/


Senere er foreningen gået fra denne anbefaling, som jeg forstår det fordi 
nogen selvstændige har følt det upassende at foreningen skulle diktere 
hvor meget tid de bruger på hvad. Andre af os vil mene, at en sådan 
præcisering vil sikre kvalitet i både terapien og arbejdsmiljøet. 

 

Det er desuden også en enkel rettesnor, ift optælling af timer, for både 
aktivitet i egen praksis og ift antallet af konfrontationstimer.

 

Jeg håber dette var uddybende nok.

Ellers er jeg også at træffe på tlf i dag frem til kl 14:30, og hele dagen i 
morgen. 

 

___

 

Bedste hilsner / Kind Regards

 

Elin Andersen

Klinisk Psykolog

 

www.psykolog-ea.dk

tlf. 2636 0377

 

 

Den 11. december 2025, kl. 08.56 Centraleuropæisk normaltid, skrev Peter 
Nikolai Riise Hansen <PNRH@SST.DK>:

Kære Elin

 

Tak for bemærkningerne.

 

http://www.psykolog-ea.dk/
mailto:PNRH@sst.dk


Ville du kunne uddybe kommentaren vedrørende ”én 
konfrontationstime for to arbejdstimer” for 
uddannelsessøgende psykologer med egen praksis? Det er 
ikke en praksis, vi har hørt om fra hverken Psykolognævnet 
eller Dansk Psykolog Forening.

 

Med venlig hilsen

 

Peter Nikolai Riise Hansen
Specialkonsulent, cand.jur & EMBA
T (dir.) +45 2931 8935

pnrh@sst.dk

   

Sundhedsstyrelsen  
T +45 7222 7400  

sst@sst.dk  

   

  

  

Læs her, hvordan Sundhedsstyrelsen behandler personoplysninger. 

 

LinkedIn  •  Facebook  •  Instagram  •  sst.dk

 

 

Fra: Elin Andersen <info@psykolog-ea.dk>

Sendt: 10. december 2025 20:10

Til: Peter Nikolai Riise Hansen <PNRH@SST.DK>

Emne: Hørringssvar - vedr. bekendtgørelsen om psykologers 
praksisuddannelse

 

mailto:pnrh@sst.dk
mailto:sst@sst.dk
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/Om-os/Privatlivspolitik
https://dk.linkedin.com/company/sundhedsstyrelsen/
https://www.facebook.com/sundhedsstyrelsenDK
https://www.instagram.com/sundhedsstyrelsendk/
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/
mailto:info@psykolog-ea.dk
mailto:PNRH@sst.dk


[EKSTERN E-MAIL] Denne e-mail er sendt fra en ekstern 
afsender.
Vær opmærksom på, at den kan indeholde links og 
vedhæftede filer, som ikke er sikre.

 

Kære Peter Nicolai Riise Hansen, 

 

 

Jeg tillader at indsende kommentarer til bekendtgørelsen om 
psykologers praksisuddannelse. De er som følger:

 

- behov for en præcisering af om læringsaktiviteterne kan 
afvikles virtuelt, og i så fald hvor mange ud af de krævede 
160 timer, samt andelen af lovlige virtuelle timer fordelt på de 
forskellige læringsaktiviteter (hhv. supervision, metode- og 
færdighedstræning og anden organiseret læring, som nærmere 
beskrivelsen - jf. § 2 stk. 2 og § 7 og § 8). 

 

- den uddannelsesansvarlige ( § 2 stk. 5) bør være en 
klinisk psykolog med min. ét års erhvervserfaring efter 
anerkendelsen. Kunne fx  hverves i privat regi, hvilket ville 
være  relevant for både private, kommunale, regionale, og 
statslige arbejdspladser, samt for grundautoriserede 
psykologer med egen praksis som vil i gang med deres PPU, 
Vigtigt der foreligger en klar ramme om indhold - og evt. også 
om et prisloft - så de grundautoriserede ikke udnyttes, og så 
der sikres en ensartethed i opgaveudførelsen. Det er i alles 
interesse. Dansk Psykolog Forening kunne evt. lave en portal, 
hvor de uddannelsessøgende psykologer let kunne finde en 
uddannelsesansvarlig - lidt ala www.psykologeridanmark.dk - 
fx. www.dp-uddannelsesansvarlige.dk (dette kunne også 
drives brugerbetalt, af de der udbyder ydelsen).

 

- dvs. der præciseres § 2, stk, 5 "Uddannelsesansvarlig: Den 
psykolog, der har det overordnede ansvar for at planlægge, 
støtte og følge op på den uddannelsessøgende psykologs 
læring og udvikling i forløbet, jf. § 10."

http://www.psykologeridanmark.dk/
http://www.uddannelsesansvarlige.dk/


 

- samt præcisering i § 10, stk. 2 "Den uddannelsesansvarlige 
skal opfylde kravene til supervisor, jf. § 11. " (resten slettes).

 

- foreslår Dansk Psykolog Forening laver grundskitse til 
uddannelsesaftalerne (jf. § 4 )

 

- bede Sundhedsstyrelsen lave deres præcisering af evt. 
regler for uddannelsesaftaler ml. selvstændige 
grundautoriserede og en ekstern uddannelsesansvarlig (jf. § 4 
stk. 4)

 

- § 5 stk. 2, bør tilføjes: "For uddannelsessøgende 
psykologer med egen praksis, regnes én konfrontationstime 
for to arbejdstimer." (det er gammel velprøvet praksis, og 
skaber et bedre overblik). Det samme tilføjes i Bilag 2, pkt. 
1.1. ift.overgangsordningen, under "Uddannelsens varighed og 
sted".

 

 

 

 

Venlig hilsen, 

 

Elin Andersen

Selvstændig psykolog gennem 20 år

Tidligere forperson for Selvstædige Psykologers Sektion, 
under Dansk Psykolog Forening

www.psykolog-ea.dk

tlf. 2636 0377

 

http://www.psykolog-ea.dk/
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