Selskab for Psykologisk Psykiatri

Selskab for Psykologisk Psykiatris hga-
ringssvar til Sundhedsstyrelsens udkast til
bekendtggarelse om psykologers praksis-
uddannelse.

Selskab for Psykologisk Psykiatri er et fagligt selskab under Dansk Psykolog Forening. Sel-
skabet har til formal at hgjne kvaliteten af psykologers arbejde med mennesker med psyki-
ske lidelser, at styrke psykologers professionelle identitet og faglige netvaerk, samt at styrke
psykologers kliniske og teoretiske faglighed.

Sundhedsstyrelsen har den 18. november 2025 sendt et udkast til psykologers praksisud-
dannelse i hgring.

Her fglger Selskab for Psykologisk Psykiatris svar til denne haring.

Helt centralt skal det indledningsvist understreges, at selskabet er enig i det formal, der er
beskrevet i § 1. Det fremgar her, at ”[flormalet med praksisuddannelsen er at give psykolo-
gen den praksisrettede handlekompetence, erfaring og de psykologfaglige kompetencer, der
er ngdvendige for, at vedkommende kan arbejde selvsteendigt, rutineret og forsvarligt. Ud-
dannelsen skal sikre, at psykologen kan undersgge, analysere og intervenere i komplekse
problemstillinger inden for psykologers forskellige virksomhedsomrader”. Det centrale formal
er saledes at socialisere og klaede psykologen pa til at varetage sin funktion som psykolog
og varetage psykologfaglige arbejdsopgaver.

Vedr. § 6 fremgar det ikke tydeligt, hvem der farer tilsyn med praksissted/arbejdsgiver i til-
feelde af, at denne ikke overholder de krav, der er beskrevet i denne paragraf. Det vurderes
relevant, at dette fremgar.

Vedr. § 8 stk. 3 fremgar det, at "[dJen uddannelsessagende psykolog skal som led i praksis-
uddannelsen gennemfare mindst 160 timers laeringsaktiviteter, herunder den eksterne super-
vision efter § 9”. Jf. § 2 stk. 2 er begrebet "leeringsaktiviteter” ikke tilstraekkeligt tydeligt defi-
neret, og ej heller hvordan det sikres, at disse aktiviteter stgtter den nyuddannet psykolog til
at blive kompetent i sin psykologrolle. Det bar derfor tydeligere fremga, hvad der kan og ikke
kan karakteriseres som "leeringsaktiviteter”. Derudover skal det understreges, at der er tale
om en markant forringelse i forhold til den aktuelle autorisationsordning, da der ikke lzengere
er krav om 160 timers supervision hos psykolog, der selv har gennemfgrt uddannelsen. Af
hensyn til at sikre den faglige kvalitet, sa ber det nuvaerende krav om 160 timers supervision
hos psykolog, der selv har gennemfgrt uddannelsen, opretholdes i de nye retningslinjer for
psykologernes praksisuddannelse.



Vedr. § 9. stk. 2 fremgar det, at kravet om 40 timers ekstern supervision ”[...] bortfalder, hvis
psykologen kan dokumentere mindst to uddannelsesaftaler [...]”. Sammenholdt med § 8 stk.
3 kan man saledes ende i en situation, hvor ethvert krav om supervision i forbindelse med
psykologernes praksisuddannelse bortfalder. Af hensyn til at opretholde formalet beskrevet i
§ 1 med hensyn til at kleede psykologerne pa til at fungere som psykologer, sa vurderes det
helt centralt, at psykologen modtager relevant supervision hos en psykolog, der selv har gen-
nemfert uddannelsen.

Det fremgar af § 11 stk. 2 at "[sJupervisor skal have opnéaet anerkendelse som psykolog med
praksisuddannelse [...] og have mindst ét ars erhvervserfaring efter anerkendelsen”. Jf. § 10

stk. 2 bortfalder dette krav til supervisor imidlertid, hvis vedkommende har "instruktionsbefo-

Jelser eller et tilsvarende fagligt ansvar i forhold til den uddannelsessggende psykolog”. Dette
er ikke hensigtsmaessigt, da dette kan resultere i en situation, hvor en person uden psykolog-
faglig baggrund skal vurdere om en psykolog har opnaet de beskrevne kompetencer i forhold
til at varetage psykologfaglige arbejdsopgaver.

Det fremgar af § 14 stk. 1, at "Sundhedsstyrelsen nedseetter et nationalt uddannelsesrad for
psykologers praksisuddannelse. Radet bestar af repraesentanter for arbejdsgivere, arbejdsta-
gere, private aktgrer samt faglige miljoer”. Idet det er helt centralt, at det psykologfaglige per-
spektiv sikres i dette rad, sa bgr det tilfgjes, at der til enhver tid bagr vaere en overvaegt af re-
preesentanter med psykologfaglig baggrund, saledes der ikke kan opsta en situation, hvor
indholdet af psykologernes praksisuddannelse bliver defineret af personer uden psykologfag-
lig baggrund.

Afslutningsvist bemaerkes det, at der tilsyneladende ikke er beskrevet noget i forhold til, hvor-
dan udenlandske psykologer med en uddannelse tilsvarende de danske psykologers praksis-
uddannelse evt. vil kunne sgge om dansk godkendelse.

Selskab for Psykologisk Psykiatri haber saledes, at vores bemaerkninger vil blive inddraget i
bekendtggrelsen for psykologers praksisuddannelse, nar denne treeder i kraft den 1. januar
2026.

Udarbejdet af
Kristoffer Jul Paaske,
Formand for Selskab for Psykologisk Psykiatri
Pa vegne af bestyrelsen ved Selskab for Psykologisk Psykiatri.

Side 2



	Selskab for Psykologisk Psykiatris høringssvar til Sundhedsstyrelsens udkast til bekendtgørelse om psykologers praksisuddannelse

