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Høringsnotat - Målepunkter for opstartstilsyn med 
lettilgængeligt tilbud til børn og unge i psykisk 
mistrivsel 
 

 

I perioden den 30. oktober 2025 til den 21. november 2025 har Styrelsen 

for Patientsikkerhed haft målepunkter for sundhedsfaglige opstarttilsyn 

med det nye kommunale lettilgængelige tilbud til børn og unge i psykisk 

mistrivsel i høring.  

Tilsynet er målrettet ledelsen, men medarbejdere kan deltage i det 

omfang ledelsen finder det relevant.,  

 

 

Indkomne høringssvar 

Vi har modtaget høringssvar fra følgende parter: 

- Sundhedsstyrelsen 

- Børne- og ungdomspsykiatrien Region Syddanmark 

- Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab i Danmark 

- Dansk Selskab for Fysioterapi 

- Danske Fysioterapeuter 

- Danske Regioner 

- Danske Tandplejere 

- Ergoterapeutforeningen 

- FADD - Foreningen af Døgn- og Dagtilbud for udsatte børn og 

unge 

- Psykiatrifonden 

- Region Syddanmark 

- Social- og Boligstyrelsen 

- Sundhedsdatastyrelsen 

- KL 

- Tandlægeforeningen 

- Fagligt Selskab for Psykiatriske Sygeplejersker 

- Dansk Psykologforening 

 

 

http://www.stps.dk/
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Håndtering af høringssvarene 

 

Styrelsen for Patientsikkerhed takker for høringssvarene. Det er positivt, 

at så mange har bidraget med input og bemærkninger. Alle høringssvar 

er systematisk gennemgået, og det er vurderet, hvordan 

bemærkningerne bedst muligt håndteres inden for rammerne af det 

sundhedsfaglige opstartstilsyn i 2025. 

 

Generelt har tilbagemeldingen været positiv. Mange har tilkendegivet, at 

det er postitivt, at der er tale om et opstartstilsyn, som er et tilsyn for nye 

behandlingssteder, hvor fokus i høj grad er på dialog og læring. 

 

Flere er kommet med forslag til tilføjelser til målepunkterne, men da det 

netop er et opstartstilsyn, er der kun få målepunkter og flere 

refleksionspunkter. Vi har udvalgt refleksionspunkterne i samarbejde 

med en række eksterne interessenter og med udgangspunkt i områder, 

hvor det blev vurderet, at der kunne være risici for patientsikkerheden. 

Flere af de foreslåede emner fra høringsparterne bliver netop drøftet 

under refleksionspunkter. Derfor er de tilføjet dette høringsnotat, 

nederst i teksten. 

 

På baggrund af de i indkomne høringssvar har vi lavet nogle enkelte 

ændringer i teksten på målepunkterne. Vi har fx ændret ordlyden 

”patient” til ”barnet/ den unge”. 

Desuden ændres ordlyden for metoden, for vurdering af det enkelte 

målepunkt. Således stod der før:” Vi undersøger….Det gør vi ved at 

interviewe ledelse og eventuelle medarbejdere”. Dette ændres til 

eventuelt medarbejdere, da det skal være op til ledelsen at vurdere, om 

der er behov for, at der er medarbejdere med ved opstartstilsynet. Et 

eventuelt senere tilsyn på fuldt målepunktsæt, vil inkludere interview af 

medarbejdere. 

 

Der efterspørges mere læsevenligt materiale omkring samtykke for børn 

og unge. Vi har allerede noget materiale på Styrelsens hjemmeside: 

Informeret samtykke for børn og unge | Styrelsen for Patientsikkerhed 

Vores læringsenhed vil se på om en uddybning/ tilføjelse kan blive 

aktuel. 

https://stps.dk/sundhedsfaglig/ansvar-og-retningslinjer/patienters-retsstilling/informeret-samtykke/boern-og-unge
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Refleksionspunkter 

 

Refleksionspunkterne danner baggrund for en dialog, som vi håber, kan 

bidrage til en gensidig læring og til at afdække problemstillinger, 

forhindringer, forslag til løsninger eller andre forhold, der kan bidrage 

til det overordnede arbejde med at forbedre patientsikkerheden. 

Refleksionspunkterne indgår ikke i vurderingen af behandlingsstedet.  

 

 

Journalføring 

 

• Hvordan arbejder I med sundhedsfaglig journalføring? 

 

Et lettilgængeligt tilbud 

 

• Hvordan gør I jer lettilgængelige?  

o Hvordan formidler I viden om tilbuddet til kommunens 

børn og unge, forældre og relevante organisationer?  

• I hvor høj grad oplever I, at tilbuddet benyttes?  

o Er der ventetid på at komme ind i tilbuddet til 

henholdsvis forsamtale og efterfølgende behandling? 

Hvis ja, hvor lang er ventetiden? 

• Tilbyder I virtuelle samtaler? Hvilke fordele og ulemper oplever 

I ved den type kontakt? 

• Benytter I jer af app-baserede tilbud? 

 

 

Et sundhedsfagligt tilbud 

 

• Hvordan oplever I det at være et sundhedsfagligt tilbud? 

• Hvordan oplever I samarbejdet, hvis behandlingsbehovet 

rækker ind i børne- og ungepsykiatrien? 

• Hvilke manualer og screeningsredskaber anvender I, og hvad gør 

I i de tilfælde, hvor de ikke er anvendelige til målgruppen? 

• Hvordan oplever I arbejdet med særligt sårbare og mindre 
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ressourcestærke familier? 

 

Samarbejde med andre aktører 

• Hvordan oplever I samarbejdet med praktiserende læger ved 

opstart og afslutning af forløb? 

• Hvordan oplever I  samarbejdet internt i kommunen, fx med 

skole, PPR, familieafdeling m.v.? 

• Hvilke civile organisationer, fx Headspace, Girltalk m.v. anbefaler 

I familierne at rette henvendelse til?  Hvornår i forløbet? 


