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Horing over udkast til bekendtggrelse om ret til hurtig
behandling af let til moderat depression og angst for personer
mellem 18 og 24 ar

Indenrigs- og Sundhedsministeriet sender hermed vedlagte udkast til bekendtggrelse
om ret til hurtig behandling af let til moderat depression og angst for personer
mellem 18 og 24 ar samt udkast til bekendtggrelse om andring af bekendtggrelse om
psykologbehandling i praksissektoren for szerligt udsatte persongrupper i offentlig
hgring.

De to udkast til bekendtggrelser fglger af lov nr. 1763 af 19. december 2025 om Lov
om aendring af sundhedsloven (Ret til hurtig behandling af let til moderat depression
og angst for personer mellem 18 og 24 ar), som er en direkte udmgntning af
initiativet “Unge skal have ret til hurtig behandling for angst og depression” i Aftale
om en samlet 10-drsplan for psykiatrien, som blev indgaet den 19. maj 2025 mellem
regeringen (Socialdemokratiet, Venstre, Moderaterne), Danmarksdemokraterne,
Socialistisk Folkeparti, Liberal Alliance, Det Konservative Folkeparti, Enhedslisten,
Dansk Folkeparti, Radikale Venstre og Alternativet.

Med lov nr. 1763 af 19. december 2025 flyttes behandlingsansvaret for den
vederlagsfrie behandling af personer mellem 18 og 24 ar med let til moderat
depression eller angst fra psykologpraksis med ydernummer til regionerne, og der
gives denne patientgruppe ret til hurtig behandling.

Udkast til ny bekendtggrelse om ret til hurtig behandling af let til moderat depression
og angst for personer mellem 18 og 24 ar fastsaetter naeermere regler herom, mens
udkast til bekendtggrelse om a&ndring af bekendtggrelse om psykologbehandling i
praksissektoren for szerligt udsatte persongrupper konsekvensandres iht. overfgrslen
af behandlingsansvaret fra praktiserende psykologer med ydernummer til

regionerne.

Eventuelle spgrgsmal kan rettes til Annika Bonde pa annb@sum.dk
Indenrigs- og Sundhedsministeriet skal anmode om at modtage evt. bemaerkninger til

udkastet til bekendtggrelse og @ndringsbekendtggrelse senest den 3. marts 2026.
Bemeaerkningerne bedes fremsendt til Indenrigs- og Sundhedsministeriet pa

sum@sum.dk med kopi til annb@sum.dk.
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