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Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse Kgbenhavn, den 01. september 2014
Holbergsgade 6
1057 Kgbenhavn K

Hgringssvar vedr. udkast til forslag om sendring af lov om anvendelse af tvang i psykiatrien.

Dansk Psykolog Forening takker for den tilsendte hgring og har fglgende kommentarer:

Foreningen tilslutter sig regeringens malsatning om, at anvendelse af tvang i psykiatrien skal reduceres
samt at anvendelse af tvang, i hgjere grad end det er tilfldet i dag, bgr forebygges ved at udvikle den

tveerfaglige psykiatriske indsats og tilpasse behandlingsforlgb til den enkelte borgers behov.

Dansk Psykolog Forening anser derfor indsaettelsen af stk. 4-6 i § 3 som en positiv udvikling, da drgftelse
af "behandlingspraeferencer” og "forhandstilkendegivelser vedrgrende behandling — herunder tvang” ved
indleeggelsessamtalen giver patienten medbestemmelse og ansvar for egen behandling. Det er i denne
forbindelse vigtigt, at indlaeggelsessamtalens fokus ligger pa praeferencer i forbindelse med evt. tilspidse-
de situationer og konflikt — altsa hvordan man kan deeskalere evt. risikosituationer sasmmen med patien-
ten — og at anvendelsen af tvang kun sker, nar en risikosituation bliver til en tvangssituation, fordi det ikke

lykkedes at deeskalere situationen ud fra patientens preeferencer.

Indlaeggelsessamtalen skal foretages af personale, der har kompetencer til at foretage samtalen, og som

er i stand til at sikre, at samtalens indhold bringes videre og far substantiel betydning for tilrettelaeggelsen
af forlgbet omkring borgeren. Oplysninger om preeferencer ifm. deeskalering, tvangsmetoder og behand-
lingsmetoder skal fremga tydeligt af journalen, som skal veere lettilgeengelig, sa relevant personale kan til-

ga journalen og anvende den i behandlingsarbejdet.

En stor del af de patienter, hvor konfliktdeeskalering og tvang kan blive ngdvendigt, befinder sig i en psy-
kotisk tilstand, nar de indlaegges, hvilket vanskeligggr en meningsfuld dialog om emnerne. Samtalen med
patienten bgr derfor foretages endnu tidligere, nar patienten er i sin neutrale fase og eksempelvis er i be-

handling i de ambulante enheder.
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Dansk Psykolog Forening opfordrer derfor til, at der sker en yderligere praecisering af, at samtale om kon-
fliktdeeskalering og tvang skal foretages af personale med forudszetninger herfor, og at den skal finde
sted ved fgrstkommende lejlighed. Efterfglgende skal borgerens praeferencer indskrives i journalen, som

skal veere lettilgeengelig og anvendes aktivt i behandlingsarbejdet.

Derudover vurderer Foreningen, at eendringen af stk. 2 i § 12 udggr en forbedring af lovgivningen, idet
behandling i overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens geeldende vejledning vedrgrende behandling
med antipsykotiske lzegemidler vil kunne forebygge nye overmedicineringssager. £ndringen vil desuden

animere til at vaelge andre metoder end medicinering, nar en patients tilstand skal stabiliseres.

Dansk Psykolog Forening finder derimod stk. 2-3 i § 14 kritisable. | Foreningens gjne hersker der risiko for,
at det foresldede stk. 3 vil fungere som en gummiparagraf, der reducerer stk. 2 til en uforpligtende hen-
sigtserklaering. Foreningen opfordrer derfor til, at det fremgar af stk. 3, at der skal veere tale om undtagel-

sestilfaelde, hvor alle andre muligheder er udtgmt.

| forleengelse af overvejelserne omkring, hvordan man kan reducere overdreven anvendelse af tvang i
psykiatrien, forekommer legaliseringen af oppegaende tvangsfiksering betaenkelig, jf. § 18c. Nar man i ind-
ledningen til afsnittet “bemaerkninger til lovforslaget” anfgrer, at “Lovens formdl er (...) at nedbringe an-
vendelsen af tvang i psykiatrien”, synes det modstridende, at der samtidig gives permanent hjemmel til en
ny form for tvang, der i praksis giver Sikringsafdeligen uindskraenket mulighed for at tvangsfiksere patien-

ter, nar f@rst en tilladelse om oppegaende tvangsfiksering er opnaet fra Sundhedsstyrelsen.

Hvad angar § 19a og overvejelser i lovforslagets afsnit 3.7., finder Dansk Psykolog Forening, at de udvide-
de muligheder for kontrol af post, undersggelse af patienters ejendele og patientstuer samt kropsvisitati-
on synes betaenkelige at indfgre. Foreningen er opmaerksom p3, at der er problemer med narkotika pa
lukkede afsnit, iseer i forbindelse med retslige patienter, men der savnes i lovforslaget en rimelig afvejning
i forhold til “grundlaeggende retssikkerhedsprincipper” (jf. lovforslagets § 2). Foreningen mener, at det
kraever mere tungtvejende grunde at bryde vilkarligt og uden retskendelse med grundlovssikrede borger-
rettigheder sdsom brevhemmeligheden. Dermed stiller Foreningen sig uforstaende over for de ministeriel-

le overvejelser i afsnit 3.7.2. om, at den kontrol, man kan tillade sig at udgve over indsatte i faengslerne,
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ogsa bgr kunne udgves over indlagte patienter. | modsatning til patienter i psykiatrien er de indsatte i

danske feengsler dgmte kriminelle.

Hvad angar § 3 og overvejelser i udkastets afsnit 3.8., anser Dansk Psykolog Forening viderefgrelsen af
tvungen opfglgning efter udskrivning som problematisk, da denne praksis kan blive en glidebane i retning
af gget brug af tvang. Tvungen opfglgning kan dermed ga hen og blive en erstatning for sufficient pleje og
behandling under indlaeggelse, i takt med den fortsatte nedlaeggelse af psykiatriske sengepladser. De hid-
tidige erfaringer med denne praksis virker da heller ikke lovende. | udkastets afsnit 3.8. navnes det sale-
des, at “gennemgdende er patienternes oplevelse af ordningen negativ”. Fra et psykologfagligt perspektiv
synes det forudsigeligt, at tvungen opfglgning ikke bedrer behandlingsalliancen med nogle i forvejen dar-
ligt motiverede patienter. Dermed kan tvungen opfglgning have en fremmedggrende effekt pa patienten,
der vil veere fjendtligt indstillet over for behandlere grundet de forsatte indgreb i borgerens liv efter ind-
leggelse. Dette kan yderligere fgre til, at tvangsmedicinering i opfglgningsperioden bliver den eneste be-
handlingsmulighed, hvilket ma betragtes som sardeles uhensigtsmaessigt. Dansk Psykolog Forening kan

saledes ikke tilslutte sig lovforslagets 4-arige forlaengelse af forsggsordningen.

Overordnet set er det Dansk Psykolog Forenings opfattelse, at problemerne med tvang i psykiatrien bedst
kan lgses ved at anszette og uddanne tilstraekkeligt kvalificeret personale samt at etablere bedre rammer
for, at de kan udgve deres arbejde. | samme periode, hvor miljget gennemgaende er blevet mere belastet
pa psykiatriske dggnafsnit, har personalenormeringen vaeret for nedadgaende. Hvis anvendelse af tvang i
psykiatrien skal nedbringes, kommer man kommer derfor ikke uden om en ressourcetilfgrsel i form af me-
re personale til behandlingspsykiatrien, der i en leengere arraekke har vaeret underprioriteret i sammenlig-
ning med det somatiske sygehusvaesen. Endelig er det af afggrende betydning for nedbringelse af tvangs-
anvendelse i psykiatrien, at de enkelte afdelinger far tilfgrt ressourcer, som tillader differentierede be-
handlingsmuligheder, sasom miljgterapi, gruppeforlgb og psykoedukation, der kan forebygge anvendelse
af tvang og reducere fikseringsperioder. Endvidere er det essentielt med en kontinuerlig refleksiv udvik-
ling af personalets kompetencer — fx gennem efteruddannelse og supervision — sa tvangssituationer i hg-

jere grad kan forebygges ved samtale og patientinddragende handtering af risikosituationer.
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Endelig anbefaler Dansk Psykolog Forening en mere gennemgribende andring af lovgivningen pa omra-
det, som ggr det muligt for specialpsykologer i psykiatri at ordinere ikke-medicinsk tvang pa lige fod med
leegerne. Dette antages at kunne bidrage til en nedbringelse af tvang i psykiatrien, da psykologer som
faggruppe er uddannet til at opfatte tegn pa eskalerende konfliktsituationer — og deeskalere disse gennem
samtale — saledes at anvendelsen af ikke-medicinsk tvang kun vil komme pa tale, nar andre muligheder er

udtgmt.

Dansk Psykolog Forening star til radighed for yderligere information og sparring i forbindelse med det vi-

dere arbejde med lovgivning om anvendelse af tvang i psykiatrien.

Med venlig hilsen

Eva Secher Mathiasen
Dansk Psykolog Forening
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