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til

bekendtggrelse om undervisningsplan for kursus i alkohol, narko og trafik (ANT-kursus)

| medfer af § 60 e, stk. 1, i feerdselsloven, f. lovbekendtggrelse nr. 1324 af 21. november 2018, fastseettes efter
bemyndigelse i henhold til 8 3, stk. 1, i bekendtggrelse nr. 1520 af 13. december 2019 om Feerdselsstyrelsens opgaver,

befgjelser og klageadgang:Hmedfgraf 8§ 60-stk—4-faerdselslovenjflovbekendtgarelse nr—1386-a ~decembe

8§ 1. Undervisning af kursister med henblik pa gennemfarelse af kursus i alkohol, narko og trafik (ANT-kursus) skal forega
i overensstemmelse med undervisningsplan for kursus i alkohol, narko og trafik (ANT-kursus), der er optaget som bilag til
denne bekendtggrelse.

§ 2. Bekendtggrelsen traeder i kraft den-t—aprit-2045 1. oktober 2021.

Bekendtggrelse nr. 236 af 10. marts 2015 om undervisningsplan for kursus i alkohol, narko og trafik (ANT-kursus)

ophaeves.
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Bilag 2
0. INDLEDNING
Det overordnede mal for uddannelsen i forbindelse med generhvervelse af fererretten er:

1) at give kursisterne indsigt i og forstaelse for de fysiske, psykiske og sociale forhold omkring alkohol, narkotika og
trafik,

2) at give kursisterne et stgrre og udbygget kendskab til graenserne for indtagelse af alkohol og narkotika i forbindelse
med karsel,

3) at give kursisterne et starre og udbygget kendskab til, hvornar man pa grund af sygdom, sveekkelse,
overanstrengelse, mangel pa sgvn, pavirkning af opstemmende eller bedgvende midler eller af lignende arsager ikke er i
stand til at fare et karetgj pa fuldt betryggende made, og

4) at give kursisterne bevidsthed om risikoforhold i feerdslen, sé de kan fare et kgretaj under forngdent hensyn til andre.
0.1 Baggrund
0.1.1 Alkohol

Det er regeringens og folketingets opfattelse, at alkohol og bilkarsel ikke hgrer sammen. Ved aendringen af
feerdselsloven i 1997 blev der taget en raekke initiativer for en skaerpet indsats mod spirituskarsel. Der skal blandt andet
indg& obligatorisk undervisning i alkohol og trafik i forbindelse med generhvervelse af fererretten efter en frakendelse
som fglge af spirituskarsel. Denne undervisning — kursus i alkohol og trafik (A/T-kurset) — skal ses i en stgrre
sammenhaeng med andre tiltag sdsom nedsaettelse af promillegraensen fra 0,8 til 0,5, skeerpelse af straffen for
spirituskarsel i brugsstjalet bil mv.

Alkoholforbrug og trafik er en uhensigtsmaessig sammenblanding. Det er almindelig kendt, at sammenblandingen kan
veere strafbar, hvis man overskrider de objektive promillegreenser, eller hvis man ikke kan fgre karetgjet pa betryggende
made.

Erkendelsen af, at spirituskersel finder sted mod bedre vidende, ggr det vigtigt og mere hensigtsmeaessigt at lseegge en
anden strategi med henblik p& hindring af recidiv (tilbagefald til spirituskarsel) end indprentning af det uhensigtsmaessige
og strafbare aspekt.

Den her valgte strategi sigter pa at bevidstgare kursusdeltageren om sit alkoholforbrug. Risikoen for at kare
spirituskarsel teenkes reduceret ved, at deltagerens samlede forbrug pavirkes i nedadgaende retning.

Derudover sgges det gennem undervisning i alkohol og trafik at leere deltageren andre strategier i forhold til den uheldige
sammenblanding af at indtage alkohol og faerdes i trafikken.

0.1.2 Skeerpet indsats mod karsel i pavirket tilstand

Ved aendringen af feerdselsloven i 2014 er der taget yderligere initiativer for en skaerpet indsat mod spiritus- og
narkokarsel. Et hovedelement i loven er en skaerpelse af kravene til generhvervelse af farerretten som falge af karsel
under pavirkning af bevidsthedspavirkende stoffer. A/T-kurset aendres til et kursus i alkohol, narko og trafik (ANT-
kursus), sa kurset ogsa omhandler kersel under pavirkning af bevidsthedspavirkende stoffer og karsel under pavirkning
af sygdom, sveekkelse, overanstrengelse, mangel pa& sgvn, pavirkning af opstemmende eller bedgvende midler eller af
lignende arsager.

0.1.3 Lovligt/ulovligt rusmiddel

Da indtagelse af alkohol er et accepteret og lovligt rusmiddel, skal kursisten have viden om et forsvarligt forbrug i forhold
til trafiksikkerhed. | kurset er der taget hgjde for, at brugen af narkotika (som ikke er lsegeordineret) ikke er lovlig, og
kurset derfor ikke omfatter anvisninger for forsvarlig brug af narkotika.



0.2 Definitioner
0.2.1 Hvad forstas ved rusmidler

Ved rusmidler forstas bevidsthedspéavirkende stoffer, som giver en rusvirkning (eufori), og som ved gentagen anvendelse
kan medfare afheaengighed, f.eks. alkohol, hash, amfetamin, kokain, heroin, afhaengighedsskabende (euforiserende)
leegemidler, oplgsningsmidler og drivgasser.

0.2.2 Hvad forstas ved afhzengighedsskabende leegemidler

Afhaengighedsskabende (euforiserende) leegemidler omfatter alle de laegemidler, som kan give en rus, og som kan
medfare afheengighed, f.eks. morfin, sove- og nervemedicin og centralstimulerende laegemidler.

0.2.3 Hvad forstas ved narkotika

Ved narkotika forstas forbudte euforiserende stoffer, der er klassificeret som farlige for feerdselssikkerheden, f.eks. hash,
amfetamin, kokain, heroin, samt athaengighedsskabende (euforiserende) laegemidler, f.eks. morfin, sove- og
nervemedicin og centralstimulerende laegemidler, som ikke er lsegeordineret.

0.2.4 Hvad forstas ved karsel i pavirket tilstand

Ved karsel i pavirket tilstand forstas spirituskarsel, narkokgrsel og karsel under pavirkning af laegemidler, som ikke er
indtaget i overensstemmelse med en recept. Karsel i pavirket tilstand omfatter desuden kgrsel under pavirkning af
sygdom, svaekkelse, overanstrengelse, mangel pa sgvn, pavirkning af opstemmende eller bedgvende midler eller af
lignende arsager, safremt man befinder sig i en sddan tilstand, at man er ude af stand til at fgre keretgjet pa fuldt
betryggende méade.

0.3 Undervisningsplanens indhold

Denne undervisningsplan indeholder en neermere specificering af undervisningens indhold og mal opdelt i hovedafsnit og
underafsnit.

Hvert hovedafsnit indledes med en kort beskrivelse af undervisningens formal. Derefter fglger en opdeling i underafsnit
med angivelse af hovedmal og detaljerede delmal. Delméalene udger de egentlige retningslinjer for undervisningen, idet
de ngijere klarleegger, hvad kursisten skal vide efter endt undervisning.

0.4 Preestationskrav
Til preecisering af praestationskravene er anvendt fglgende udtryk i delméalsbeskrivelserne:
Kursisten skal:

1) preesenteres for; det vil sige, at kursisten pa powerpoint, overhead eller pa lignende made skal gares bekendt med
emner eller forhold, der vedrgrer kursets indhold,

2) have kendskab til; det vil sige, at kursisten skal vaere sa vidt orienteret om emnet eller forholdet, at det ikke er ukendt,
09

3) have forstaelse for; det vil sige, at kursisten skal kunne forsta betydningen af et emne eller forhold.

0.5 Undervisningens indhold
Hovedmal

Undervisningen skal rette sig mod alle kursister. Da kursisterne har forskellige forudseetninger, vil det vaere ngdvendigt at
indrette undervisningsformen og indholdet i overensstemmelse hermed.



Delmal
0.5.1 Undervisningsform

Det er op til underviseren at veelge undervisningsmetode, men det er af vaesentlig betydning, at alle kursister inddrages i
undervisningsforlgbet i videst muligt omfang.

Kurset bygger pa undervisning, information og orientering af kursisterne om de relevante emner, herunder tilegnelse af
viden. Kurset ma saledes ikke have karakter af at veere behandling.

0.5.2 Metodebaggrund
Kurset er bygget op omkring principperne i psykoedukation, der har fglgende faste elementer:

1) Specifik vidensformidling, hvor der gives information om og undervisning i et givent emne, der har vist sig at volde
problemer for et menneske personligt eller for omgivelserne.

2) Reduktion af symptomforstaerkende adfzerd, dvs. mulighed for at se pa og vurdere egne strategier i forhold til et
problemfelt.

3) Indleering af nye problemlgsningsstrategier, dvs. mulighed for at opdage og diskutere andre muligheder for handling
end den/de, personen plejer at bruge.

4) Brug af stgttegrupper, dvs. mulighed for at opleve andre menneskers handlemuligheder og at reflektere pa egne
handlinger/holdninger.

Psykoedukation har veeret anvendt pd omrader, hvor mennesker har haft brug for at bryde vaner og reaktionsmgnstre,
der har veeret uhensigtsmeessige for dem selv og deres omgivelser. Det har vist sig, at hvis disse personer tilfares viden
om det omrade/problemfelt, de befinder sig i, vil de ofte sendre strategier og handlinger i forhold til problemet.

Af omrader, hvorpa psykoedukation har vist sig effektiv, kan naevnes: pargrende til sindslidende og pargrende til
alkoholmisbrugere. Derudover har »livsstilssamtaler« om alkoholforbrug, der ogsa kan siges at basere sig pa
psykoedukation, vist sig at veere steerkt symptomreducerende, dvs. forbrugsreducerende. Det er med baggrund i disse
principper, at kurset bygges op om formidling af viden om:

5) Rusmidler generelt, og om hvordan de pavirker mennesket fysisk, psykisk og socialt.

6) Forbrug af rusmidler bade historisk, kulturelt og om de fysiske, psykiske og sociale arsager til forbrug af rusmidler.
7) Skadeligt forbrug af rusmidler, og hvad der leder/kan lede til, at et forbrug udvikler sig til et misbrug.

8) Forholdsregler omkring problemer med rusmidler, bade fysisk, psykisk, socialt og i trafikken.

Underviseren ma gare sig helt klart, at der er tale om undervisning. Undervisningen ma derfor p& ingen made og pa intet
tidspunkt have karakter af at veere behandling. Hvis deltagerne undervejs i kurset erkender at have et problematisk brug
af rusmidler, kan der henvises til de eksisterende behandlingstilbud.

0.5.3 Metodeanvisning

Det er vigtigt, at underviseren g@r sig klart, at der kan vaere et meget forskelligt motivationsniveau hos deltagerne. Det
skyldes, at kurset er obligatorisk, men pa samme tid vil afspejle deltagernes meget forskellige forudsaetninger.

Der gnskes sa stor indholdsmeaessig lighed pa kurserne som overhovedet muligt. Der er derfor udarbejdet et
standardmateriale til hver lektion, som skal anvendes. Det er naturligvis op til underviseren at formidle indholdet af
lektionerne i egen personlige undervisningsstil.

Der skal dog i hver lektion indga falgende:



1) | starten af hver lektion forevises en oversigt over den pageeldende lektions indhold.
2) Ved hver lektions afslutning opsummeres indholdet af lektionen i hovedtreek. Herudover skal fglgende tilstreebes:

a) Undervisningen skal forega i en aben og behagelig atmosfzere.
b) Undervisningen skal i s& hgj grad som muligt veere deltageraktiverende, f.eks. ved at laegge op til, at
deltagernes egne erfaringer inddrages i undervisningen.

| det fglgende er undervisningens indhold beskrevet, men underviseren ma veere opmaerksom pa, at flere af delmalene
for de enkelte lektioner er formuleret i hovedtraek og forudseettes uddybet og sammenholdt/underbygget med det
tilhgrende undervisningsmateriale.

0.5.4 Undervisningskraefter

Undervisningen varetages af undervisere med faglig indsigt i helbredsmaessige, sociale og familiemeessige
konsekvenser af brugen af rusmidler. Underviserne skal séledes have en faglig indsigt i denne undervisningsplans
delmal. Dvs. undervisere gennem deres grunduddannelse eller praktiske arbejde skal have en viden og en erfaring, som
seetter dem i stand til at perspektivere stoffet i lektionerne.

Dette indebaerer endvidere, at der til varetagelsen af afsnit 1.2.4, 1.2.5, 1.2.6 og 1.2.7, i 1. lektion kan anvendes og til
nogle af delmalene i 4. lektion skal anvendes en aktiv godkendt karelzerer og/eller en person, der er eller har veeret

prgvesagkyndigaf-pelitiets-aktive-pravesagkyndige.

Det skal sikres, at alle undervisere gennemfarer undervisningen pad samme hgje niveau.
0.5.5 Holdstagrrelse

For at opna det fulde udbytte af undervisningsformen psykoedukation, jf. afsnit 0.5.2, skal kurserne afvikles i hold med
op til 12 kursister, dog undtagelsesvis 16 kursister.

0.5.6 Seerligt tilrettelagte forlgb

Det skal sikres, at regionerne tilretteleegger kursusudbuddene séledes, at enhver har mulighed for at deltage i et
kursusforlgb.

Det betyder, at det kan veere ngdvendigt at gennemfare saerlige kursusforlgb for bestemte malgrupper, f.eks. personer
med seerlige arbejdsmaessige eller personlige problemstillinger. Sddanne forlgb skal gennemfares i overensstemmelse
med undervisningsplanens bestemmelser om holdstgrrelse, jf. afsnit 0.5.5. Uanset dette kan kursusforlgb kun ganske
undtagelsesvist gennemferes med et mindre deltagerantal, safremt hensynet til kursistens ganske szerlige situation taler
herfor. Gennemfarelse af kursusforlgb med kun én kursist kan kun ske i szerlige tilfeelde og kun pa& baggrund af
specialleegeerkleering.

0.5.7 Fremmedsprogede

Hvis kursisten ikke i forngdent omfang kan tale og forsta dansk, skal der anvendes tolk. Tolken skal veere 18 ar eller
derover. Eventuelle udgifter til tolk afholdes af kursisten.

0.5.8 Dagve

Hvis kursisten er dgv, skal kurset gennemfgres ved anvendelse af en tegnsprogstolk. Tolken betales af »Den Nationale
Tolkemyndighed«.



Bilag 3
1. LEKTION

Formalet med indholdet af 1. lektion er at give kursisten kendskab til baggrunden for undervisningen, ANT-kursets
indhold og reglerne for deltagelse i kurset.

Undervisningen har endvidere til formal at gare kursisten bekendt med generelle forhold om spiritus- og narkokearsel
samt karsel under pavirkning af sygdom, svaekkelse, overanstrengelse, mangel pa sgvn, pavirkning af opstemmende
eller bedgvende midler eller af lignende arsager, herunder konsekvenserne heraf.

Undervisningen har endelig til formal at gare kursisten bekendt med lovbestemmelserne om karsel i spiritus- og
narkotikapavirket tilstand samt kersel under pavirkning af sygdom, sveekkelse, overanstrengelse, mangel pa sgvn,
pavirkning af opstemmende eller bedavende midler eller af lignende arsager.

1.1 Kursus i alkohol, narko og trafik

Hovedmal

Kursisten skal oplyses om betingelserne for pa tilfredsstillende vis at kunne gennemfgre et kursusforlgb.
Delmal

1.1.1 Kursusformal

Kursisten skal have kendskab til, at formalet med kurset i alkohol, narko og trafik er at pavirke kursisten i en sadan
retning, at denne fremover undlader at fgre motordrevet karetgj i pavirket tilstand.

1.1.2 Kursusbeskrivelse
Kursisten skal have kendskab til falgende:

1) Kurset udbydes af regionerne i samarbejde med RigspelitietFeerdselsstyrelsen, der har ansvaret for udarbejdelsen af
denne undervisningsplan.

2) Undervisningen varetages af seerlige fagleerere, kareleerere og/eller en person, der er eller har veeret

prgvesagkyndigpelitiets-prevesagkyndige.

3) Kurset bestar af 4 lektioner, hver af 3 timers varighed, fordelt over mindst 4 uger, i alt 12 timer. Dette betyder, at der
skal veere mindst 1 uge mellem hver af lektionerne.

4) Kurset kan frit gennemfares pa ét af regionernes kursussteder i Danmark.

1.1.3 Mgderegler mv.

Kursisten skal have forstaelse for falgende forhold og regler:

1) Undervisningen foregar i hold, som deltagerne skal falge i hele kursusforlgbet.

2) Der er mgdepligt til alle 4 lektioner i kursusforlgbet.

3) Der skal startes forfra pa et nyt kursus, hvis kursisten ikke mader op til alle lektionerne i kursusforlgbet.
4) Kursisten skal mgde fgr lektionens start og skal deltage aktivt i undervisningen.

5) Kursisten mé ikke mgde pavirket af rusmidler, som ikke er lzegeordinerede.



6) Kursisten ma ikke videregive oplysninger om andre kursisters private forhold.
7) Kursuslederen har ret til at bortvise kursister, der ikke overholder mgdereglerne.
8) Skal der startes forfra pa et nyt kursusforlgb, skal der betales nyt kursusgebyr.

9) | ganske seerlige tilfeelde, f.eks. ved kursistens sygdom, vil der veere mulighed for at fuldfare et pabegyndt
kursusforlgb pa et senere afholdt kursus, safremt der foreligger laegelig dokumentation herfor.

1.1.4 Kursuskontrakt
Kursisten skal have forstaelse for falgende forhold og regler:

1) For at kunne deltage skal kursisten underskrive en forpligtende kontrakt, hvor kursisten erklaerer at ville fuldfare kurset
og falge reglerne for deltagelse i kurset.

1.2 Generelt om karsel i pavirket tilstand

Hovedmal

Kursisten skal have den forngdne viden om generelle forhold vedrgrende karsel i pavirket tilstand.
Delmal

1.2.1 Hvem kgrer i pavirket tilstand

Kursisten skal preesenteres for fglgende statistik:

1) afgarelser vedragrende karsel i pavirket tilstand fordelt pa alder og ken og

2) feerdselsuheld fordelt p& alder og ken.

1.2.2 Myter og virkelighed

Kursisten skal praesenteres for myter og virkelighed vedrgrende karsel i pavirket tilstand:

1) Myten er, at det kun er bestemte grupper, der karer spirituskgrsel. Virkeligheden er, at spiritusbilister kommer fra alle
samfundslag og erhverv.

2) Myten er, at spiritusbilister oftest opdages efter julefrokoster, og at det at kare spirituspavirket er en
engangsforeteelse.

Virkeligheden er, at der dagligt kerer mange bilister under pavirkning af alkohol.

3) Der er mange opfattelser af, hvordan spiritusbilister hovedsageligt opdages i trafikken, bl.a. at politiet altid er
mistaenksomt over for h&ndveerkere pa fredage efter fyraften, eller at politiet skal opfylde nogle kvoter. Virkeligheden er,
at spiritusbilister opdages bade ved razziaer i forbindelse med kampagner og ved almindelig feerdselskontrol, hvis de
karer med for hgj hastighed og/eller kgrer usikkert, eller hvis de bliver indblandet i et feerdselsuheld.

4) Nogle trafikanter tror, at de kan snyde politiets testudstyr, f.eks. med steerke pastiller, tyggegummi, hvidlag eller
mundspray. Virkeligheden er, at de fleste politifolk har mange ars erfaring i at afslare pavirkede bilister, uanset hvilke
tricks der anvendes.

5) Myten er, at nogle rusmidler kan forvirre politiets alkometer, sa der ikke kan males promiller.



Virkeligheden er, at visse typer rusmidler laegger en deemper pa falelsen af alkoholpavirkningen, s& man ikke opfatter sig
sé pavirket. En blodprgve vil dog vise, at promillen er uzendret.

1.2.3 Konsekvenserne af karsel i pavirket tilstand
Kursisten skal preesenteres for fglgende:

1) Der er mange gkonomiske, sociale, fglelsesmaessige og juridiske konsekvenser som falge af karsel under pavirkning
af rusmidler.

2) Samfundet bruger hvert &r mange penge i forbindelse med kgrsel under pavirkning af rusmidler.

3) | forbindelse med kersel under pavirkning af rusmidler bliver mange instanser involveret, herunder politiet,
Feerdselsstyrelsen, laeger, retskemikere og dommere.

4) Ved nogle faerdselsuheld bliver der yderligere inddraget redningsfolk, sygeplejersker, modparter, vidner, tililende,
forsikringsselskaber mv.

5) Pargrende til en spiritusbilist bliver pavirkede psykisk (uddybes neermere i lektion 2, afsnit 1).

6) Forsikringsselskaberne kan undlade at deekke skade forvoldt med forseet eller ved grov uagtsomhed. Eksempelvis
betragtes det normalt som groft uagtsomt at kere i spiritus- og narkotikapavirket tilstand. Herudover har visse
forsikringsselskaber seerlige undtagelsesbestemmelser i forsikringsbetingelserne, saledes at skader, der forvoldes, mens
karetajet fares af en person, der er pavirket af spiritus, narkotika eller lignende, ikke daekkes.

7) Disse forhold vil kunne medfare, at en pavirket person, der forvolder skader pa andre mennesker, selv skal betale
erstatning til disse.

1.2.4 Lovregler om kgrsel i spirituspavirket tilstand
Kursisten skal have forstaelse for falgende lovregler:

1) Hvis alkoholkoncentrationen i blodet er over 0,50 promille eller over 0,25 mg pr. liter udandingsluft, straffes man for
spirituskarsel.

2) Uanset alkoholpromillens starrelse bliver man straffet, hvis man ikke kan kare pa betryggende made.

3) Er promillen over 0,50 og hgjst 2,00 (svarende til mellem 0,25 mg pr. liter luft og 1,00 mg pr. liter luft), straffes man
farste gang med en stor bagde, og ved hgjere promiller idemmes man faengselsstraf.

4) Er promillen over 0,50 og hgjst 1,20 (svarende til mellem 0,25 mg pr. liter luft og 0,60 mg pr. liter luft), frakendes man
farste gang farerretten betinget, og ved hgjere promiller frakendes man normalt fgrerretten ubetinget. For
farstegangserhververe af kgrekort (dvs. indehavere af karekort til enten kategori AM (stor knallert), A eller kategori B, der
endnu ikke har haft det farste kgrekort i 3 ar) treeder et karselsforbud i stedet for en betinget frakendelse.

5) Sanktionerne for karsel i spirituspavirket tilstand skeerpes vaesentligt i gentagelsestilfelde. Det samme geelder for
karsel under skaerpede omsteendigheder.

6) Straffen for spirituskarsel kan stige til feengsel indtil 1 &r og 6 maneder, hvis fgreren tidligere er frakendt farerretten
betinget som falge af spiritus-/narkokarsel eller karsel i sygdomspavirket tilstand mv., og det nye forhold er begéet inden
3 ar efter, at den tidligere afgarelse blev endelig.

7) Straffen for spirituskarsel kan stige til feengsel indtil 1 &r og 6 maneder, hvis fareren tidligere er frakendt farerretten
ubetinget som falge af spiritus-/narkokarsel eller karsel i sygdomspavirket tilstand mv., og det nye forhold er begaet
inden 5 ar efter udlgbet af frakendelsestiden.

8) Det er forbudt at overlade kgretgjet til en person, der har drukket s& meget alkohol, at den pageeldende ikke kan kare
pa betryggende made.



9) Politiet kan til enhver tid kreeve udandingsprave af en farer af et motordrevet kgretg;.

11) Karsel i frakendelsesperioden straffes med bgde og i gentagelsestilfaelde med feengsel.

12) Kgrsel med en promille pa over 2,00 (ogsa farste gang) er omfattet af en obligatorisk konfiskationsordning. Den
obligatoriske konfiskationsordning omfatter endvidere en reekke gentagelsestilfeelde af spirituskersel, som er begaet
inden for en periode af op til 5 &r. Der kan som udgangspunkt kun ske konfiskation af et karetgj, som fareren selv ejer.
Imidlertid kan der ske konfiskation af farerens karetgj, selv om dette ikke er anvendt ved overtreedelsen.

13) Alkolasordningen: Den obligatoriske alkolasordning medfarer, at personer, der frakendes fgrerretten ubetinget som
falge af spirituskersel med en promille pa over 2,00 eller gentagelsestilfeelde af spirituskersel, bortset fra
andengangstilfeelde med en promille pa hgjst 1,20 efter et farstegangstilfeelde med en promille pa hgjst 2,00, skal
deltage i den obligatoriske alkolasordning indtil udlgbet af 2. ar efter frakendelsestidens udlgb som betingelse for at
generhverve fagrerretten. Personer, der ikke kan eller vil deltage i den obligatoriske ordning, vil f& udskudt
generhvervelsen med 2 ar.

Den frivillige alkolasordning geelder for de personer, der er blevet frakendt farerretten ubetinget som falge af
farstegangstilfelde af spirituskersel med en promille pa hgjst 2,0 og andengangstilfeelde af spirituskarsel med en
promille pa hgijst 1,20 efter et farstegangstilfeelde med en promille pa hajst 2,00. | disse tilfelde er der i stedet indfart en
(valgfri) mulighed for at generhverve fererretten 1 ar far den oprindelige frakendelsesperiodes udlgb pa betingelse af, at
den pageeldende dels lader sig undersgge for et eventuelt behandlingskreevende alkoholmisbrug og i givet fald gar i
behandling, dels deltager i alkolasordningen indtil 1 ar efter udlgbet af frakendelsestiden.

14) Ved en ubetinget faengselsstraf pa op til 6 maneder kan Kriminalforsorgen godkende, at afsoningen sker i hjemmet
med en elektronisk fodlaenke.

1.2.5 Lovregler om karsel i narkotikapavirket tilstand
Kursisten skal have forstaelse for falgende lovregler:

1) Hvis blodet indeholder THC (hash) eller andre bevidsthedspavirkende stoffer (narkotika og visse typer medicin), som
efter regler fastsat af justitsministeren er klassificeret som farlige for faerdselssikkerheden, og som ikke er indtaget i
henhold til og i overensstemmelse med en lovlig recept, straffes man for narkokarsel.

2) Ved indtagelse af bevidsthedspavirkende medicin i strid med laegens ordination (receptoverskridelser) kan man
omfattes af reglerne om karsel med bevidsthedspavirkende stoffer i blodet.

3) Ved pavisning af bevidsthedspavirkende stoffer i blodet (narkokersel), THC undtaget, straffes man farste gang med
en stor bade svarende til straffen for et farstegangstilfeelde af spirituskarsel med en promille pa 1,00 og en ubetinget
frakendelse af farerretten.

Ved pavisning af THC i blodet straffes man fgrste gang med en bgde. Straffens starrelse afhaenger af THC-niveauet i
blodet. Et THC-niveau svarende til spirituskgrsel med en promille i blodet i intervallet mellem 0,2 og 0,5 straffes med
bgde og et Kklip i karekortet, et THC-niveau svarende til spirituskgrsel med en promille i blodet i intervallet mellem 0,5 og
1,2 straffes med bgde og en betinget frakendelse af fgrerretten, og THC-niveau svarende til spirituskarsel med en
promille i blodet over 1,2 straffes med bgde og en ubetinget frakendelse af fgrerretten.

4) Ved receptoverskridelser straffes man fagrste gang med en stor bgde svarende til straffen for et fgrstegangstilfeelde af
spirituskarsel med en promille pa 0,51 og en betinget frakendelse af farerretten. For fgrstegangserhververe af karekort
(dvs. indehavere af karekort til enten kategori AM (stor knallert), A eller kategori B, der endnu ikke har haft det farste
karekort i 3 ar) treeder et karselsforbud i stedet for en betinget frakendelse.

5) Sanktionerne for narkokgrsel og receptoverskridelser skeerpes veesentligt i gentagelsestilfeelde. Det samme geelder
karsel under skaerpende omsteendigheder.



6) Straffen for narkokgrsel kan stige til faengsel indtil 1 &r og 6 maneder, hvis fareren tidligere er frakendt farerretten
betinget som falge af spiritus-/narkokarsel eller karsel i sygdomspavirket tilstand mv., og det nye forhold er begaet inden
3 ar efter, at den tidligere afgarelse blev endelig.

7) Straffen for narkokarsel kan stige til faengsel indtil 1 ar og 6 maneder, hvis fareren tidligere er frakendt farerretten
ubetinget som falge af spiritus-/narkokarsel eller karsel i sygdomspavirket tilstand mv., og det nye forhold er begaet
inden 5 ar efter udlgbet af frakendelsestiden.

8) Det er forbudt at overlade bilen til en person, der har indtaget bevidsthedspavirkende stoffer.
9) Politiet kan til enhver tid kreeve, at fareren afgiver spyt- eller svedprgver eller lader sine gjne undersgge.
10) Karsel i frakendelsestiden straffes med bgde og i gentagelsestilfaelde med faengsel.

11) Gentagelsestilfeelde af narkokgrsel, som er begaet inden for en periode pa op til 5 ar, kan vaere omfattet af en
obligatorisk konfiskationsordning. Der kan som udgangspunkt kun ske konfiskation af et kagretgj, som fareren selv ejer.
Imidlertid kan der ske konfiskation af farerens karetgj, selv om dette ikke er anvendt ved overtreedelsen.

12) Ved en ubetinget faengselsstraf pa op til 6 maneder kan Kriminalforsorgen godkende, at afsoningen sker i hjemmet
med en elektronisk fodleenke.

1.2.6 Lovregler om karsel under pavirkning af sygdom mv.
Kursisten skal have forstaelse for falgende lovregler:

1) Hvis man karer, selv om man pa grund af sygdom, sveekkelse, overanstrengelse, mangel pa sagvn, pavirkning af
opstemmende eller bedavende midler eller af lignede arsager befinder sig i en sddan tilstand, at man er ude af stand til
at fare karetajet pa fuldt betryggende made, kan man straffes for kerslen (fareevnekriteriet).

2) Hvis en laege ved en undersggelse, som politiet har anmodet om, vurderer, at man ikke er i stand til at kare pa fuldt
betryggende made, afhaenger straffen af pavirkningsgraden (pavirket i let, middel, sveer grad).

3) | sager uden skaerpende omstaendigheder straffes man i farstegangstilfeelde med en bgde svarende til straffen for
farstegangstilfeelde af spirituskarsel med en promille pa 1,00 og en betinget frakendelse af fgrerretten. For
farstegangserhververe af kgrekort (dvs. indehavere af kgrekort til enten kategori AM (stor knallert), A eller B, der endnu
ikke har haft det fgrste kagrekort i 3 ar) treeder et karselsforbud i stedet for en betinget frakendelse.

4) Sanktionerne for karsel under pavirkning af sygdom mv. skaerpes vaesentligt i gentagelsestilfaelde. Det samme geelder
karsel under skaerpende omsteendigheder.

5) Straffen for karsel i sygdomspavirket tilstand mv. kan stige til feengsel indtil 1 &r og 6 maneder, hvis fareren tidligere er
frakendt farerretten betinget som felge af spiritus-/narkokarsel eller karsel i sygdomspavirket tilstand mv., og det nye
forhold er begaet inden 3 ar efter, at den tidligere afggrelse blev endelig.

6) Straffen for kersel i sygdomspavirket tilstand mv. kan stige til feengsel indtil 1 &r og 6 maneder, hvis fgreren tidligere er
frakendt farerretten ubetinget som falge af spiritus-/narkokgrsel eller karsel i sygdomspavirket tilstand mv., og det nye
forhold er begdet inden 5 ar efter udlgbet af frakendelsestiden.

7) Det er forbudt at overlade bilen til en person, der pa grund af sygdom, treethed eller indtagelse af medicin eller
lignende ikke er i stand til at fare bilen pa fuldt betryggende made.

8) Karsel i frakendelsesperioden straffes med bade og i gentagelsestilfeelde med feengsel.

9) Gentagelsestilfeelde af karsel i sygdomspavirket tilstand mv., som er begaet inden for en periode pa op til 5 ar, kan
veere omfattet af en obligatorisk konfiskationsordning. Der kan som udgangspunkt kun ske konfiskation af et karetgj, som
fareren selv ejer. Imidlertid kan der ske konfiskation af farerens karetgj, selv om dette ikke er anvendt ved
overtreedelsen.



10) Ved en ubetinget feengselsstraf pa op til 6 maneder kan Kriminalforsorgen godkende, at afsoningen sker i hjemmet
med en elektronisk fodlaenke.

1.2.7 Lovregler vedrgrende indbyrdes gentagelsesvirkning
Kursisten skal have forstaelse for falgende lovregler:

1) Spirituskarsel, narkokarsel (herunder receptoverskridelser) og kersel under pavirkning af sygdom mv. skal tillaegges
fuld indbyrdes gentagelsesvirkning. Pa grund af lempelser i sanktionerne for kgrsel under pavirkning af THC tilleegges
sager herom endeligt afgjort efter 15. december 2017 ikke gentagelsesvirkning i forhold til sager om spirituskgrsel efter
feerdselslovens § 53 eller sager om kgrsel under pavirkning af bevidsthedspavirkende stoffer efter § 54.

2) Det vil i situationer med andengangstilfaelde veere underordnet, om der er tale om 2 tilfeelde af spirituskarsel, 2 tilfaelde
af narkokarsel eller en af hver af de pageeldende overtreedelser, idet overtraedelserne fortsat vil have indbyrdes
gentagelsesvirkning.



Bilag 4
2. LEKTION

Formalet med indholdet af 2. lektion er at give kursisten kendskab til rusmidlers skadelige indvirken pa personen og
dennes omgivelser. Der orienteres endvidere om vaner og misbrug, herunder strategier i forhold til alkoholforbrug.

Undervisningen har endelig til formal at orientere om rusmidler, sygdom mv. og trafik.
2.1 Rusmidlers indvirkning pa individet
Hovedmal

Kursisten skal have viden om rusmidlers indvirkning pa personen selv, personens omgivelser og pa evnen til pa
betryggende made at faerdes i trafikken.

Kursisten skal have viden om de fysiske, psykiske og sociale konsekvenser af et forbrug af rusmidler.
Delmal

2.1.1 Helbred

Kursisten skal have kendskab til rusmidlers indvirkning pa fysisk og psykisk helbred:

1) Indtagelse af rusmidler kan medfgre skadevirkninger pa kroppens organer.

2) Indtagelse af rusmidler kan forvaerre ubehagelige folelsesmaessige tilstande sasom stress og angst og er derfor ikke
en god lgsning pa den slags problemer.

3) Rusmidler aendrer sindsstemninger, men kan ogsa aendre personligheden pa laengere sigt.

4) Alkoholindtagelse sendrer sindsstemninger og forsteerker som hovedregel den grundstemning, der er tilstede i
forvejen, men kan ogsa eendre personligheden pa laengere sigt.

5) Evnen til at bedgmme egen tilstand forringes i vaesentlig grad under indflydelse af rusmidler, og det er ét af
hovedproblemerne i forbindelse med rusmidler og trafik.

6) Afheengigt af, hvilket rusmiddel der indtages, ses forskellige tegn pa et skadeligt forbrug.

7) Alle rusmidler kan principielt medvirke til udvikling af psykotiske tilstande.

2.1.2 Familie/netveerk

Kursisten skal have kendskab til, hvordan rusmidler kan pavirke forholdet til andre mennesker:
1) Rusmidler har indflydelse pa forholdet mennesker imellem.

2) Rusmidler kan pavirke de sociale interaktioner generelt og kan derved pavirke familielivet og venners velbefindende,
herunder iseer eegtefeelle, samlever og bgrn.

2.1.3 Arbejde/gkonomi
Kursisten skal have kendskab til de privatgkonomiske sider og konsekvenser af et rusmiddelforbrug:

1) Et forbrug af rusmidler kan belaste familiens gkonomi og derfor pavirke velfeerden for de enkelte familiemedlemmer.



2) Et rusmiddelforbrug kan indvirke negativt pa det generelle arbejdsmiljg og for sikkerheden pa arbejdspladsen. Dette
geelder forholdet til kollegaer, starre sygefraveer, risiko for advarsler og afskedigelser.

2.2 Forbrug af rusmidler

Hovedmal

Kursisten skal have viden om beregning af alkoholpromiller og forbraending af alkohol.

Kursisten skal have viden om rusvirkningstid og pavisningstid for narkotika i blodet over bagatelgraensen.
Kursisten skal have viden om rusvirkningstid og pavisningstider for opstemmende og bedgvende midler.
Delmal

2.2.1 Genstande, promiller, forbreendingstid

Kursisten skal have kendskab til falgende forhold:

1) En genstand defineres som 12 g ren alkohol.

2) Glasstgrrelser kan generelt siges ikke at referere direkte til en genstands starrelse.

3) Promillestarrelser kan males bade i udandingsluft og i blod.

4) Promillen kan beregnes matematisk, men disse beregninger er altid meget usikre.

5) Kvinder og aldre har mindre muskelmasse end yngre maend. Herudover mangler kvinder et enzym i leveren til
forbraending af alkohol. Dette betyder, at de far en hgjere promille end meend med samme meengde alkohol.

6) Alkoholforbreending sker overvejende i leveren, og hastigheden er afhaengig af leverens stgrrelse og derfor ogsa af
kropsveegten.

7) Forbreendingshastigheden i leveren er konstant. Det er derfor kun tiden, der er afggrende for, hvor hurtigt alkohol
forsvinder ud af kroppen. Forbraendingshastigheden vil herudover blive pavirket af eventuel indtagelse af andre rusmidler
eller medicin.

8) Der findes mange myter om, hvorledes man kan gge forbreendingen af alkohol, f.eks. ved kaffedrikning, fylde maven,
sove eller brusebade. Det er kun myter, fordi stofskiftet og dermed forbraendingen af alkohol er individuel og ikke kan
pavirkes udefra.

2.2.2 Brug af narkotika
Kursisten skal have kendskab til fglgende forhold:

1) Der findes ikke en praecis viden om narkotikas rusvirkningstid. Rusvirkningen er individuel og afheengig af stoftype,
stofkoncentration, eventuelle stofblandinger, indtaget maengde, toleransudvikling mv. Stoffernes pavisning i blodet over
bagatelgraensen er ikke direkte sammenhaengende med rusens varighed, og stofferne kan pavises i veesentlig leengere
tid efter, rusvirkningen er aftaget.

2) Pavisningstiden er den periode efter indtagelsen af et givet stof, hvor stoffet kan pavises i en blodpreve over
bagatelgreensen. Pavisningstider afhaenger af stoftype, stofkoncentration, eventuelle stofblandinger, indtaget maengde,
toleransudvikling mv., og der er betydelige, individuelle forskelle.

2.2.3 Brug af opstemmende eller bedgvende midler

Kursisten skal have kendskab til falgende forhold:



1) Der findes ikke viden om rusvirknings- og pavisningstider for opstemmende eller bedgvende midler.

2) Der er ikke, som ved narkotika, fastsat nogen bagatelgreense for opstemmende eller bedgvende midler. Ved mistanke
om kersel under pavirkning af opstemmende eller bedgvende midler i en sddan grad, at karetgjet ikke kan fgres pa fuldt
betryggende made, vil der blive foretaget en leegelig vurdering af pavirkningsgraden.

2.3 Darlige vaner og misbrug

Hovedmal

Kursisten skal have viden om forskellen mellem et forbrug og et skadeligt forbrug af rusmidler.
Delmal

2.3.1 Udvikling af og tegn pa et skadeligt forbrug af rusmidler

Kursisten skal have kendskab til de faktorer, der kan fare til et skadeligt forbrug af rusmidler:

1) Alkohol er et let tilgaengeligt rusmiddel, og det kan vaere medvirkende arsag til, at det er nemt at udvikle et skadeligt
forbrug.

2) Der findes forskellige fysiske, psykiske og sociale mader at definere et skadeligt forbrug af rusmidler pa.

3) Et skadeligt forbrug af rusmidler udvikler sig som oftest glidende fra eksperimenterende og rekreativt forbrug til
afheengighed og som regel over et laengere tidsrum. Det kan derfor veere sveert for personen selv at opdage det i tide.

2.3.2 Risiko for udvikling af afheengighed

Kursisten skal have kendskab til de forskellige faktorer, der kan veere medvirkende arsag til, at man er i risiko for at
udvikle afhaengighed af rusmidler.

1) Hvis rusmidler bruges til at lgse problemer med, er der risiko for at udvikle et misbrug.

2) Rusmidler og afheengighedsskabende laegemidler kan, hvis de bruges til lindring af fysiske smerter eller andre
ubehagelige tilstande, bringe personen i risiko for at udvikle et skadeligt forbrug af rusmidler og afheengighedsskabende
leegemidler.

3) Uheldige sociale begivenheder og livskriser kan ramme ethvert menneske og kan veere medvirkende arsag til et
rusmiddelbrug og udvikling af et skadeligt forbrug.

2.4 Sikre alkoholvaner
Hovedmal

Kursisten skal kende til strategier i forhold til alkoholforbrug og skadeligt forbrug af alkohol, dvs. hvordan man kontrollerer
sit alkoholforbrug.

Delmal
2.4.1 Strategier i forhold til alkoholforbrug
Kursisten skal have kendskab til strategier, der hindrer, at et alkoholforbrug udvikler sig til et skadeligt forbrug af alkohol:

1) Man kan kontrollere sit alkoholforbrug, f.eks. ved planlaegning af alkoholforbrug, kontrolleret drikning.



2) Hver gang, man drikker alkohol, kan man ggre sig klart, hvilke grunde der er til at drikke alkohol i den givne situation.
Séledes kan man hindre et vaneforbrug og begraense alkoholforbruget til specielle omsteendigheder.

3) Man kan undlade at drikke hver dag, holde alkoholfri perioder, undlade at drikke alene og undlade at drikke, nar man
har problemer.

4) Hvis man er afhaengig, sa kan de ovenfor naevnte strategier ikke anvendes. Strategien for disse personer er
afholdenhed.

2.5 Rusmidler, sygdom mv. og trafik
Hovedmal

Kursisten skal vide, at rusmidler, sygdom, sveekkelse, overanstrengelse, mangel pa sgvn, pavirkning af opstemmende
eller bedgvende midler pavirker sanserne, saledes at feerdsel i trafikken bliver til fare for personen selv og omgivelserne.

Delmal
2.5.1 Hvorfor m& man ikke kgre, nar man har drukket
Kursisten skal preesenteres for fglgende begrundelser for ikke at kare, nar man har drukket:

1) Alkohol pavirker evnen til at kare sikkert, da bl.a. koncentrations- og bedgmmelsesevnen nedszettes. Dette
vanskeligggr beslutningstagningen, evnen til at overskue komplekse faerdselssituationer samt evnen til korrekt at vurdere
hastighed og afstand. Alkohol bevirker ogsa, at reaktioner og reflekser bliver langsommere.

2) Alkohol er skyld i bade dreebte og kveestede i trafikken.

3) Karsel med alkohol i blodet forgger risikoen for ulykker veesentligt, isaer for unge bilister. Der er en sammenhaeng
mellem promille og uheldsrisiko. Uheldsrisikoen fordobles ved en promille p4 0,5; ved 0,8 er den tredoblet; ved 1,5 er
den naesten tidoblet og ved 2,0 ca. tyvedoblet.

4) Promillens starrelse har indflydelse pa mennesket séledes:

a) Ved en promille pa 0,2 forringes gjets evne til hurtigt at fokusere og omstille sig fra lys til marke.

b) Ved en promille pa 0,5 forringes evnen til at opfatte situationer og samtidig udfere preecise bevaegelser.
Herudover indsnaevres synsfeltet.

c) Ved en promille pa 0,8 nedseettes koordinationsevnen, og der opstar gget reaktionstid.

d) Ved en promille pa 1,0 svaekkes opmaerksomheden og koncentrationsevnen, og der opstar begyndende
treethedssymptomer samt nedsat balance- og bevaegelsesevne.

e) Ved en promille pa 1,5 opstar udtalt forringet bevaegelsesevne og talebesvaer.

f)  Ved en promille pa 2,0 er der udtalte forgiftningssymptomer, og selvkontrollen er helt vaek.

g) Ved promiller over 3,0 er der risiko for bevidstlgshed og livsfare.

2.5.2 Hvorfor ma man ikke kare, nar man har indtaget narkotika
Kursisten skal praesenteres for fglgende begrundelse for ikke at kare, nar man har indtaget narkotika:

1) Alle typer narkotiske stoffer pavirker evnen til at kare sikkert, da bl.a. reaktionstiden, koncentrations- og
bedgmmelsesevnen nedseettes. Dette vanskeliggar beslutningstagningen, evnen til at overskue komplekse
feerdselssituationer samt evnen til korrekt at vurdere hastighed, placering og afstand.

2) Narkotiske stoffer har fglgende indvirkning pa feerdselssikkerheden:

a) Stimulerende stoffer gger aktivitetsniveauet. Man mzerker ikke treethed og har en gget risikoadfeerd, saledes at
man f.eks. tager chancer og laver fejlvurderinger med en gget risiko for trafikuheld til falge. De hyppigst
forekommende stimulerende stoffer er: amfetamin, kokain og ecstasy. Ecstasy kan ogsa medfare
hallucinationer.



b) Slagvende stoffer medfarer nedsat opmaerksomhed, koordinationsevne og reaktionshastighed, hvilket medfarer
gget risiko for trafikuheld. De hyppigst forekommende slgvende stoffer er: cannabis (hash, marihuana, pot),
heroin, morfin, metadon (opioider), anden steerk, smertestillende medicin, sove- og nervemedicin
(benzodiazepiner som f.eks. stesolid) og GHB (fantasy).

c) Stoffer, der giver hallucinationer, medfarer en forvreenget virkelighedsopfattelse, hvilket gger risikoen for
trafikuheld. Eksempler pa stoffer, der giver hallucinationer, er: ecstasy, LSD, visse svampe og kaktus.

3) Karsel med narkotika i blodet forgger risikoen for ulykker vaesentligt. Eksempelvis forgges risikoen efter indtagelse af
falgende narkotika:

a) Cannabis gger ulykkesrisikoen med op til 3 gange.

b) Kokain og heroin gger ulykkesrisikoen med op til 10 gange.

c) Amfetamin gger ulykkesrisikoen med op til 30 gange.

d) En kombination af alkohol og andre stoffer gger ulykkesrisikoen med op til 200 gange.

e) Hvis man indtager forskellige narkotiske stoffer samtidig eller blander narkotiske stoffer med alkohol, kan
virkningen forstaerkes og veere yderligere uforudsigelig. Ulykkesrisikoen vil under alle omstaendigheder veere
staerkt forgget.

2.5.3 Hvorfor m& man ikke kare, nar man er pavirket af sygdom mv.

Kursisten skal preesenteres for fglgende begrundelse for ikke at kare, nar man pa grund af sygdom mv. ikke kan fare
kgretajet pa fuldt betryggende méade:

1) Forskellige typer medicin, sygdom, sveekkelse, overanstrengelse, mangel pa sgvn, pavirkning af opstemmende eller
bedgvende midler og lignende kan svaekke opfattelses- og reaktionsevnen og dermed pavirke evnen til at fare karetajet
pa fuldt betryggende made.

2) Medicinens slgvende virkning forstaerkes kraftigt, hvis man samtidig indtager alkohol.

3) Medicin, der kan nedsaette opmeerksomheden og reaktionsevnen, er oftest maerket med r@d trekant, men man bgr i
gvrigt radfere sig med sin laege eller apoteket om medicinens indflydelse pa kareevnen.

4) Opfattelses- og reaktionsevnen pavirkes af bade fysisk utilpashed og psykisk traethed (f.eks. stress), og man skal
derfor alvorligt overveje at lade bilen std, hvis man ikke har sovet nok om natten eller skal hjem efter en lang dag med
seerligt anstrengende arbejde. Tilsvarende geelder, safremt man er pavirket af en sindsheveegelse (f.eks. traumatiske
oplevelser).

5) Mange bilister er tilbgjelige til at overvurdere egne kreefter ved at kare laengere streekninger pa tidspunkter, hvor man
plejer at slappe af, hvile eller sove.



Bilag 5
3. LEKTION

Formalet med indholdet af 3. lektion er at give kursisten kendskab til forhold/situationer, hvor der er saerlig risiko for at
kgre under pavirkning af rusmidler og gare kursisten bekendt med arsager til et skadeligt forbrug af rusmidler, samt de
forskellige behandlingsmuligheder, der findes.

Endvidere skal kursisten have kendskab til stressforebyggende strategier samt strategier til hindring af kgrsel i
rusmiddelpdvirket tilstand og karsel under pavirkning af sygdom, svaekkelse, overanstrengelse, mangel pa sgvn,
pavirkning af opstemmende eller bedgvende midler eller af lignende arsager.

3.1 Arsager til forbrug af rusmidler/skadeligt forbrug
Hovedmal

Kursisten skal informeres om historiske, kulturelle, fysiske, psykiske og sociale arsager til et forbrug af
rusmidler/skadeligt forbrug af rusmidler, om handtering af stress og behandling af et skadeligt forbrug af rusmidler.

Delmal
3.1.1 Hvorfor drikker man

Kursisten skal have kendskab til de forskellige og mangeartede arsager til, at mennesker indtager alkohol, dvs. bade de
positive og negative sider af alkoholforbrug:

1) Den historiske og kulturelle baggrund for alkoholforbrug og de symbolske og rituelle baggrunde for alkoholforbrug har
stor indflydelse p& hyppigheden af, arsagen til og situationerne, hvori der indtages alkohol.

2) Alkohol har en stor udbredelse i det sociale felt, dvs. at der bliver drukket alkohol ved mange lejligheder i vores kultur.

3) Alkohol kan virke deempende pa ubehag og forsteerker behag. Dette udger 2 vigtige arsager til, at alkohol bliver
indtaget af mennesker.

4) Alle, der har et vist alkoholforbrug, er i risiko for at udvikle afhaengighed. Dette skyldes samspillet mellem alkohols
egenskaber og den store udbredelse.

3.1.2 Hvorfor indtager man narkotika, afheengighedsskabende leegemidler samt opstemmende og bedgvende
midler

1) Narkotika, afheengighedsskabende lzegemidler samt opstemmende og bedavende midler kan virke deempende pa
ubehag og forsteerke behag. Dette udger 2 vigtige arsager til, at stofferne bliver indtaget af mennesker.

2) Alle, der har et forbrug af narkotika, afhaengighedsskabende lszegemidler samt opstemmende og bedgvende midler, er
i risiko for at udvikle afhaengighed.

3.2 Hgjrisikosituationer i forhold til rusmidler, sygdom mv. og trafik
Hovedmal

Kursisten skal kende til de trafikale problemer i forbindelse med indtagelse af rusmidler. Kursisten skal endvidere have
viden om de situationer, der giver stgrre risiko for karsel i forbindelse med indtagelse af rusmidler og for karsel under
pavirkning af sygdom, svaekkelse, overanstrengelse, mangel pa sgvn, pavirkning af opstemmende eller bedgvende
midler eller af lignende arsager og inspireres til at anvende trafikantens fem gyldne regler.

Delmal



3.2.1 Hgjrisikosituationer for karsel i alkoholpavirket tilstand
Kursisten skal have kendskab til et muligt ude- og indefrakommende pres til at kare i spirituspavirket tilstand:

1) Kulturelle holdninger til og myter om spirituskarsel kan pavirke mennesker til at kgre i spirituspavirket tilstand.
Eksempelvis siger nogle, »at erfarne bilister kan kere, nar de har drukket alkohol«, »voksne kan bedre styre rusenc,
»spirituskarsel er ens egen sag og ens eget ansvar« og »man blander sig ikke i andres alkoholforbrug«.

2) Et socialt pres kan fa nogle til at gare ting, de under andre omsteendigheder ville finde forkerte. Dette kan forsteerkes
af manglende selvveerd.

3) Evnen til at bedemme egen tilstand forringes vaesentligt under indflydelse af alkohol. Det kan derfor vaere sveert at
overholde evt. aftaler om ikke at kare i spirituspavirket tilstand.

4) Det kan anbefales at laegge konkrete planer om sit alkoholforbrug i risikosituationer.

5) Alkoholforbrug gennem en laengere periode vil pa grund af alkohols vanedannende egenskaber medfgre udvikling af
tolerans over for alkohol, dvs. at man skal drikke mere og mere for at opna samme virkning.

3.2.2 Hgjrisikosituationer for karsel under pavirkning af narkotika
Kursisten skal have kendskab til et muligt ude- og indefrakommende pres til at kare i narkotikapavirket tilstand:

1) Et socialt pres, der kan herske i en omgangskreds, kan f& nogle til at gare ting, de under andre omsteendigheder ville
finde forkerte. Dette kan forsteerkes af manglende selvveerd.

2) Evnen til at bedgmme egen tilstand forringes vaesentligt under indflydelse af narkotika. Det kan derfor veere sveert at
overholde evt. aftaler om ikke at kare i narkotikapavirket tilstand.

3) Forbrug af narkotika vil pa grund af stoffernes forskellige vanedannende egenskaber medfgre udvikling af tolerans
over for narkotika, dvs. at man skal indtage mere og mere narkotika for at opna samme virkning.

3.2.3 Hgjrisikosituationer for karsel under pavirkning af sygdom mv.

Kursisten skal have kendskab til risikosituationer for karsel under pavirkning af sygdom, sveekkelse, overanstrengelse,
mangel pa sgvn, pavirkning af opstemmende eller bedgvende midler eller af lignende arsager:

1) Evnen til at bedgmme egen tilstand kan forringes som falge af sygdom, sveekkelse, overanstrengelse, mangel pa
sgvn, pavirkning af opstemmende eller bedavende midler eller af lignende arsager.

3.3 Malseetning og trafikantens 5 gyldne regler
Hovedmal

Kursisten skal kende til de strategier og forholdsregler, man kan treeffe for at imgdega dilemmaet om karsel i pavirket
tilstand, kendskab til trafikantens 5 gyldne regler og herved opfordres til ikke pa ny at kere i pavirket tilstand.

Delmal
3.3.1 Trafikantens 5 gyldne regler

Kursisten skal have forstaelse for de 5 gyldne regler. Det er ngdvendigt at veelge en af reglerne pa forhand og treeffe de
forngdne forholdsregler séledes, at man fuldt ud kan efterleve betydningen af den valgte regel.

Indholdet af reglerne:

Regelnr. 1



»Jeg drikker, men karer ikke.«

Regel nr. 2

»Jeg kgrer, men drikker ikke.«

Regel nr. 3

»Hvis jeg alligevel drikker og kgrer — holder jeq mig under promillegreensen.«

| forbindelse med anvendelsen af regel nr. 1-3 skal kursisten have kendskab til falgende forhold:
1) Aftale i forvejen, hvem der karer hjem.

2) Planleegge, hvor meget der ma drikkes.

3) Teelle genstande.

4) Drikke vand for hvert andet glas.

5) Overnatte efter festen.

6) Lade bilen std hjemme.

7) Tage taxa eller offentlig transport hjem.

8) Aflevere bilngglen.

9) Veere opmaerksom pa »dagen derpé.

Regel nr. 4

»Jeq kgrer ikke, hvis jeq har indtaget narkotika.«

Regel nr. 5

»Jeg karer ikke, hvis jeg pa grund af sygdom, svaekkelse, overanstrengelse, mangel p& sgvn, pavirkning af
opstemmende eller bedgvende midler eller af lignende &rsager befinder mig i en s&dan tilstand, at jeq er ude af
stand til at fgre karetgjet pé fuldt betryggende méde.«

3.4 Strategier i forhold til fglelser, stress og rusmidler
Hovedmal

Kursisten skal informeres om strategier, der kan modvirke faktorer som stress og falelser, der kan medfare et skadeligt
forbrug af rusmidler.

Delmal
3.4.1 Mader at handtere stress/fglelser pa
Kursisten skal preesenteres for fglgende forhold:

1) Sammenhaengen mellem »Arsag — Reaktion — Handling«. Uanset hvad der sker én i livet (&rsager), er reaktioner og
handlinger individuelle og kan eendres. F.eks. kan stress opleves som noget positivt, idet man kan laere mere effektive
arbejdsmetoder. Man kan lzere at sige fra i stedet for at indtage rusmidler.



2) Forskelle pa hensigtsmaessige og uhensigtsmaessige mader at handtere fglelsesmaessige reaktioner pa. F.eks. er det
hensigtsmaessigt at snakke med en anden om sine problemer, i modsaetning til at man fortraenger problemerne ved at
indtage rusmidler.

3) At man kan undga at reagere uhensigtsmaessigt ved at zendre den made, man reagerer pa, f.eks. ved at fa indsigt i
sine falelser. Hvis man kender arsagen til sine fglelsesmzessige reaktioner/stress, kan man forsgge at fjerne, sendre eller
undgé arsagen.

3.5 Nar strategierne ikke reekker
Hovedmal

Kursisten skal informeres om de forskellige muligheder, der findes, for rad, vejledning, statte og behandling, nar man har
et alkohol-, narkotika-, eller medicinmisbrug.

Delmal
3.5.1 Behandlingsmuligheder
Kursisten skal oplyses om fglgende behandlingsmuligheder:

1) Der findes forskellige behandlingsmuligheder, som overvejende indeholder tiloud om individuel radgivning, vejledning
og behandling til personer med et skadeligt forbrug af alkohol eller misbrug af narkotika.

2) Der findes forskellige behandlingsmetoder sdsom radgivning, stgttende samtaler, psykologsamtaler,
gruppebehandling, medicinsk behandling mv.



Bilag 6
4. LEKTION

Formalet med lektionen er at give kursisten kendskab til betingelserne for at lade sig indstille til kontrollerende kgreprgve
og fa udstedt karekort samt at gere kursisten bekendt med de vigtigste lovbestemmelser om kgrekort.

Kursisten skal endvidere ggres bekendt med de krav, der stilles ved kareprgven, herunder muligheden for at modtage
fornyet kgreundervisning hos en kgreleerer, inden kgrepravens afleeggelse.

Kursisten skal endvidere have en opsummering af nogle af de forhold, der er gennemgaet pa kurset.
4.1 Betingelserne for at generhverve fgrerretten
Hovedmal

Kursisten skal orienteres om de vigtigste lovbestemmelser vedrgrende generhvervelse af fgrerretten, ansggning om
karekort med de forngdne attester mv.

Delmal
4.1.1 Generhvervelse af fgrerretten
Kursisten skal have kendskab til falgende lovbestemmelser og forhold:

1) Inden aflaeggelse af den kontrollerende kareprave efter en frakendelse af fgrerretten pa grund af spirituskarsel,
narkokarsel eller karsel i sygdomspavirket tilstand mv. skal man have gennemfgrt et kursus i alkohol, narko og trafik
(ANT-kursus).

2) Inden aflaeggelse af den kontrollerende kareprave efter et karselsforbud pa grund af spirituskarsel, narkokarsel eller
karsel i sygdomspavirket tilstand mv. skal man have gennemfart et kursus i alkohol, narko og trafik (ANT-kursus).

3) Inden aflaeggelse af den kontrollerende kareprgve efter et karselsforbud pa grund af karselsfejl skal man have
gennemfart fornyet seerlig kareundervisning.

4) Safremt man har faet karselsforbud pa grund af spirituskarsel, narkokersel, karsel i sygdomspavirket tilstand mv. og
karselsfejl, skal man inden afleeggelse af den kontrollerende kereprgve bade have gennemfart kursus i alkohol, narko og
trafik (ANT-kursus) samt have gennemfart seerlig kareundervisning.

4.1.2 Indstilling til kontrollerende kgreprgve
Kursisten skal have kendskab til falgende lovbestemmelser:

1) Karekort udstedes af Feerdselsstyrelsenpelitiet efter bestdet kareprave.

2) Den kontrollerende kareprave afleegges for pelitietsFeerdselsstyrelsens tilsynsfarende/provesagkyndige.

3) Indstilling til kereprave sker ved at udfylde og underskrive en saerlig ansggningsblanket og indlevere denne til
kommunens borgerservice.

4) Ansggningsblanketten skal veere vedlagt fglgende:

a) Sundhedskort eller lignende dokumentation for personnummer.

b) Vellignende fotografi (portreet uden hovedbeklaedning) i starrelse 35 x 45 mm.

c) Et af kursusudbyderen udstedt kursusbevis som dokumentation for, at man har gennemfgart et kursus i alkohol,
narko og trafik (ANT-kursus).



5) Er ansggeren ikke dansk eller nordisk statsborger, skal ansggningen tillige vedlaegges opholdstilladelse eller
opholdsbevis, med mindre vedkommende lovligt kan opholde sig i Danmark uden tilladelse.

6) Pelitiet-Feerdselsstyrelsen kan desuden kraeve leegeattest, hvis det skgnnes ngdvendigt.

4.2 Den kontrollerende kareprgve

Hovedmal

Kursisten skal orienteres om de geeldende retningslinjer for kareprgvens indhold og gennemfgrelse.

Delmal

4.2.1 Krav ved den kontrollerende kgreprgve

Kursisten skal have kendskab til falgende lovbestemmelser:

1) Kontrollerende kareprave gennemfares som hovedregel efter bestemmelserne for kategori B (almindelig bil).

2) Ved kareprgven skal den prgvesagkyndige bedgmme, om ansggeren har de kundskaber, den adfeerd og de
faerdigheder, der er fastsat ved beskrivelsen af delmélene i undervisningsplanen for den pageeldende karekortkategori.

3) Kareprgven opdeles i en teoripregve og en praktisk prgve. Teoripraven skal veere bestaet, far man gar op til den
praktiske prgve.

4.2.2 Teoriprgven
Kursisten skal have kendskab til falgende retningslinjer for teoriprgven:
1) Prgven har normalt en varighed pa ca. en halv time.

2) Prgven er skriftlig og gennemfgres ved forevisning af en tilfeeldigt udvalgt serie blandt Rigspelitiets
Feerdselsstyrelsens godkendte teoriprgvesaet med indtalte spgrgsmal og svarmuligheder samt tilhgrende
afkrydsningsskema til besvarelse.

3) Ansggere, der pa grund af saerlige forhold — der skal vaere dokumenterede — ikke kan afleegge seedvanlig skriftlig
prave, kan henvises til en speciel prave, hvor den tilsynsfgrende f.eks. opleeser spgrgsmalene eller standser praven
mellem hvert spargsmal. Teoripraveserierne og afkrydsningsskemaerne anvendes ligeledes under specialprgven.

4) Prgvelokalet lukkes ved aftalt mgdetid. Ansggere, der mgder for sent og efter, at prgven er begyndt, kan ikke fa
adgang til prgvelokalet og skal have berammet ny prgve mod betaling.

5) Far praven bliver ansggerne vejledt om pravens gennemfgrelse og vilkar, herunder hvordan afkrydsningsskemaet
skal udfyldes, og det indskaerpes, at brug af hjaelpemidler ikke er tilladt.

6) Under prgven har kun tilsynsfgrende og ansggere adgang til prevelokalet.

7) Prgven bedgmmes efter Rigspelitiets-Faerdselsstyrelsens rettevejledning.

8) Resultatet af prgven skal meddeles straks efter prgvens bedgmmelse. Ansggeren skal have oplyst, hvilke emner i
undervisningsplanen der er fejlagtigt besvaret.

9) Ved teoriprgven skal ansggeren medbringe:

a) Ansggning i behgrig udfyldt stand.
b) Seerlig legitimation:
i Eventuelt tidligere udstedt karekort (EU-model (kreditkort-typen)), eller



ii. Gyldigt pas.

iii. Er ansggeren ikke i besiddelse af tidligere udstedt karekort eller gyldigt pas, jf. ovenstdende, skal
forevises original dabs-, navne- eller fadselsattest, sundhedskort eller anden egnet legitimation samt
billedlegitimation.

iv. Hvis personnummer eller fadselsdato og fadested ikke tydeligt fremgar af passet eller karekortet, skal
der tillige forevises et legitimationspapir udstedt af en offentlig myndighed, hvoraf personnummer eller
navn og fedested tydeligt fremgar.

V. Hvis der er skiftet navn, og dette navn ikke fremgar af ovenfor naevnte dokumenter, skal
navneeendringen dokumenteres ved forevisning af vielsesattest, navnebevis eller dokumentation for
anmeldelse til vielsesmyndigheden eller folkeregistret.

Vi. Er ansggeren ikke i besiddelse af den forngdne dokumentation, kan teoriprgve dog afholdes, hvis
ansggeren overfor den prgvesagkyndige pa anden og tilstreekkelig sikker made godtgar sin identitet.
Det kan f.eks. veere tilfeeldet, hvis den pageeldende fremviser anden form for billedlegitimation end
karekort eller pas, eller hvis den prgvesagkyndige finder, at ansggeren ligner personen pa billedet pa
ansggningen med tilstreekkelig sikkerhed.

Vii. Det er ikke muligt at udstikke faste retningslinjer for, hvilken billedlegitimation der kan accepteres. Det
afggrende er, at ansggeren pa betryggende vis kan godtgare sin identitet ved hjeelp af
billedlegitimation. Det vil til enhver tid vaere en afvejning af billedlegitimationens udseende
sammenholdt med udstederens troveerdighed.

4.2.3 Den praktiske prgve
Kursisten skal have kendskab til falgende retningslinjer for den praktiske prave:

1) Den kerselstid, der afszettes til bedemmelse af ansggerens adfeerd i trafikken, ma ikke veere under 25 minutter ved
den praktiske prgve til kategori B.

2) Udover karselstiden skal afseettes tid til kontrol af ansggerens identitet, oplysning om pravens forlgb, kontrol af
karetgjets udstyr, gennemfgrelse af bagleenskarsel, evaluering af praveforlgbet mv. Prgvetiden kan om ngdvendigt
forlaenges og kan afbrydes, hvis ansggerens karefeerdighed er meget ringe.

3) Prgven i karsel gennemfares med den prgvesagkyndige ved siden af ansggeren i en godkendt skolevogn, som
ansggeren selv skal stille til rddighed. Karelzereren eller dennes repraesentant kan, medmindre ansggeren eller den
pravesagkyndige har veesentlige indvendinger imod det, overvaere prgven fra bilens bagsaede. Som led i prgvestedets
kvalitetssikring af den praktiske prgve kan yderligere en prgvesagkyndig efter forudgaende orientering af kareleereren
overveere prgven.

4) Under prgven anses ansggeren som bilens farer med deraf falgende ansvar og forpligtelser.

5) Feerdighed i kontrol af bilens lovpligtige udstyr indgar som led i den praktiske prgve. Under kontrollen skal ansggeren
uden brug af veerktgj undersgge og tage stilling til, om de dele, der undersgges, opfylder lovkravene, herunder kunne
forklare, hvordan kontrollen udfares.

Nar det skal kontrolleres, om vaesker, f.eks. motorolie, sprinklervaeske mv., er pafyldt i tilstreekkelig meengde, skal den
prgvesagkyndige i de situationer, hvor kontrollen af det konkrete pravekgretgj gennemfgres ved en kontrollampe,
anmode ansggeren om at udpege pafyldningsstedet for f.eks. motorolie, sprinklervaeske mv.

6) Ansggeren skal kare efter den prgvesagkyndiges anvisninger om rute og mangvrer. Anvisningerne gives tydeligt og i

sa god tid, at ansggeren kan opfatte og forstd dem og na at forberede og udfgre det anviste. Den prgvesagkyndige leder
prgven pa en sadan made, at ansageren ikke tvinges ud i unormale feerdselssituationer eller tilskyndes til at handle mod
feerdselsreglerne og hensynet til sikkerheden i gvrigt.

7) De mangvrer, som er indgvet pa lukket gvelsesplads og kareteknisk anleeg, skal ikke ved prgven udfgres separat,
medmindre det direkte er anfgrt i undervisningsplanens afsnit 7 "Mangvrer pa vej’, men skal indga i forbindelse med den
normale betjening af keretgjet under karslen. Karsel i 8-tal samt forleens- og bagleens slalom ma ikke kraeves udfert. Dog
skal mindst 2 af falgende mangvre altid indga ved den kontrollerende kareprgve til kategori B:

a) Bakke ligeud eller bakke hgjre rundt om et hjgrne og samtidig blive i den rigtige vognbane.

b) Foretage vending ved at bakke og kare frem (trepunktsvending).

c) Parkere kgretgjet og forlade en parkeringsplads (parallelt eller vinkelret ved at bakke eller kgre frem, sével pa
jeevn som pa stigende og faldende vej).



d) Foretage preecis opbremsning.
Baglaenskarsel kan kun kraeves udfgrt med nogen praecision.

8) Den sagkyndige skal gribe ind ved brug af bilens betjeningsudstyr, hvis det er ngdvendigt af hensyn til sikkerheden
eller for at undga pakersel.

9) Enkelte mindre alvorlige fejl kan ikke i sig selv medfare, at prgven bedgmmes som ikke-bestaet, idet ansggerens
karsel skal vurderes som helhed.

10) Resultatet af praven skal meddeles straks efter prgvens afslutning. Ansggere, der ikke har bestaet, skal have oplyst,
hvilke faerdighedskrav i undervisningsplanen, der ikke er tilfredsstillende opfyldt. Hertil skal anvendes et af Rigspelitiet
Feerdselsstyrelsen udarbejdet bedgmmelsesskemaer.

11) Prgven bedgmmes i gvrigt efter Rigspelitiets-Feerdselsstyrelsens Retningslinjer for kareprgver.

12) Ved den praktiske prave skal ansggeren medbringe:

a) Ansggningen om kgrekort i udfyldt og underskrevet stand.
b) Eventuelt tidligere udstedt kgrekort.
c) Seerlig legitimation:
i Eventuelt tidligere udstedt karekort (EU-model (kreditkort-typen) eller

ii. Gyldigt pas.

iii. Er ansggeren ikke i besiddelse af tidligere udstedt karekort eller gyldigt pas, jf. ovenstédende, skal
forevises original dabs-, navne- eller fadselsattest, sundhedskort eller anden egnet legitimation samt
billedlegitimation.

iv. Hvis personnummer eller fadselsdato og fadested ikke tydeligt fremgar af passet eller kgrekortet, skal
der tillige forevises et legitimationspapir udstedt af en offentlig myndighed, hvoraf personnummer eller
navn og fadested tydeligt fremgar.

V. Hvis der er skiftet navn, og dette navn ikke fremgar af ovenfor naevnte dokumenter, skal
navneandringen dokumenteres ved forevisning af vielsesattest, navnebevis eller dokumentation for
anmeldelse til vielsesmyndigheden eller folkeregistret.

vi. Er ansggeren ikke i besiddelse af den forngdne dokumentation, kan den praktiske prave dog afholdes,
hvis ansggeren overfor den prgvesagkyndige pd anden og tilstraekkelig sikker made godtgar sin
identitet. Det kan f.eks. veere tilfzeldet, hvis den pageeldende fremviser anden form for billedlegitimation
end karekort eller pas, eller hvis den pravesagkyndige finder, at ansggeren ligner personen pa billedet
pa ansggningen med tilstraekkelig sikkerhed.

Vii. Det er ikke muligt at udstikke faste retningslinjer for, hvilken billedlegitimation der kan accepteres. Det
afggrende er, at ansggeren pa betryggende vis kan godtgare sin identitet ved hjeelp af
billedlegitimation. Det vil til enhver tid veere en afvejning af billedlegitimationens udseende
sammenholdt med udstederens troveerdighed.

4.3 Lovbestemmelser om kgrekort

Hovedmal

Kursisten skal orienteres om de vigtigste lovbestemmelser vedrgrende kgrekort.
Delmal

4.3.1 Kgrekortets gyldighed

Kursisten skal have kendskab til falgende lovbestemmelser:

1) Karekort til kategori AM, A, B og B/E — udstedt efter den 19. januar 2013 — er normalt gyldige i 15 ar, dog hgjest indtil
det fyldte 70 ar, men kan i seerlige tilfzelde udstedes med kortere gyldighed og pa bestemte betingelser. Tilsvarende er
karekort til kategorierne C1, C, D1, D, C1/E, C/E, D1/E og D/E normalt gyldige i 5 ar.

2) Nar gyldighedstiden er udlgbet, kan kgrekortet fornys ved henvendelse til kommunens borgerservice.



3) Under karslen skal man have karekortet hos sig og pa forlangende vise det til politiet.

4) Hvis karekortet beskadiges eller bortkommer, skal man henvende sig til kommunens borgerservice for at fa udstedt et
nyt.

5) Karekort ma ikke udstedes til ansggere, der ikke er aedruelige, eller til ansggere, der er afhaengige af euforiserende
stoffer eller andre bevidsthedspavirkende stoffer.

4.3.2 Inddragelse og generhvervelse af kgrekort
Kursisten skal have kendskab til fglgende lovbestemmelser:

1) Hvis pelitietder erhar grund til at antage, at en bilist ikke laengere opfylder betingelserne for at have kgrekortfgrerret,
kan pelitiet- Feerdselsstyrelsen inddrage fgrerrettendet eller indkalde den pageeldende til en kontrollerende karepreve.

2) Er fgrerretten frakendt, kan farerretten normalt kun generhverves efter bestéet kontrollerende kareprave.

3) Er den samlede kontrollerende kagreprgve ikke bestaet efter aflaeggelse af hgjst 2 teoriprgver og hajst 2 praktiske
prever, skal eventuelle yderligere praver afleegges efter reglerne om kagreprgve til kagrekort til de kategorier, hvortil
farerretten gnskes generhvervet. Dvs. at der skal aflaegges kontrollerende kareprave i alle de kategorier, som gnskes
generhvervet. Hvis fagrerretten er inddraget af politietFeerdselsstyrelsen, fordi en kontrollerende kareprgve ikke er
bestaet, anses den ikke bestédede prave for farste prave.

4) Hvis farerretten har veeret inddraget eller frakendt i 3 ar eller mere, eller er der ved berammelsen af den
kontrollerende kgreprgve, som bestas, forlgbet mere end 3 &r efter frakendelses- eller inddragelsesperiodens
begyndelse, skal der aflaegges kontrollerende kareprgve i alle de kategorier, som gnskes generhvervet. Eksempelvis
skal en karekortindehaver, der fgr frakendelsen havde retten til at matte fare personbil (kategori B), lastbil (kategori C)
og bus (kategori D) aflaegge kontrollerende kareprgve i hver af kategorierne B, C og D.

5) Farstegangserhververe af kagrekort (dvs. indehavere af karekort til kategori AM, A eller B, og som endnu ikke har haft
karekort i 3 ar) skal inden afleeggelse af den kontrollerende kerepregve gennemfare szerlig kareundervisning, nar
frakendelsen skyldes karselsfejl. Skyldes frakendelsen alene spirituskarsel, narkokgrsel, eller kgrsel i sygdomspavirket
tilstand mv., skal der kun gennemfares et kursus i alkohol, narko og trafik inden afleeggelse af den kontrollerende
kareprgve. Den saerlige kareundervisning skal gennemfares hos en godkendt kareleerer og skal omfatte bestemte
lektioner i teorilokale og i praktisk kareundervisning (@velseskarsel).

6) Alkolasordningen vedrgrende spirituskgrsel indebeerer:

a) Den obligatoriske alkolasordning medfarer, at personer, der frakendes fagrerretten ubetinget som fglge af
spirituskarsel med en promille pa over 2,00 eller gentagelsestilfaelde af spirituskarsel, bortset fra
andengangstilfeelde med en promille pa hgjst 1,20 efter et farstegangstilfeelde med en promille pa hgjst 2,00,
skal deltage i den obligatoriske alkolasordning indtil udlgbet af 2. ar efter frakendelsestidens udlgb som
betingelse for at generhverve fgrerretten. Personer, der ikke kan eller vil deltage i den obligatoriske ordning, vil
f& udskudt generhvervelsen med 2 ar.

b) Den frivillige alkolasordning geelder for de personer, der er blevet frakendt fgrerretten ubetinget som falge af
farstegangstilfzelde af spirituskgrsel med en promille p& hgjst 2,0 og andengangstilfeelde af spirituskgrsel med
en promille pa hgijst 1,20 efter et farstegangstilfaelde med en promille pa hgjst 2,00. | disse tilfeelde er der i
stedet indfart en (valgfri) mulighed for at generhverve farerretten 1 ar far den oprindelige frakendelsesperiodes
udlgb pa betingelse af, at den pageeldende dels lader sig undersgge for et eventuelt behandlingskraevende
alkoholmisbrug og i givet fald gar i behandling, dels deltager i alkolasordningen indtil 1 ar efter udlgbet af
frakendelsestiden.

c) Deltagelse i en alkolasordning vil i alle tilfeelde indebzere, at bilisten lader en alkolas installere i sin bil eller et
andet karetgj, hvortil der kraeves karekort, og far et alkolaskarekort, som alene giver vedkommende ret til at
fore det pageeldende karetgj med den pageeldende alkolas. Det er muligt for den enkelte at lade alkolase
installere i mere end ét karetgj.

d) Personer, der ikke selv er ejere eller registrerede brugere af et karetaj, hvori der kan installeres en alkolas, vil
ikke have mulighed for at deltage i hverken den obligatoriske eller frivillige alkolasordning.

e) Deltagere skal herudover lade karetgjet/alkolasen kontrollere hver 6. maned og overholde de gvrige vilkar, som
bliver knyttet til ordningen, herunder bl.a. forbud mod deaktivering eller manipulation af alkolasen.

f)  Udgifter til bade den obligatoriske og den frivillige ordning skal afholdes af spiritushbilisten selv, herunder bl.a.
udgifter til alkolasens anskaffelse og installation og de Igbende kontroller.



4.4 Kgreundervisning

Hovedmal

Kursisten skal orienteres om fordelene ved at modtage almindelig kereundervisning inden den kontrollerende kareprgve.
Delmal

Kursisten skal have kendskab til falgende forhold:

1) Det er ikke en betingelse for at kunne afleegge en kontrollerende kareprgve, at man inden k@reprgven har modtaget
kareundervisning hos en godkendt kgreleerer.

2) En stor del af de ansggere, der ikke har modtaget kgreundervisning inden den kontrollerende kgreprave, vil ikke
kunne besta prgven. Dette skyldes, at feerdselsregler mv. er blevet sendret inden for de seneste 10 r, ligesom
ansggeren kan have tilegnet sig »darlige vaner« (orienteringsfejl, placering pa vej, tegngivning mv.).

3) Tilrettelaeggelsen af kareundervisning hos godkendte kgrelaerere i forbindelse med en kontrollerende kareprave.

4) For personer, der er frakendt farerretten ubetinget, ma gvelseskarsel fgr en kontrollerende kgreprgve tidligst
pabegyndes 3 maneder fgr frakendelsestidens udlgb.

4.5 Opsummering

Hovedmal

Kursisten skal orienteres om nogle af de forhold, der er gennemgaet pa kurset.
Delmal

Kursisten skal have kendskab til falgende forhold:

1) Kursisten skal have forstdelse for de 5 gyldne regler. Det er ngdvendigt at veelge en af reglerne pa forhand og treeffe
de forngdne forholdsregler, sdledes at man fuldt ud kan efterleve betydningen af den valgte regel.

a) Indholdet af reglerne:
i Regelnr. 1
»Jeq drikker, men kgrer ikke.«

ii. Regel nr. 2
»Jeq kgrer, men drikker ikke.«
iii. Regel nr. 3
»Hvis jeg alligevel drikker og kgrer — holder jeq mig under promillegraensen.«

iv. Regel nr. 4
»Jeq kgrer ikke, hvis jeq har indtaget narkotika.«

V. v. Regel nr. 5
»Jeq karer ikke, hvis jeq pé& grund af sygdom, svaekkelse, overanstrengelse, mangel pa sgvn,
pavirkning af opstemmende eller bedgvende midler eller af lignende arsager befinder mig i en s&dan
tilstand, at jeq er ude af stand til at fgre karetgjet pa fuldt betryggende made.«

2) En genstand defineres som 12 g ren alkohol.
3) Glasstarrelser kan generelt siges ikke at referere direkte til en genstands starrelse.
4) Promillen kan beregnes matematisk, men disse beregninger er altid meget usikre.

5) Forbreendingshastigheden i leveren er konstant. Det er derfor kun tiden, der er afggrende for, hvor hurtigt alkohol
forsvinder ud af kroppen. Forbraendingshastigheden vil herudover blive pavirket af eventuel indtagelse af andre rusmidler
eller medicin.



6) Der findes ikke en preecis viden om narkotikas rusvirkningstid. Rusvirkningen er individuel og desuden afheengig af
stoftype, stofkoncentration, eventuelle stofblandinger, indtaget meengde, toleransudvikling mv.

7) Stoffernes pavisning i blodet over bagatelgreensen er ikke direkte sammenhaengende med rusens varighed, og
stofferne kan pavises i veesentlig leengere tid, efter rusen er aftaget.

8) Pavisningstiden er den periode efter indtagelse af et givet stof, hvor stoffet kan pavises i en blodprave over
bagatelgraensen. Pavisningstider afhaenger af stoftype, stofkoncentration, eventuelle stofblandinger, indtaget meengde,
toleransudvikling mv., og der er betydelige, individuelle forskelle.

9) Der findes ikke viden om rusvirknings- og pavisningstider for opstemmende eller bedgvende midler.

10) Der er ikke, som ved narkotika, fastsat nogen bagatelgreense for opstemmende eller bedgvende midler. Ved
mistanke om karsel under pavirkning af opstemmende eller bedgvende midler i en sadan grad, at karetgjet ikke kan
fares pa fuldt betryggende made, vil der blive foretaget en leegelig vurdering af pavirkningsgraden.

11) Straffen for spirituskgrsel kan stige til feengsel indtil 1 &r og 6 maneder, hvis fareren tidligere er frakendt fgrerretten
betinget som falge af spiritus-/narkokarsel eller karsel i sygdomspavirket tilstand mv., og det nye forhold er begaet inden
3 ar efter, at den tidligere afgarelse blev endelig.

12) Straffen for spirituskarsel kan stige til feengsel indtil 1 &r og 6 maneder, hvis fgreren tidligere er frakendt fgrerretten
ubetinget som falge af spiritus-/narkokarsel eller karsel i sygdomspavirket tilstand mv., og det nye forhold er begaet
inden 5 ar efter udigbet af frakendelsestiden.

13) Straffen for narkokersel kan stige til feengsel indtil 1 &r og 6 maneder, hvis fareren tidligere er frakendt farerretten
betinget som falge af spiritus-/narkokarsel eller kgrsel i sygdomspavirket tilstand mv., og det nye forhold er begaet inden
3 ar efter, at den tidligere afgarelse blev endelig.

14) Straffen for narkokersel kan stige til faengsel indtil 1 ar og 6 maneder, hvis fareren tidligere er frakendt fgrerretten
ubetinget som falge af spiritus-/narkokarsel eller karsel i sygdomspavirket tilstand mv., og det nye forhold er begéet
inden 5 ar efter udlgbet af frakendelsestiden.

15) Straffen for kersel i sygdomspavirket tilstand mv. kan stige til faengsel indtil 1 &r og 6 maneder, hvis fgreren tidligere
er frakendt farerretten betinget som fglge af spiritus-/narkokersel eller karsel i sygdomspavirket tilstand mv., og det nye
forhold er begaet inden 3 ar efter, at den tidligere afgarelse blev endelig.

16) Straffen for kersel i sygdomspavirket tilstand mv. kan stige til feengsel indtil 1 &r og 6 maneder, hvis fareren tidligere
er frakendt farerretten ubetinget som fglge af spiritus-/narkokgrsel eller karsel i sygdomspavirket tilstand mv., og det nye
forhold er begdet inden 5 &r efter udlgbet af frakendelsestiden.

17) Fareren frakendes farerretten ubetinget, hvis den pageeldende tidligere er frakendt farerretten betinget og har begaet
et nyt forhold i prgvetiden.

4.6 Evaluering og afslutning
Hovedmal

Kursusindholdet skal sgges optimeret mest muligt ved at inddrage kursisternes opfattelse af kursusforlgbet. Herudover
skal kurset afsluttes.

Delmal
4.6.1 Evaluering
Kursisten skal ved evalueringen have mulighed for at kunne medvirke til at optimere fremtidige kursusforlgb.

4.6.2 Kursusmappe



Kursisten skal have udleveret en kursusmappe, der beskriver kursets indhold.
4.6.3 Bevis for gennemfgrelse af ANT-kursus

Kursisten skal have udleveret et kursusbevis som dokumentation for at have gennemgéet ANT-kurset.



