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Høring vedr. udkast til opdatering af 

Sundhedsstyrelsens vejledning for omfanget af og 

kravene til den regionale tandpleje 

Sundhedsstyrelsen sender hermed vedlagte udkast til opdatering af vejledning 

for omfanget af og kravene til den regionale tandpleje i høring. 

 

Formål 

Vejledningen er blevet opdateret, som følge af, at Folketinget har besluttet, at 

udvide Sundhedslovens § 166, som giver tilskud til tandpleje for særlige 

patientgrupper.  

 

Fra den 1. juli 2025 gælder reglerne nu også for tre nye grupper af patienter: 

• Personer, der har været i fast behandling med tricykliske antidepressiva i 

mindst seks måneder. 

• Personer med en svær psykisk lidelse, som har været i fast behandling med 

psykofarmaka i mindst seks måneder. 

• Personer med refluks efter en operation, hvor hele eller dele af lukkemusklen 

mellem spiserøret og mavesækken er blevet fjernet. 

 

Indhold 

Ifølge tandplejebekendtgørelsen fastsætter Sundhedsstyrelsen retningslinjer for 

omfanget af og kravene til den regionale tandpleje.  

 

I udkast til den nye vejledning er der foretaget følgende opdateringer: 

• Der er for hver af de tre nye patientgrupper indsat et nyt kapitel 10, 11 og 12, 

som indeholder nye retningslinjer vedr. tidlig forebyggelse, ansøgning og 

visitation til ordningen.  

• Der er indsat et nyt kap 3.5 vedr. patienter der er visiteret til § 166 ordningen 

og som i afgrænsede tidsperioder er omfattet af kommunal omsorgs-, special- 

eller socialtandpleje (fx patienter med svær psykisk lidelse). 

• I kapitler ”vedr. ansøgning om tilskud til særligt kostbare behandlinger 

grundet betydelig dokumenteret oral funktionsnedsættelse” er der foretaget 

reformuleringer med henblik på at tydeliggøre, at patienter kan visiteres til 

ordningen af to spor, med forskellige visitationskriterier. De to spor er 1. 

Ansøgning om tilskud til almindelig forebyggende og behandlende tandpleje 

og 2. Ansøgning til særligt kostbare behandlinger grundet dokumenteret 

betydelig funktionsnedsættelse.  

 



 

 

Side 2/2 

 

Kapitel 4-13 i vejledningen skal læses således, at man for hver patientgruppe (§ 

166, stk. 1, nr. 1-9 og stk. 2) kan gå direkte ind og læse om denne uden at læse 

hele vejledningen. Der er således i hvert kapitel 4-13 beskrevet specifikke 

forhold for hver patientgruppe samt generiske regler der følger af 

sundhedsloven og tandplejebekendtgørelsen. Der er derfor mange gentagelser, 

men pga. tilskudsordningens kompleksitet har vi fundet det mest 

hensigtsmæssigt at udarbejde vejledningen på denne måde.  

 

Ikrafttrædelse  

Den opdaterende vejledning forventes at træde i kraft den 7. juli 2025.  

 

Anmodning om bemærkninger  

Sundhedsstyrelsen skal venligst anmode om eventuelle bemærkninger til 

udkastet til vejledningen senest den 30. juni 2025. Vi beklager den korte 

høringsfrist. Bemærkningerne bedes fremsendes til Sundhedsstyrelsen på 

fopssst@sst.dk med kopi til lvi@sst.dk. Eventuelle spørgsmål vedrørende 

høringen kan rettes til Lene Vilstrup på lvi@sst.dk. 

 

Der vedlægges en fortegnende over hørte myndigheder og organisationer m.v. 

Høringsmateriale vil være at finde på høringsportalen 

https://hoeringsportalen.dk/ efter d. 16. juni. 

 

Med venlig hilsen 

 

Lene Vilstrup 

Chefkonsulent, tandlæge, MPH, Ph.d. 

 


