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KL's hgringssvar vedrgrende udvidet psykologbehandling til unge mellem
18 og 20

KL har modtaget udkast til bekendtggrelse om tilskud til psykologbehandling i prak-
sissektoren for saerligt udsatte grupper med i hgring, hvorefter der indfgres en for-
sagsordning med vederlagsfri psykologbehandling til unge mellem 18-20 ar, som li-
der af depression eller angst.

Kommunerne oplever stor vaekst i gruppen af bgrn, unge og voksne med psykiske
vanskeligheder og hilser tiltag, der letter adgangen til behandlingsindsatser vel-
komne.

KL bakker sdledes ogsa op om, at unge i alderen 18-20 far lettere adgang til psyko-
logbehandling og har ikke bemaerkninger til den konkrete aendring af lovteksten.

Der kan imidlertid med fordel veere opmaerksomhed pd, at angst og depression hos
unge kan veere en reaktion p4 mange problematikker, herunder et hashmisbrug,
hvorfor det er veesentligt, at de unge ikke udelukkes fra at benytte muligheden, hvis
symptomerne har sammenhaeng til fx sociale eller misbrugsrelaterede problemstillin-
ger. Dels at det er veesentligt, at der sikres en kobling til blandt andet ungdomsud-
dannelser og de kommunale organisationer, s&fremt der er behov for opfglgende
handling.

Endelig skal KL p&pege, at det i et leengere perspektiv med fordel kan overvejes,
hvordan der kan sikres den ngdvendige psykologbehandling til den stigende gruppe
af borgere med psykiske vanskeligheder. | den sammenhaeng bgr det overvejes,
hvordan der nationalt kan ske et gkonomisk lgft, sd de kommunale funktioner kan
oprustes med psykologer, der kan varetage terapeutiske indsatser til borgere med
psykiske vanskeligheder.

KL forbeholder sig ret til at komme med supplerende bemeaerkninger efter politisk be-
handling, som ikke har veeret mulig indenfor hgringsperioden. KL tager samtidig for-
behold for eventuelle gkonomiske konsekvenser af forslaget.
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