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Heoringsnotat om udkast til bekendtgorelse om tilsatning af vitaminer og mi-
neraler til fodevarer

Problemstilling
Bekendtgarelse om tilsaetning af vitaminer og mineraler til fadevarer blev som udkast
sendt i hgring den 12. april 2024 med en hgringsfrist til den 10. maj 2024.

Fodevarestyrelsen har modtaget tre haringssvar med bemarkninger til narvaerende
bekendtgerelsesudkast fra henholdsvis Dansk Erhverv, Bager- og Konditormestre i
Danmark (BKD) og Plantebranchen. Heringssvarene bergrer folgende punkter:

1. Bekendtgerelsens nye § 4, stk. 7, som er en undtagelse til notifikationskravet
i84.

2. Muligheden for at tilsaette jod til kategorien “Vegetabilske alternativer til
maelk”.

I det folgende gennemgas hgringssvarene. Fadevarestyrelsens kommentarer er angi-
vet i kursiv. Hgringssvarene er kun gengivet i hovedtrak. For detaljerede oplysninger
om svarenes indhold henvises til de fremsendte hgringssvar, som kan ses pid Ho-
ringsportalen.

Bemaerkninger til bekendtgerelsesudkastet:
AD1)

Dansk Erhverv og BKD anfarer, at de er meget tilfredse med forslaget om at tilfaje en
undtagelse til notifikationskravet i § 4, sdledes at salt tilsat 20 mg jod pr. kg. anvendt i
produktionen af andet bagveerk end bred og almindeligt bagverk (sedt bagvaerk) ikke
laengere skal notificeres, hvis saltet samtidig ogsé anvendes af virksomheden til pro-
duktion af bred og almindeligt bagveerk i henhold til kravet i jodbekendtggrelsen.
Dansk Erhverv fremhaever, at dette isaer vil veere en stor lettelse for hindvarksbagere,
der bade producerer brad og kager, at de fremover kan ngjes med at hiandtere en slags
salt.
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Fodevarestyrelsen noterer sig denne tilfredshed.
AD 2)

Plantebranchen gnsker mulighed for at tilsatte 16 pug jod pr. 100 ml til kategorien “Ve-
getabilske alternativer til meaelk”. Plantebranchen anferer, at det udger, en risiko for
den gruppe af forbrugere, der af forskellige &rsager, f.eks. medicinske, etiske, sund-
hedsmassige, miljgmassige, religiose eller andre grunde, veelger ikke at indtage ko-
malk og mejeriprodukter, nar jod ikke tillades tilsat til fodevarer kategoriseret som
vegetabilske alternativer til melk. ,.

Plantebranchen henviser desuden til, at Norge i marts 2024 har forhgjet tilladelsen til
tilseetning af jod til vegetabilske alternativer til maelk fra 16 ug jod pr. 100 ml til 22,5
ug jod pr. 100 ml., og at Danmark dermed er det eneste nordiske land, der ikke tillader
jodberigelse til vegetabilske alternativer til maelk. Dette til trods for, at EU-forordning
(EF) 1925/2006 om tilfgjelse af vitaminer og mineraler og af visse andre stoffer til fo-
devarer sigter mod en harmonisering af de nationale bestemmelser vedrerende tilseet-
ning af vitaminer og mineraler samt visse andre stoffer til fadevarer.

Plantebranchen anferer desuden, at opsetning af barrierer for jodberigelse af vegeta-
bilske alternativer til melk, skaber negative markedsforhold for vegetabilske alterna-
tiver, hvilket ikke er i overensstemmelse med regeringens handlingsplan for planteba-
serede fgdevarer fra oktober 2023.

Der er ikke fastsat faelles maksimumsgraenser for tilseetning af vitaminer og minera-
ler i EU, og derfor har Danmark nationale regler for at beskytte forbrugerne, indtil
sadanne fastszettes. Nar Fodevarestyrelsen vurderer om der kan gives tilladelse til
tilsetning af et vitamin eller mineral til en konkret fodevarekategori, er der to hen-
syn, som skal vagtes ifolge EU-reglerne:

1) Alle produkter, der tilszettes vitaminer og mineraler, skal indeholde en betydelig
maengde (et minimumsindhold) af det tilsatte naeringsstof for at undga vildledning
af forbrugerne.

2) Tilsetningen ma ikke resultere i et indhold, der udger en sundhedsmaessig risiko
for de relevante forbrugermdalgrupper.

Fodevarestyrelsen vurderer sdledes, om en given tilsetning kan tillades med bag-
grund i, at begge hensyn er overholdt. Under sagsbehandlingen er det muligt at
indga i dialog om en eventuel aendring af det anmeldte niveau, hvis det f.eks. viser
sig, at en lavere tilszetning kan godkendes i overensstemmelse med de to hensyn.

Fodevarestyrelsen giver kun forbud mod berigelse af fodevarer i tilfaelde, hvor tilszet-
ningen betragtes som sundhedsskadelig. Dette folger af artikel 14 1 fodevareforord-
ningen, som siger, at fodevarer ikke ma markedsfores, hvis de er farlige.

I forhold til den konkrete anmeldelse, som Plantebranchen ogsa tidligere har henvist
til og som var indgivet fra et af Plantebranchens medlemmer, om tilladelse til tilszet-
ning af jod til et konkret produkt indenfor kategorien “Vegetabilske alternativer til
meelk”, har det desveerre ikke vaeret muligt for Fedevarestyrelsen at give tilladelse til
denne tilseetning. Fodevarestyrelsen har, pd baggrund af data i en risikovurdering
foretaget af DTU Fodevareinstituttet, vurderet, at en tilsaetning af jod til det pagael-
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dende vegetabilske alternativ til malk vil vaere sundhedsskadelig. Dataene 1 risiko-
vurderingen viser, at en forbruger, ved indtag af et vegetabilsk alternativ til maelk
tilsat 16 ug jod, som en del af en almindelig kost, inklusive kosttilskud, risikerer at
overskride de oure tolerable granser, EFSA har fastsat for jod. Risikovurderingen
viser, at de 1-2 arige, 4-6 arige samt 7-10 arige born risikerer at overskride de respek-
tive graenser for jod med henholdsvis 13, 19 og 13 pct-. Da en lzengerevarende over-
skridelse af de ovure tolerable graenser anses for at udgere en sundhedsmaessig risiko
1form af en aget risiko for at udvikle klinisk lavt stofskifte via egede koncentrationer
af serum thyreoidea stimulerende hormon (TSH) i blodet, har Fodevarestyrelsen
vurderet, at tilsaetning af jod i den anmeldte maengde (16 ug jod) er sundhedsskadelig.

Alle tilladelser, som Fodevarestyrelsen udsteder efter reglerne i bekendtgerelse om
tilseetning af vitaminer og mineraler til fodevarer, er baseret pa specifikke anmeldel-
ser fra virksomheder, som efterfolgende gores til generelle tilladelser, der kan benyt-
tes af alle virksomheder, hvis den anmeldte tilszetning kan godkendes af Fodevare-
styrelsen. Derfor afspejler den opdaterede bekendtgerelse om tilsaetning af vitaminer
og mineraler til fodevarer ogsa, at Fodevarestyrelsen ikke har kunnet give en tilla-
delse til tilsaetning af jod (16 ug) indenfor kategorien “vegetabilske alternativer til
meelk”.

Det bemaerkes, at Fodevarestyrelsens afgerelser sGvel som DTU Fodevareinstituttets
risikovurderinger foretages ud fra de senest tilgeengelige data om danskernes
kostvaner. Fodevarestyrelsen afventer, at en ny kostundersogelse fra DTU
Fodevareinstituttet vil kaste mere lys over indtagelsesmeonstret for visse vegetabilske
alternativer. En sddan ny kostundersogelse vil derfor eventuelt kunne lede til et an-
det resultat.

Fodevarestyrelsen bemaerker, at der kan vare andre indtagelsesmonstre i andre
lande, hvorfor det ikke er muligt at sammenligne hdndteringen af berigede fodevarer
if.eks. Norge, der bl.a. ikke har obligatorisk jodberigelse af salt.
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