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Haringssvar ”Anbefalinger vedr. tveersektorielle forlgb til mennesker
med spiseforstyrrelser”

Vi vil gerne takke Sundhedsstyrelsen for muligheden for at indgive et hgringssvar og tak til

arbejdsgruppen for arbejdet og resultatet med denne anbefaling.

Det er positivt, at der generisk naevnes behov for det tveerfaglige samarbejde, som vi bakker meget
op om.

Her falger enkelte kommentarer:

e Vi vil foresla, at "dieetbehandling” indfares, hvor der anvendes "ernaeringsterapi”. Der kan

blot skrives ernaeringsterapi OG dieetbehandling.

e P& side 97. skrives der Digetistvejledning og efterfglgende Dieetistbehandling. Vi vil forsla,
at der bar sta Dieetistbehandling eller Disetbehandling ved k. dizetist fremfor

dieetistvejledning.

e Ad. s. 94 ved bulimi-afsnittet: Ernaeringsterapiafsnittet afsluttes med: Alternativt kan den
dizetetiske indsats til mange patienter besta i en standardkostplan udarbejdet af en dizetist,
som kan traede i stedet for den direkte kontakt, safremt patientens sundhedsfaglige
behandler er i stand til at give den forngdne vejledning.

Da denne anbefaling understeger kvaliteten af den tveerfaglige indsats, og det tveerfaglige
samarbejde, bgr der enten angives en kilde efter ovenstdende, som kan bekraefte, at der er
evidens for, at behandlingen er lige sa effektiv med en standardkostplan med vejledning fra
en anden sundhedsfaglig end en dieetist.

Ofte er der netop evidens for det modsatte, altsa at der er evidens for bedre effekt, nar der
er en dieetist involveret, da den Kliniske dizetist besidder kompetencerne ift.
ernaringsterapi.

En kostplan kan normalt vis ikke treede i stedet for en digetetisk indsats, da denne er mere
omfattende end en kostplan, men selvfglgelig skal det vurderes individuelt, hvad den
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enkelte har behov for i sin behandling, hvilket de personer, som er udpeget til

arbejdsgruppen, er fageksperter i.

Dog safremt arbejdsgruppen kan imgdekomme ovenstdende kommentar, kunne en anden
formulering evt. veere: Alternativt, kan den digetetiske indsats til nogle patienter i perioder
suppleres med en standardkostplan udarbejdet af en dieetist, fremfor den direkte dieetetiske
intervention, safremt patientens sundhedsfaglige behandler har kompetencerne til
vejledningen omkring at falge standardkostplanen for en afgreenset periode.

Vi stiller os naturligvis til radighed for eventuelle uddybende kommentarer i forhold til
hgringssvaret.
Med venlig hilsen

Mette Theil, Formand, Fagligt selskab af Kliniske Digaetister

Pa vegne af Kost og Ernaeringsforbundet



