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Hdringssvar: Anbefalinger vedr. tvaersektorielle forlgb til mennesker med spiseforstyrrelser

Hgringspart: LMS — Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade

LMS takker for muligheden for at give hgringssvar pa Anbefalinger vedr. tvaersektorielle forlgb til
mennesker med spiseforstyrrelser. Overordnet er vi meget positive over for at Sundhedsstyrelsen kommer
med nye anbefalinger pa spiseforstyrrelsesomradet.

1.

Vi efterlyser at anbefalingerne i hgjere grad tager form af retningslinjer. Anbefalingerne efterleves
ikke ngdvendigvis og praksis kan ligge meget langt fra anbefalingerne. Det er ikke vores vurdering
at anbefalinger pa omradet er tilstraekkelige, vi mener der skal stilles tydelige krav.

Vi efterlyser, at maend med spiseforstyrrelser i hgjere grad behandles szerskilt flere steder i
anbefalingerne for at fa mere fokus pa mand med spiseforstyrrelser blandt fagpersoner.

| kapitel 5.2: Tidlig indsats og opsporing af spiseforstyrrelser kan der med fordel henvises til de
opsporingsredskaber, som LMS har udviklet:
https://www.Imsos.dk/viden/vejledning-til-fagpersoner/opsporingsredskaber

Vi har ogsa en Leegeportal malrettet de praktiserende laeger

https://www.Imsos.dk/laegeportal

| forhold til BED vil vi gerne supplere med:

Pa side 98 vil det vaere relevant at tilfgje et par argumenter for gruppebehandling; at det er
relevant i forhold til betydningen af at mgde ligesindede (jeg er ikke alene) skamreduktion, gensidig
stgtte mv.

Afsnittet om narrativ terapi kan suppleres med at det derfor er med til at behandlingen har fokus
pa de vedligeholdende faktorer eksempelvis at have fokus pa veegten som problemet (identificering
med vaegten — jeg er min veegt, oplevelsen af at veere en fiasko i andre blik, nar jeg er overvaegtig
mv. )

Under afsnittet om pargrendeinddragelse s. 100 kan tilfgjes, at de pargrende helt konkret forstar at
fokus pa vaegttab er vedligeholdende for spiseforstyrrelsen. Derudover har pargrendeinddragelse
et rehabiliterende sigte — der er fokus pa social inklusion — brud med ensomheden.

Under socialradgivning kan tilfgjes at det ogsa oftest handler om at fastholde tilknytningen til
arbejdsmarked og uddannelse — ogsa dernaest stgtte en tilbagevenden til.
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