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1. Indledning
Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) nr. 1169 af 25. oktober 2011 om fgdevareinfor-
mation til forbrugerne (fgdevareinformationsforordningen) tradte i kraft den 12. december 2011.

Forordningen samler flere direktiver, der omhandler merkning af fgdevarer, herunder
markningsdirektivet (2000/ 13/EF)1 og naringsdeklarationsdirektivet (90/496/E®F)2. Med
forordningen justeres anprisningsforordningen (Forordning (EF) nr. 1924/2006)° og
berigelsesforordningen (Forordning (EF) nr. 1925/2006)* pa enkelte punkter.

Denne vejledning forklarer fgdevareinformationsforordningens bestemmelser om
naringsdeklaration (serligt artiklerne 29-35). Hvor det er relevant, er der henvist til de relevante
artikler og bilag i forordningen.

Der henvises, for sa vidt angar retningslinjer for tolerance ved naringsdeklaration samt afrunding af
deklarerede verdier, til en serlig vejledning udarbejdet af Kommissionen’. Kommissionen har ogsa
udarbejdet svar pa en rekke spgrgsmal, der er stillet vedrgrende fortolkning af reglerne. Der er
henvist til disse spgrgsmal under de relevante afsnit, og man kan finde en samlet oversigt over
spgrgsmal og svar i denne vejlednings bilag 1.

Vejledningen skal leses i ssammenhang med fgdevareinformationsforordningen og andre retsakter,
der henvises til. I bilag 8 er der en liste over relevant lovgivning, vejledninger m.m.

1.1 De vaesentligste sendringer i forhold til tidligere regler
De vasentligste @ndringer 1 forhold til de gaeldende regler er fglgende:

Neringsdeklarationen (pr. 100 g eller 100 ml) bliver obligatorisk for ferdigpakkede fgdevarer pr.
13. december 2014, dog med undtagelser for visse fgdevarer (jf. bilag V i
fedevareinformationsforordningen). Naringsindhold pr. portion kan angives frivilligt og som et
supplement til pr. 100 g/ml.

Den obligatoriske n@ringsdeklaration skal indeholde energivardien (kJ/kcal) og seks na@ringsstoffer
(fedt, mattede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt). Den obligatoriske reekkefglge af
deklarerede neringsstoffer er &ndret. Desuden skal betegnelsen “salt” anvendes 1 stedet for
“natrium”.

Reglerne er udtgmmende med hensyn til hvilke frivillige supplerende oplysninger, der ma tilknyttes
den obligatoriske neringsdeklaration. Der er nye og detaljerede bestemmelser for, hvilke
oplysninger der frivilligt ma gives supplerende (for eksempel hvilke neringsstoffer), og hvordan
disse ma angives (for eksempel i procentandel af en referencevardi og i hvilket format). Disse
bestemmelser regulerer og @ndrer pa nogle punkter den hidtidige frivillige brug af
fedevareindustriens ordning, der kendes som ”Guideline Daily Amount” (GDA).



Reglerne omfatter saledes ogsa bestemmelser for frivillig neringsdeklaration af ikke-fardigpakkede
fodevarer og alkoholholdige drikkevarer (1,2 volumenprocent eller derover), dvs. fgdevarer, der er
undtaget af kravet om n&ringsdeklaration.

Der er nye, specifikke regler for frivillig angivelse af naeringsdeklarationsoplysninger i form af
procentandele af referenceindtag for energi og visse n@ringsstoffer.

Kravet om markning med “betydelig mangde” for vitaminer og mineraler er sat ned fra 15 % til
7,5 % af de fastsatte neringsstofreferenceverdier pr. 100 ml for drikkevarer. Der foretages
tilsvarende @&ndringer 1 anprisningsforordningen og berigelsesforordningen.

2. Ikrafttraedelse og anvendelse

| Fedevareinformationsforordningens artikel 54 - 55

Forordningen tradte i kraft den 12. december 2011, og finder anvendelse fra 13. december 2014.
Virksomhederne er dog fgrst forpligtet til at anvende forordningens bestemmelse om obligatorisk
nzringsdeklaration fra den 13. december 2016. Fgdevarer, der er markedsfert eller merket fgr den
13. december 2016, og som ikke har pafgrt neringsdeklaration, ma markedsfgres, indtil lagrene er
opbrugt.

Neringsdeklarationsdirektivet oph&ves med virkning fra 13. december 2014. Fra dette tidspunkt
galder kun fgdevareinformationsforordningen, dvs. al fgdevareinformation pa fgdevarer, der
merkes fra dette tidspunkt, skal vere 1 overensstemmelse med forordningen, inklusive frivillig
naringsdeklaration og obligatorisk n@ringsdeklaration som fglge af ern®rings- eller
sundhedsanprisning af fgdevarer, jf. artikel 7 i anprisningsforordningen eller som fglge af tils@tning
af vitaminer eller mineraler, jf. artikel 7, stk. 3 i berigelsesforordningen. Fgdevarer, som
markedsfert eller market inden den 13. december 2014, og som ikke overholder
fedevareinformationsforordningens krav, kan markedsfgres, indtil lagrene er opbrugt.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.26 gengivet i bilag 1:
3.26 - Hvornar finder de nye bestemmelser om neeringsdeklaration anvendelse ?

Reglerne om neringsdeklaration ma ogsa frivilligt anvendes inden anvendelsestidspunktet den 13.
december 2014, hvis markningen er i overensstemmelse med artikel 30-35.

Frem til den 13. december 2014 kan virksomhederne derfor valge at fglge enten de nuvarende
regler i neringsdeklarationsbekendtggrelsen® eller de nye nzringsdeklarationsregler i
fedevareinformationsforordningen.

Hele naringsdeklarationen skal séledes i denne periode overholde enten det ene szt regler eller det
andet. Det er saledes ikke muligt at anvende de nye bestemmelser delvist. Denne vejledning
omhandler kun de nye n@ringsdeklarationsregler.



Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.27 gengivet i bilag 1:

3.27 - Kan fodevarevirksomhedsledere tilpasse deres etiketter til de nye bestemmelser om
neeringsdeklaration inden den 13. december 2014? Er det muligt at anvende de nye bestemmelser
om neeringsdeklaration delvis, eller skal alle de nye bestemmelser overholdes, hvis en af
bestemmelserne anvendes?

Kontrollen skal foretages i henhold til de respektive retsakter, der geelder pa det pageldende
tidspunkt for den enkelte fgdevare.

Fgdevarer, der er markedsfort eller market fgr den 13. december 2016, og som ikke har pafgrt
naringsdeklaration, ma markedsfgres, indtil lagrene er opbrugt. Dermed vil fgdevarer, uden
naringsdeklaration kunne markedsfgres i en periode ogsa efter den 13. december 2016.

3. Anvendelsesomrade og sammenhzeng til anden lovgivning

Fgdevareforordningens artikel 1 og artikel 29

3.1 Anvendelsesomrade generelt for fadevareinformationsforordningen
Fgdevareinformationsforordningen finder generelt anvendelse pa fgdevarevirksomheder i alle led i
fodevarekaeden, hvor deres aktiviteter vedrgrer fgdevareinformation til forbrugerne. Den finder
ligeledes anvendelse pa alle fgdevarer — feerdigpakkede og ikke-feerdigpakkede, der er bestemt til
den endelige forbruger, herunder fgdevarer, der leveres af storkgkkener, og fadevarer bestemt til
levering til storkgkkener.

Forordningens bestemmelser gelder kun for virksomheder, hvis aktiviteter indeberer en vis
kontinuitet og en vis grad af organisation. For fortolkning, henvises til autorisationsvejledningen’.
Privatpersoners lejlighedsvise handtering og levering af fgdevarer, servering af maltider og salg af
fgdevarer 1 forbindelse med for eksempel velggrenhedsarrangementer eller byfester og lokale
mgder, hgrer ikke under forordningens anvendelsesomrade.

3.2 Anvendelsesomrade for nzringsdeklaration
Som navnt under 3.1. gelder forordningen generelt for alle fgdevarer, dvs. bade ferdigpakkede og
ikke-ferdigpakkede.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.1 gengivet i bilag 1:
3.1 — Finder bestemmelserne om neeringsdeklaration i FIC-forordningen anvendelse pa alle
fodevarer?




Reglerne for n®ringsdeklaration gelder dog ikke for kosttilskud og mineralvand, som skal
nzringsdeklareres ifglge reglerne i henholdsvis kosttilskudsbekendtggrelsen (Bek. 1440/2009)° og
mineralvandsbekendtggrelsen (Bek. 1015/2003)9.

For kosttilskud og mineralvand er det saledes ikke muligt pa frivillig basis at neringsdeklarere i
henhold til fgdevareinformationsforordningen.

Neringsdeklarationsbestemmelserne galder for fodevarer til s@rlig ern@ring, med mindre der er
fastsat specifikke bestemmelser vedrgrende naringsdeklaration 1 anden lovgivning. Disse findes 1
givet fald 1 bekendtggrelsen om s&rlig ern@ring (Bek. 1102/2012)"°, bekendtggrelsen om
modermealkserstatninger og tilskudsblandinger til spaedbgrn og smébgrn (Bek. 116/2014)",
bekendtggrelsen om forarbejdede fadevarer baseret pa cerealier og babymad til spaedbgrn og
smabgrn (Bek. 1100/2012)"?, bekendtggrelsen om slankekostprodukter (Bek. 1101/2012)" og
bekendtggrelsen om fgdevarer til serlige medicinske formal (Bek. 663/2013)".

Det betyder, at hvis der ikke er fastsat specifikke bestemmelser om neringsdeklaration i disse
bekendtggrelser, gelder fgdevareinformationsforordningens na@ringsdeklarationsbestemmelser.
Neringsdeklarationen af fgdevarer til seerlig erneerings skal saledes fglge reglerne i
fgdevareinformationsforordningen, pa de omrader vedrgrende nzringsdeklarationen, hvor der ikke
er fastsat bestemmelser i sa@rlig ern@ringsreglerne, sa som prasentation, skriftstgrrelse, format, m.v.

Det kan n@vnes, at for fgdevarer til serlig ern@ring, som ikke henhgrer til en af de ovennavnte
serregler, for eksempel ”VLCD-produkter” (Very Low Calory Diet), er der fastsat krav om
felgende neringsdeklaration: Energi (kJ/kcal), protein, fedt og kulhydrat, udtrykt i gram pr.100 g
eller 100 ml. Denne bestemmelse opretholdes indtil 20. juli 2016, hvor Forordning (EU) nr.
609/2013 (forordning om fpdevarer til srlige grupper, herefter kaldet FSG-forordningen)"” finder
anvendelse.

Nuvarende regler om serlig ernering ophgrer den 20. juli 2016, nar FSG-forordningen finder
anvendelse. I henhold til FSG-forordningen skal Kommissionen inden 20. juli 2015 vedtage
gennemfgrelsesbestemmelser for fgdevarer bestemt til spadbgrn og smabgrn, fedevarer til serlige
medicinske formal og kosterstatning til veegtkontrol. Det forventes, at disse regler vil omhandle
serlige krav vedrgrende fgdevareinformation for disse fgdevarer.

4. Definitioner

| Fgdevareinformationsforordningens artikel 2 og bilag |

Formalet med naringsdeklarationsreglerne er at etablere standardiserede gennemsnitlige
markningsoplysninger om energi— og neringsindholdet i forskellige fgdevarer.



Oplysninger vedrgrende naringsindhold, som findes 1 diverse n®ringsstoftabeller og lignende,
henviser ikke ngdvendigvis til den samme definition eller de samme omregningsfaktorer, som er
gxldende 1 henhold til n@ringsdeklarationsreglerne.

Definitionen pa “naringsstof” er angivet i fédevareinformationsforordningens artikel 2, medens
bilag I indeholder definitioner pa forskellige begreber og en raekke n@ringsstoffer, som til enhver
tid skal fglges i neringsdeklarationssammenhang. Forordningen giver dog ikke en udtgmmende
definition af alle omhandlede naringsstoffer eller relevante begreber.

4.1 Definition pa neeringsdeklaration

Ved naringsdeklaration forstas oplysning om:

a) energivaerdien eller

b) energiverdi og udelukkende et eller flere af fglgende n@ringsstoffer:
— fedt (mettede fedtsyrer, enkeltumattede fedtsyrer, flerumettede fedtsyrer)
— kulhydrat (sukkerarter, polyoler, stivelse)
— salt
— kostfibre
— protein

— alle vitaminer og mineraler anfgrt i forordningens bilag XIII, del A, punkt 1, nar de
forekommer 1 betydelig m@ngde som defineret i forordningens bilag XIII, del A,
punkt 2.

Det betyder, at andre stoffer end disse n&vnte naringsstoffer, for eksempel omega-3 fedtsyrer, ikke
er en del af neringsdeklarationen. Dette udelukker ikke eventuelle krav om deklarering, for
eksempel ved siden af naringsdeklarationen. Se afsnit 6 og 13.1.1, samt Kommissionens svar pa
spgrgsmal 3.13, gengivet i bilag 1.

Den obligatoriske naringsdeklaration bestar af energivaerdien, fedt, mattede fedtsyrer, kulhydrat,
sukkerarter, protein og salt. Se afsnit 6.

4.1.1 Neeringsdeklaration eller ernzeringsanprisning?

Neringsdeklarationsoplysninger reguleres af fgdevareinformationsforordningen, hvorimod
ern@ringsanprisninger reguleres af anprisningsforordningen. Det er derfor vigtigt konkret at sondre
mellem, hvornar der er tale om en naringsdeklarationsoplysning, og hvornar der er tale om en
anprisning.

I fadevareinformationsforordningen er "naringsdeklaration” defineret som beskrevet ovenfor.

I anprisningsforordningen er “anprisning” defineret som ethvert budskab eller enhver fremstilling,
der ikke er obligatorisk i henhold til fllesskabslovgivningen eller national lovgivning, herunder
billeder, grafik eller symboler uanset form, som angiver, indikerer eller antyder, at en fgdevare har



seerlig egenskaber. Ved “ernaringsmassig anprisning” forstas enhver anprisning, der angiver,
indikerer eller antyder, at en fgdevare har saerlige gavnlige ernaeringsmassige egenskaber pa grund
af dens energivardi eller indhold af n@ringsstoffer eller andre stoffer.

Eksempler pa ern@ringsanprisninger er ’sukkerfri”, “kilde til kostfiber” eller Ngglehulsmarket. En
frivillig fremhavelse af et faktuelt neringsindhold, for eksempel 7’5 g fedt” eller 10 % protein” vil
ogsa fremsta eller opfattes som ern@ringsanprisninger, og lovligheden heraf skal vurderes i henhold
til anprisningsforordningens regler.

De specifikke regler om ern@ringsanprisninger star i anprisningsforordningen. Las mere i
anprisningsforordningen og anprisningsvejledningen.

Tidligere blev en frivillig merkning af “neutrale” ern®ringsegenskaber opfattet som
“ern@ringsanprisninger”’, der blev reguleret af neringsdeklarationsbekendtggrelsen og
vildledningsbestemmelserne. Med fgdevareinformationsforordningen betragtes en angivelse af
“neutrale” erneringsegenskaber isoleret pa pakningen som naringsdeklarationsoplysninger. En
frivillig gentagelse af naringsindholdet isoleret pa pakningen, for eksempel 710 g sukker” er ikke
tilladt, med mindre dette er i overensstemmelse med reglerne for angivelse af
ernaringsanprisninger. En gentagelse af energiindholdet alene pa pakningen er tilladt, jf. artikel 30,
stk. 3. Se afsnit 9.

4.2 Definition pa nzringsstoffer
I dette afsnit gengives definitionerne af de forskellige n®ringsstoffer. I vejledningens afsnit 6 er der
yderligere bemarkninger til de enkelte naringsstoffer.

Neeringsstof (jf. artikel 2): Protein, kulhydrat, fedt, kostfibre, natrium, vitaminer og mineraler opfgrt
1 forordningens bilag XIII, del A, nr. 1 samt stoffer, der tilhgrer, eller er bestanddele af en af disse
kategorier.

Fedt: Det samlede indhold af lipider, herunder phospholipider.
Mecettede fedtsyrer: Fedtsyrer uden dobbeltbindinger.

Transfedtsyrer: Fedtsyrer med mindst én ikke-konjugeret (dvs. afbrudt af mindst én
methylengruppe) kulstof-kulstof-dobbeltbinding i transkonfigurationen.

Enkeltumcettede fedtsyrer: Fedtsyrer med én cis-dobbeltbinding.

Flerumeettede fedtsyrer: Alle fedtsyrer med to eller flere cis, cis-methylen-afbrudte
dobbeltbindinger.

Kulhydrat: Ethvert kulhydrat, som nedbrydes i menneskets stofskifte, herunder polyoler.

Sukkerarter: Alle mono- og disaccharider, som forekommer i en fgdevare, med undtagelse af
polyoler.
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Polyoler: Alkoholer, der indeholder mere end to hydroxylgrupper.
Protein: Proteinindholdet beregnet efter formlen: Protein = totalt Kjeldahl-nitrogen x 6,25.
Salt: Salt svarende til indholdet beregnet efter formlen: salt = natrium x 2,5.

Kostfibre: Kulhydratpolymerer med tre eller flere monomere enheder, der hverken fordgjes eller
optages i tyndtarmen hos mennesker, og som tilhgrer fglgende kategorier:

— spiselige kulhydratpolymerer, der forekommer naturligt i fédevarer, som de indtages,

— spiselige kulhydratpolymerer fra ravarer til fgdevarer, der er fremkommet ved fysiske,
enzymatiske eller kemiske metoder, og som har en positiv fysiologisk virkning, der er pavist
ved almindeligt anerkendt videnskabelig dokumentation, eller

— spiselige syntetiske kulhydratpolymerer, som har en positiv fysiologisk virkning, der er
pavist ved almindeligt anerkendt videnskabelig dokumentation.

4.3 Andre definitioner

Gennemsnitsverdi: Den verdi, der bedst representerer den m@ngde n&ringsstof, som en given
fedevare indeholder, og ved hvilken der tages hensyn til den margen, der skyldes s@sonmassige
variationer, forbrugsmgnstre og andre faktorer, som kan have indflydelse pa den faktiske veerdi.

Denne definition udelukker ikke muligheden for yderligere retningslinjer eller rammer vedrgrende
fastsettelse af deklarerede verdier. Det er vaesentligt, at den deklarerede verdi ikke vildleder
forbrugeren med hensyn til det faktiske indhold.

Feerdigpakket fgdevare: En vare, der som en sadan udbydes til salg til den endelige forbruger og til
storkgkkener, og som bestar af en fgdevare samt den emballage, hvori den blev pakket, inden den
blev udbudt til salg, uanset om emballagen omslutter fgdevaren helt eller delvist, men dog pa en
sadan made, at indholdet ikke kan @ndres, uden at emballagen abnes eller &ndres. En
“ferdigpakket fgdevare” omfatter ikke fgdevarer, der pakkes pa salgsstedet pa anmodning af
forbrugeren eller er ferdigpakket med henblik pa direkte salg.

For andre definitioner henvises til artikel 2 i fgdevareinformationsforordningen.

4.4 Definitioner fra andre retsakter

Visse definitioner fra andre retsakter finder ogsa anvendelse i forbindelse med
fedevareinformationsforordningen. Dette gelder for definitioner i Forordning (EF) nr. 178/2002 om
generelle principper og krav 1 fgdevarelovgivningen, om oprettelse af Den Europ&iske
Fgdevaresikkerhedsautoritet og om procedurer vedrgrende fgdevaresikkerhed
(fgbdevareforordningen)16 og Forordning (EF) nr. 852/2004 om fgdevarehygiejne
(hygiejneforordningen)'”.
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Fra hygiejneforordningen skal nevnes:

Uforarbejdede produkter: Fgdevarer, der ikke er blevet forarbejdet, og omfatter produkter, der for
eksempel er blevet adskilt, parteret, klgvet, udskaret, udbenet, hakket, afhudet, flaet, formalet,
opskaret, renset, afpudset, afskallet, pillet, knust, kglet, frosset, dybfrosset eller optget.

Forarbejdede produkter: Fgdevarer, der fremkommer ved forarbejdning af uforarbejdede produkter.
Disse produkter kan indeholde stoffer, der er ngdvendige for fremstillingen eller for at give
produkterne s@rlige egenskaber.

For andre definitioner henvises til artikel 2 i fgdevareinformationsforordningen.

5. Hvilke fgdevarer skal naeringsdeklareres (obligatorisk naeringsdeklaration)

Fadevareinformationsforordningens artikel 9, stk. 1, litra 1), artikel 30, 49 og 50.

Med forordningen indfgres der obligatorisk neringsdeklaration pr. 100 g eller 100 ml pa
ferdigpakkede fodevarer. En rekke ferdigpakkede fodevarer er dog undtaget herfra, jf.
fedevareinformationsforordningens bilag V.

Ved anvendelse af ern@rings- eller sundhedsanprisninger og ved tils@tning af vitaminer og
mineraler udlgses tillige krav om n@ringsdeklaration. Desuden skal indholdet af det anpriste
nzringsstof eller andet stof deklareres. Ligeledes er der krav om, at indholdet af de tilsatte
vitaminer og mineraler skal deklareres. Las mere 1 afsnit 13.

5.1 Undtagelser fra naeringsdeklarationskravet

Fadevareinformationsforordningens artikel 16, stk. 3 og 4, artikel 44 og bilag V

En rekke fgdevarer er undtaget fra neringsdeklarationskravet. Disse fgdevarer er:

ikke-feerdigpakkede fgdevarer, herunder dem, der pakkes pa forbrugerens anmodning eller
er feerdigpakkede med henblik pa direkte salg,

alkoholholdige drikkevarer (1,2 volumenprocent eller derover), og

de fgdevarer, der fremgar af forordningens bilag V.

Hvis ferdigpakkede fgdevarer, der er undtaget fra neringsdeklarationskravet i
fedevareinformationsforordningen, ern@rings- eller sundhedsanprises, skal disse fgdevarer alligevel
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nzringsdeklareres 1 henhold til reglerne. Ikke-ferdigpakkede fgdevarer, der ern@rings- eller
sundhedsanprises skal ikke n@ringsdeklareres, jf. anprisningsforordningen.

Se ogsa afsnit 10 for frivillig naringsdeklaration af ikke-feerdigpakkede fgdevarer, der — som
udgangspunkt — er undtaget fra kravet om naringsdeklaration.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.5 gengivet i bilag 1:
3.5 - Hvilke undtagelser geelder?

Nedenfor er nevnt de fgdevarer, som er angivet i forordningens bilag V.
1. uforarbejdede produkter, der kun indeholder én ingrediens eller kategori af ingredienser

Denne undtagelse omfatter for eksempel uforarbejdet frugt, grgntsager, kgd, fisk, &g, m.v.
Definitionen af uforarbejdede produkter fremgar af hygiejneforordningen, og omfatter fgdevarer,
der for eksempel er blevet adskilt, parteret, klgvet, udskaret, udbenet, hakket, afhudet, flaet,
formalet, opskaret, renset, afpudset, afskallet, pillet, knust, kglet, frosset, dybfrosset eller optget.
Listen er ikke udtgmmende.

Produkter, der kun bestar af én ingrediens, men som har gennemgaet en forarbejdning, der ikke er
navnt ovenfor, eller kan sidestilles hermed, er ikke omfattet af undtagelsen, for eksempel
varmebehandling, ekstrahering, m.v.

Med kategori af ingredienser menes en blanding af flere enkeltstaende uforarbejdede ingredienser i
samme pakning. For eksempel vil en blanding af forskellige uforarbejdede ngdder som
cashewngdder, hasselngdder, mandler m.v., vaere omfattet af undtagelsen. Derimod vil et produkt
bestaende af en blanding saltede ngdder ikke veare undtaget (mere end én ingrediens).

2. forarbejdede produkter, der som eneste forarbejdning er modnet, og som kun indeholder én
ingrediens eller kategori af ingredienser

Denne undtagelse omfatter saledes kun de forarbejdede fgdevarer, som er modnede, og ikke
fgdevarer, som for eksempel er kogt og bestar af én ingrediens.

Forarbejdede modnede kgdprodukter, som for eksempel er tilsat salt, er heller ikke omfattet af
denne undtagelse, da de ikke l&ngere kun bestar af én ingrediens.

3. drikkevand, herunder drikkevand, der udelukkende er tilsat kuldioxid og/eller aromaer

Undtagelsen inkluderer vand, der udelukkende er tilsat kuldioxid og/eller aromaer. Hvis der er
anvendt andre tils@tninger, for eksempel sukkerarter, neringsstoffer, m.v., er produktet ikke
leengere undtaget. Mineralvand er ikke omfattet af fgdevareinformationsforordningen, jf. artikel 29,
stk. 1, litra b. Se afsnit 3.2.

4. krydderurter, krydderier eller blandinger heraf
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Undtagelsen omfatter ogsa krydderier eller krydderiblandinger, som er tilsat tilsatningsstoffer,
aromaer, salt, m.v.

5. salt og erstatninger herfor

Med erstatninger for salt tenkes pa andre former for salt end almindeligt husholdningssalt
(natriumchlorid), for eksempel kalium- og magnesiumsalte. Det omfatter ikke andre former for
saltholdige smagstils@tninger, som for eksempel bouillonterninger, m.v.

6. sgdestoffer til bordbrug

Med sgdestof menes sgdestoffer, som omfattet af reglerne om fgdevaretils@tningsstoffer -
Forordning (EF) Nr. 1333/2008'®. Med henvisning til denne forordning er sgdestoffer til
bordbrug” preparater af tilladte sgdestoffer, der kan indeholde andre fgdevaretilsetningsstoffer
og/eller fgdevareingredienser, og som er bestemt til salg til den endelige forbruger som en
sukkererstatning.

Saccharose, andre sukkerarter eller andre ”sgdemidler” er ikke omfattet af definitionen pa
”s@destof”.

7. produkter omfattet af Europa-Parlamentets og Radets direktiv 1999/4/EF af 22. februar
1999 om kaffeekstrakter og cikorieekstrakter’, hele eller malede kaffebgonner og hele eller
malede koffeinfri kaffebgpnner

Kaffeekstrakter og cikorieekstrakter, som beskrevet i direktivets bilag er undtaget. Her er angivet
kaffeekstrakter, oplgselig kaffeekstrakt, pulverkaffe og instant kaffe samt cikorieekstrakt, oplgselig
cikorie og instant cikorie, med n&rmere angivne specifikationer. Derudover er hele eller malede
kaffebgnner og hele eller malede koffeinfri kaffebgnner undtaget.

Forskellige “’kaffe-produkter”, som for eksempel er tilsat sukker, malkepulver, eller lignende er
ikke undtaget.

8. urte- og frugtte, te, koffeinfri te, pulverte eller teekstrakt, koffeinfri pulverte eller teekstrakt,
som ikke indeholder andre tilsatte ingredienser end smagsstoffer, der ikke cendrer teens
neeringsveerdi

Produkter, der for eksempel er tilsat aromaer eller tils@tningsstoffer er omfattet af undtagelsen,
medens tilsetning af for eksempel sukker, tgrret frugt, m.v. betyder, at produktet ikke er undtaget
fra krav om n@ringsdeklaration.

9. geeret eddike og eddikeerstatninger, inkl. dem, der udelukkende er tilsat aromaer

Hyvis der til produktet er anvendt andre tilsetninger end aromaer, for eksempel salt, er produktet
ikke l&ngere undtaget krav om naringsdeklaration.

10. aromaer
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For definitionen af aromaer henvises til forordning om aromaer m.v. (Forordning (EF) nr.
1334/2008)*°.

11. fpdevaretilscetningsstoffer

For definition af fgdevaretils@tningsstoffer henvises til forordning om fgdevaretilsetningsstoffer
(Forordning (EF) Nr. 1333/2008).

12. tekniske hjcelpestoffer

For definitionen af tekniske hjelpestoffer henvises til forordning om fgdevaretils@tningsstoffer
(Forordning (EF) Nr. 1333/2008).

13. fpdevareenzymer

For definitionen af fgdevareenzymer henvises til forordning om fgdevareenzymer (Forordning (EF)
1332/2008)*".

14. gelatine
Ingen yderligere bemarkninger.
15. sammensatte midler, der far marmelade, gelé og lign. til at stivne

De sammensatte midler, som er omfattet af dette punkt, er for eksempel pectinholdige produkter
udvundet af tgrrede presserester af @bler eller skaller af citrusfrugter eller kvaeder eller en blanding
heraf ved behandling med fortyndet syre og efterfglgende delvis neutralisering med natrium- eller
kaliumsalte (»flydende pectin«). Disse produkter er ikke omfattet af definitionen pa
fedevaretilsatningsstoffer, jf. pkt. 11. Det omfatter ikke produkter som for eksempel “syltesukker”,
der indeholder pektin eller andre geleringsmidler.

16. geer

Undtagelsen omfatter “ren gaer”, bade almindelig pressegar og tgrger. Undtagelsen omfatter dog
ikke forskellige sammensatte produkter til brug for bagning, hvor gar indgar som en bestanddel.

17. tyggegummi

Denne bestemmelse omfatter alle former for tyggegummi. Man skal dog vare opmarksom pa, at
for tyggegummi, som er anprist, for eksempel som sukkerfrit”, er der krav om n&ringsdeklaration.
Se afsnit 13.1.

18. fodevarer i emballage eller beholder, hvis stgrste overflade har et areal pa mindre end 25

2
cm

For rektangulare eller kasseformet emballage er det lige for at bestemme den “stgrste yderflade”,
dvs. en hel side af den pageldende emballage (hgjde x bredde). For cylinderformet emballage eller
flaskeformet emballage, der ofte har ujevne former, er det mere komplekst at bestemme den stgrste
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yderflade. En pragmatisk afklaring af begrebet ’stgrste yderflade” for cylinder- eller flaskeformet
emballage, der ofte har ujevne former, kunne for eksempel vere et udelukke top, bund og kanter 1
toppen og bunden af daser og kanter og hals pa flasker og krukker.

Dette fremgar af punkt 2.3.1 i Kommissionens spgrgsmal og svar dokument vedrgrende anvendelse
af fedevareinformationsforordningen, dateret januar 2013. I denne vejlednings bilag 1 er alene
gengivet spgrgsmal og svar sarligt for naeringsdeklaration, og ikke for generel markning.

19. fodevarer, herunder handveerksfpdevarer, der leveres direkte fra producenten af smad
meengder produkter til den endelige forbruger eller til lokale detailvirksomheder, der
leverer direkte til den endelige forbruger

Denne undtagelse er rettet mod mindre producenter, som producerer smd meengder af fgdevarer,
som leveres enten direkte til forbrugeren eller til lokale detailvirksomheder, som s®lger direkte til
forbrugeren. Undtagelsen gaelder saledes ikke for samtlige sma og mindre fgdevarevirksomheder i
Danmark (defineret ud fra omsatning og/eller antal ansatte), og som udgangspunkt er der heller
ikke tale om fgdevarer, som s&lges pa tveers af landegranserne. Der vil typisk vere tale om sma
produktioner af fgdevarer, som ikke er standardiserede, og hvor sammens&tningen af produktet ofte
varierer. Sma mangder af fgdevarevarer er ogsa kendetegnende for salg fra primerproducenter,
sasom stalddgrssalg og gardbutikker eller detailvirksomheder, som for eksempel i en opstartsfase
har mindre produktioner af forskellige fgdevarer, som de s&lger lokalt eller direkte til forbrugeren.

Sma meengder

Forordningen definerer ikke nermere, hvad der forstas ved ”sma mangder”. Der bgr foretages en
konkret vurdering af, hvornar der er tale om et begranset produktion af en fgdevare. Her kan indga
flere faktorer i denne vurdering, bade virksomhedens samlede omsetning og hvilken type produkt,
der er tale om.

Lokale detailvirksomheder

Undtagelsen galder salg af sma meangder, der leveres direkte til lokale detailvirksomheder, der
leverer direkte til den endelige forbruger. Forordningen definerer ikke naermere, hvad der forstas
ved “lokalt”. Baggrunden for bestemmelsen er imidlertid, at der er tale om et begrenset salg i
neromradet, og ikke et salg udbredst til alle detailvirksomheder i hele landet. Umiddelbart vil det
vare hensigtsmassigt at tage udgangspunkt 1 de afstande, som der henvises til 1
autorisationsvejledningen22. Det betyder, at det omfatter salg af sma mengder af fgdevarer til
detailvirksomheder indenfor en radius af 50 km eller indenfor samme eller tilstedende region.
Danmark er opdelt i fem regioner: Region Hovedstaden, Region Sj®lland, Region Syddanmark,
Region Midtjylland og Region Nordjylland.

6. Hvilke naeringsstoffer skal og kan indga i neeringsdeklarationen
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| Fgdevareinformationsforordningens artikel 30 og bilag XV

Obligatoriske neeringsdeklarationselementer: Naringsdeklarationen skal indeholde oplysning om
energiverdien og mangden af neringsstofferne: fedt, mattede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter,
protein og salt. Dette betegnes den obligatoriske n@ringsdeklaration. Bemark, at rekkefglgen er
@ndret i forhold til tidligere regler i neringsdeklarationsbekendtggrelsen. Baggrunden for
@ndringen er, at de elementer, der formodes at interessere forbrugerne mest, star fgrst. Den nye
rekkefplge skal fglges. Se afsnit 8.2.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.2 gengivet i bilag 1:
3.2 — Hvad skal angives?

Frivillige neeringsdeklarationselementer: Virksomhederne kan derudover frivilligt vaelge at
deklarere ét eller flere af folgende n®ringsstoffer: enkeltumettede fedtsyrer, flerumattede fedtsyrer,
polyoler, stivelse, kostfibre, og/eller de vitaminer eller mineraler, der fremgar af forordningens bilag
X111, og som findes i fgdevaren i en "betydelig mengde”. For definition af "betydelig mengde” se
afsnit 6.7.1.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.6 gengivet i bilag 1:
3.6 — Hvilke andre neeringsstoffer kan angives?

Listerne over de obligatoriske og frivillige neringsstoffer er “lukkede lister”. Der kan pa EU-niveau
vedtages @ndringer til disse lister. Indtil der matte blive vedtaget @ndringer, er der ikke mulighed
for at angive mere eller andet 1 n@ringsdeklarationen end det, der udtrykkeligt er angivet i
forordningen. Det er derfor ikke tilladt at deklarere transfedtsyrer, organiske syrer eller lignende 1
naringsdeklarationen.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.13 gengivet i bilag 1:
3.13 — Er det muligt at meerke indholdet af bestanddele af neeringsstoffer, der angives pa frivilligt
grundlag, f.eks. "omega-3-fedtsyrer, som bestanddele af enkeltumcettede fedtsyrer?

Af de frivillige elementer kan virksomheden velge kun at angive dem, der er relevante for den
pageldende fgdevare, og skal dermed ikke ngdvendigvis angive alle de frivillige elementer. Det er
for eksempel ikke relevant at angive indholdet af flerumattede fedtsyrer i en almindelig laskedrik,
der primart indeholder sukkerarter.

Hyvis indholdet af et neringsstof, som frivilligt kan neringsdeklareres, anprises, for eksempel
indhold af kostfiber, bliver det obligatorisk at deklarere indholdet af kostfiber, og dette skal angives
1 neringsdeklarationen 1 den r&kkefglge som er anfgrt 1 forordningens bilag XV.

Hyvis indholdet af andre neringsstoffer anprises, for eksempel omega 3-fedtsyrer, skal indholdet af
omega-3 fedtsyrer ogsa deklareres, og mangden skal angives i samme synsfelt som
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nzringsdeklarationen, men udenfor denne. M@ngden skal beregnes og angives i overensstemmelse
med artikel 31, 32 og 33 i fgdevareinformationsforordningen. Det betyder for eksempel, at den
deklarerede me@ngde skal vere en gennemsnitsvardi, og at mengden skal deklareres pr. 100 g/ml af
fgdevaren, og kan supplerende angives pr. portion eller forbrugsenhed. De maleenheder (g, mg eller
ug), der anvendes til at angive mengden af stoffet skal vare relevante for hvert af de pageldende
stoffer, jf. artikel 49.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.14 gengivet i bilag 1:
3.14 — Mcengden af neeringsstoffet eller et andet stof med en erncerings- eller sundhedsanprisning
skal ogsd angives. Kan det indga i neeringsdeklarationen?

I deklarationen skal der bruges de betegnelser, der er angivet i forordningen. For eksempel skal der
sta “sukkerarter” og ikke ”sukker”. Rekkefglgen af de deklarerede neringsstoffer samt de
maleenheder, der skal angives, fremgar af forordningens bilag XV. Se ogsa afsnit 8.2.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.23 gengivet i bilag 1:
3.23 — Kan ikoner alene anvendes til at symbolisere neeringsstoffer og/eller energiveerdien i stedet
for ord?

I de fglgende afsnit gives bemarkninger til de forskellige elementer 1 n@ringsdeklarationen. Se 1
gvrigt afsnit 4.2. med hensyn til specifikke definitioner.

Hvordan m@ngden af energi og neringsstoffer skal angives, er omhandlet 1 afsnit 7. Hvordan
nzringsstofferne skal prasenteres og hvilke regler, der geelder for frivillige gentagelse af
naringsdeklarationen, er omhandlet i henholdsvis afsnit 8 og 9. Hvilke naringsstoffer, der kan
angives ved frivillig ne@ringsdeklaration af eksempelvis ikke-faerdigpakkede fgdevarer og
alkoholholdige drikkevarer, er omtalt i afsnit 10.

6.1 Energi

Alle naringsstoffer eller andre stoffer, som er energigivende, skal indga i energiberegningen. Disse
er fedt, protein, kulhydrat, kostfibre, alkohol og organisk syre. Dette gelder, uanset om de
forskellige elementer er angivet i selve deklarationen eller ej.

Sa selv om kostfibre ikke er obligatorisk at deklarere, skal bidraget af energi fra kostfibre indga i
energiberegningen. Og for alkohol og organiske syrer — som begge ikke kan angives i selve
nzringsdeklarationen — skal den mengde energi, de bidrager med indga i den deklarerede
energiverdi. Det skal dog bemarkes, at for de fleste fgdevarer er indholdet af organiske syrer lavt
og uden betydning ved beregning af energiindholdet af fgdevaren. Selv i de tilfelde, hvor der er
organiske syrer i fgdevaren, for eksempel malkesyre i surmalksprodukter, er indholdet forholdsvist
lavt. Det bgr dog vurderes konkret i sammenhang med produktets energiindhold i gvrigt, om
indholdet af organiske syrer er uden betydning. For eksempel vil 1 g organisk syre pr. 100 g for en
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ost 45+ vare uden vesentlig betydning for produktets energiindhold, hvorimod 1 g organisk syre
pr. 100 g i et "energifattigt” produkt kan have en betydning. Se ogsa afsnit 12.1
(omregningsfaktorer).

6.2 Fedt

Fedt omfatter alle lipider, herunder phospholipider. Dette betyder, at alle mono-, di- og
triglycerider, phospholipider, transfedtsyrer, frie fedtsyrer, andre fedtstoffer som kolesterol og
plantesteroler falder ind under definitionen pa fedt.

Glycerol betragtes ogsa som hgrende til definitionen af fedt, ligesom anvendelse af
tilseetningsstoffer, for eksempel mono- og diglycerider af fedtsyrer, ogsa skal medregnes.

”Salatrim” hgrer ogsa med til definitionen af fedt. Salatrim er en forkortelse for ”Short and long
chain acyl triglyceride molecules” (kort- og langkadede acyltriglyceridmolekyler), som er godkendt
i henhold til reglerne for novel food>. For salatrim er fastsat en anden omregningsfaktor end for
gvrige fedtstoffer. Se afsnit 12.1.

Det er ikke tilladt specifikt at deklarere delelementer af fedt, som for eksempel salatrim, kolesterol,
m.v.

6.2.1 Fedtsyrer
Indhold af meattede fedtsyrer er obligatorisk at deklarere. De delmangder af fedt, som derudover
frivilligt kan deklareres, er alene enkeltmattede fedtsyrer og flerumattede fedtsyrer.

Ved deklaration af fedtsyrer skal man vare opmarksom pa, at summen af fedtsyrer ikke
ngdvendigvis giver samme vardi som summen af totalt fedt. Dette skyldes, at glyceroldelen ikke
skal regnes med i fedtsyredelen, men indgar i mengden af totalt fedt.

Ved deklaration af fedtsyrer skal betegnelserne vaere henholdsvis “mettede fedtsyrer”,
“enkeltumattede fedtsyrer” og “flerumattede fedtsyrer”, og ikke "mattet fedt”, “enkeltumettet
fedt” og flerumattet fedt”. Ligeledes skal der anvendes de danske ben@vnelser “enkelt-"" og “fler-
”, og ikke "mono-" og “’poly-".

Det er ikke tilladt specifikt at deklarere indholdet af transfedtsyrer, men et eventuelt indhold af
transfedtsyrer skal indga i den samlede meengde deklareret fedt. Indhold af transfedtsyrer i
fgdevarer i Danmark er i gvrigt reguleret ved transfedtbekendtggrelsen (Bek. nr. 160/2003)*.

6.3 Kulhydrat
”Kulhydrat” er defineret som den m@ngde kulhydrat, som nedbrydes i menneskets stofskifte,
herunder polyoler (sukkeralkoholer). Definitionen af “kulhydrat” omfatter ikke totalt kulhydrat i
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kemisk forstand, men kun de kulhydrater, der bliver nedbrudt i tyndtarmen og omsattes. Kostfibre
er saledes ikke omfattet af kulhydratdefinitionen.

6.3.1 Sukkerarter

”Sukkerarter” omfatter alle mono- og disaccharider, som forekommer i en fgdevare, med
undtagelse af polyoler (sukkeralkoholer). Ved “’sukker” forstas derved alle sukkerarter.
Sukkeralkoholer er ikke med i definitionen af sukkerarter.

Ved deklaration af sukkerindhold skal man deklarere ”sukkerarter” og ikke de forskellige typer af
sukkerarter som glukose, fruktose m.v., ligesom det heller ikke er tilladt at deklarere delementer af
sukkerarterne. ”Sukkerarter” omfatter det samlede indhold af sukkerarter, dvs. naturligt
forekommende sukkerarter og tilsat sukker. “’Tilsat sukker” ma ikke angives sarskilt i
naringsdeklarationen.

6.3.2 Polyoler

“Polyoler” falder ind under definitionen pa kulhydrat, men er derudover ikke specifikt defineret i
forordningen. Polyoler eller sukkeralkoholer er en hydrogeneret form for kulhydrat, hvis
carbonylgruppe er blevet reduceret til en primer eller sekundar hydroxylgruppe (deraf alkohol).
Mangde af polyoler kan deklareres.

“Erythritol” er en sukkeralkohol og falder saledes ind under definitionen af kulhydrat. Erythritol
kan ikke deklareres i sig selv, men har betydning for udarbejdelse af en korrekt n@ringsdeklaration
ud fra de fastsatte omregningsfaktorer til beregning af produktets energiindhold. Se afsnit 12.1.
Hvis et produkt indeholder erythritol, og man frivilligt deklarerer polyoler, skal erythritol ogsa
regnes med her.

6.3.3 Stivelse

”Stivelse” er omfattet af definitionen af kulhydrat, men er ikke nermere defineret 1 forordningen.
Stivelse er et polysaccharid, bestaende af glukoseenheder. Stivelse udggr hoveparten af det
fordgjelige kulhydrat i kosten. Eventuelt resistent stivelse, som ikke fordgjes eller optages i
tyndtarmen, er ikke omfattet af definitionen, men hgrer til under definitionen pa kostfibre.

6.4 Kostfibre
Kostfibre er i neringsdeklarationssammenheng ikke omfattet af definitionen pa kulhydrat, selv om
de 1 kemisk forstand er kulhydrater. Indhold af kostfibre skal derfor deklareres separat.

For isolerede stoffer, der menes at falde ind under definitionen pa kostfibre, er det dog en
foruds®tning, at der foreligger en tilstrekkeligt dokumenteret gavnlig fysiologisk effekt.

20



EFSA angiver™, at de primare typer af kostfiber er:

— Non-stivelse-polysaccharider (NSP) - cellulose, hemicellulose, pectiner, hydrocolloider
(eksempelvis gummi, planteslimstoffer og -glucaner)

— Resistente oligosaccharider: fructo-oligosaccharider (FOS), galacto-oligosaccharider (GOS)
og andre resistente oligosaccharider

— Resistent stivelse - bestaende af fysisk indkapslet stivelse, nogle typer af ra
stivelsesgranulater og retrograderet amylose, samt nogle typer af kemisk og /eller fysisk
modificeret stivelse

— Lignin, som ikke er et kulhydrat, regnes med til kostfibre, hvis dette er naturligt forbundet til
de polysaccharider, der er omfattet af kostfiberdefinitionen.

Definitionen af kostfibre h&nger ngje sammen med de analysemetoder, der er tilgengelige og
anerkendte. Det er i realiteten kun muligt at kvantificere ma@ngden af kostfibre ved at referere til en
specifik metode eller kombination af analysemetoder.

Kommissionen har i december 2012 udarbejdet vejledende retningslinjer til brug for
myndighedernes kontrol af deklaration af kostfiber m.v., for sa vidt angar analysemetoder for
bestemmelse af deklareret indhold af kostfiber®®.
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/guidance _methods analysis fibre de

c2012.pdf

Der skal beregnes energi af den mangde kostfibre, der indgar i produktet, uanset om kostfibre er
deklareret eller ej. Energiomregningsfaktorer er n&rmere beskrevet i afsnit 12.1.

Det er ikke tilladt at deklarere delelementer af kostfibre.

6.5 Protein
Proteinindholdet skal beregnes efter formlen: “protein = totalt Kjeldahl nitrogen x 6,25”. Det vil
sige, at faktoren 6,25 skal benyttes i alle tilfeelde.

Eventuelt mere specifikke omregningsfaktorer for protein for visse fgdevaregrupper, for eksempel
melk, er ikke er tilladt. Mange tabelvardier for protein benytter andre faktorer, hvilket man skal
vare serligt opmarksom pa ved naringsdeklaration pa baggrund af tabelvardier.

Det er ikke tilladt at deklarere delelementer af protein, for eksempel aminosyrer.

6.6 Salt

Som noget nyt skal saltindholdet deklareres som “salt” — og ikke leengere som “natrium”.
Baggrunden for dette er, at det forventes, at forbrugerne forstar denne betegnelse bedre, ligesom de
officielle kostanbefalinger ogsa vedrgrer “’salt”.
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”Salt” angives som salt svarende til indholdet beregnet efter formlen: salt = natrium x 2,5.

Saltmangden beregnes saledes ud fra totalmengden af natrium, dvs. inklusive den mangde
natrium, der kommer fra tilsetningsstoffer. Det er saledes ikke kun natriumchlorid (NaCl), der
indgar i beregningen.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.25 gengivet i bilag 1:

3.25 - Meengden af "salt” angivet i den obligatoriske neeringsdeklaration beregnes efter formlen:
salt = natrium x 2,5. Skal al natrium i enhver ingrediens, f.eks. natriumsaccharinat,
natriumascorbat mv., medtages i denne beregning?

Hvis saltindholdet udelukkende skyldes forekomsten af naturligt forekommende natrium, ma der
angives en erklering herom i nar tilknytning til neringsdeklarationen. Dette kan vare relevant for
fodevarer, der ikke er tilsat salt/natrium, for eksempel malk, grgntsager, kgd og fisk.

For eksempel pa malk deklareres 0,1 g salt, og der kan i neer tilknytning til naeringsdeklarationen
anbringes for eksempel fglgende: ” Saltindholdet skyldes udelukkende naturligt indhold af
natrium”. Se ogsa eksempel pa naringsdeklaration i bilag 2.

Hvis en fgdevare er tilsat en ingrediens, som er tilsat salt/natrium, for eksempel ost ma erklaringen
ikke anvendes pa den pageldende fadevare. For eksempel et bgnneprodukt tilsat ost, hvor bgnnerne
udelukkende bestar af et naturligt natriumindhold, men osten indeholder tilsat natrium.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.11 gengivet i bilag 1:
3.11 - Hvornar kan erkleringen om, at saltindholdet udelukkende skyldes forekomsten af naturligt
forekommende natrium, anvendes?

Man skal vaere opmarksom pa, at definitionen pa “salt” gaelder i neringsdeklarationssammenhang.
Definitionen bestemmer ikke, hvad der kan deklareres som salt” i for eksempel ingredienslisten.

6.7 Vitaminer og mineraler
De vitaminer og mineraler, som er angivet fgdevareinformationsforordningens bilag XIII kan
deklareres, safremt de findes i fgdevaren i en “betydelig mangde”.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.7 gengivet i bilag 1:
3.7 - Hvilke vitaminer og mineraler kan fremga af meerkningen? Hvilke betingelser geelder for
produktets minimumsindhold? Hvilken enhed skal anvendes i deklarationen?

Vitaminer og mineraler skal anfgres med den betegnelse, der fremgar af forordningens bilag XIII
(gengivet i vejledningens bilag 3). Dette gaelder ogsa for folsyre”, selv om produktet ikke er tilsat
kilden folsyre, men har et naturligt indhold af folat.
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For oplysning om, hvordan vitaminer og mineraler skal angives i n@ringsdeklarationen, se afsnit
8.2.

6.7.1 Definition af ”’betydelig maengde”

Med en betydelig mangde forstas, at indholdet af det enkelte vitamin eller mineral pr. 100 g, pr.
100 ml eller pr. portion, hvis pakken kun indeholder én enkelt portion, skal indeholde mindst 15 %
af de nzringsstofreferenceverdier, som er angivet i forordningens bilag XIII, og som er gengivet i
denne vejlednings bilag 3. Dette galder for andre fgdevarer end drikkevarer.

For drikkevarer er den betydelige m&ngde mindst 7,5 % af de fastsatte neringsstofreferenceverdier
pr. 100 ml, eller 15 % af de fastsatte neringsstofreferencevardier, hvis pakken kun indeholder én
enkelt portion.

I bade anprisningsforordningen og berigelsesforordningen anvendes de samme kriterier som i
fedevareinformationsforordningen. Det betyder, at malk pr. 100 ml for eksempel vil kunne tils®ttes
vitamin D i1 en ma&ngde, der svarer til 7,5 % af n®ringsstofreferencevardier for vitamin D, og
samtidig anprises.

Man skal vaere opmearksom pa, at det for enkeltportionspakninger over 100 g vil vere tilladt at
deklarere indhold af vitaminer og mineraler, selv om kravet pr. 100 g ikke er opfyldt, hvis der er
mindst 15 % af referenceindtaget i enkeltportionspakningen. Flerportionspakninger af samme
produkt vil dog ikke kunne naringsdeklareres eller anprises pa samme made som
enkeltportionspakningerne.

Det bgr vurderes konkret, om der reelt er tale om enkeltportionspakninger. Man kan ikke blot
fastsaette nye portionsstgrrelser eller store enkeltportionspakninger med det eneste formal at kunne
naringsdeklarere indhold af vitaminer og mineraler. Med nedsattelsen af den betydelige mengde
for drikkevarer vil flere drikkevarer kunne tilsettes vitaminer og mineraler i mindre mangder end
hidtil uanset pakningens stgrrelse.

6.7.2 Den deklarerede maengde er samlet indhold af vitaminer og mineraler

Den deklarerede mangde af vitaminer og mineraler skal vere den samlede mangde af tilsat (bade
indirekte og direkte tilsat) og naturligt indhold 1 produktet. Den m&ngde, der eventuelt stammer fra
fgdevaretils@tningsstoffer (teknologisk formal), skal ogsa regnes med i det samlede indhold i
produktet. Det indhold, der matte vaere i fgdevaren i form af tilsetningsstoffer, for eksempel som
farvestof (for eksempel riboflavin) eller konserveringsmiddel (for eksempel tocopherol), skal derfor
regnes med i den deklarerede mangde, hvis man vil deklarere henholdsvis riboflavin og vitamin E.
For serlige omregningsfaktorer, se afsnit 12.1.1 og bilag 5. Se ogsa afsnit 13.2 (tilsetning af
vitaminer og mineraler).
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7. Hvordan skal naringsdeklarationen udformes - Udtryksformer

Forskellige udtryksformer omhandler den made, som mangden af energi og naringsstoffer kan
udtrykkes pa. Det vil sige, det omhandler bade de enheder, som de enkelte nzringsstoffer kan
deklareres i, dvs. en faktuel me@ngde (gram, mg eller pug) eller en procentvis mangde af et
referenceindtag og den referencemangde af fgdevaren, som dette omfatter (pr. 100 g eller pr.
portion/forbrugsenhed).

De enkelte krav og supplerende muligheder er beskrevet nedenfor.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.3. gengivet i bilag 1:
3.3 - Hvad er referencemengden for neringsdeklaration?

7.1 Angivelse af faktuel maengde pr. 100 g eller pr. 100 ml

| Fgdevareinformationsforordningens artikel 32

Energiverdien og ma&ngden af neringsstoffer 1 neringsdeklarationen — den obligatoriske
naringsdeklaration - skal angives pr. 100 g eller pr. 100 ml. Herved vil man nemt kunne
sammenligne energi- og naringsindholdet i fédevaren med andre fgdevarer.

Der skal anvendes de maleenheder, som er angivet i bilag XV i forordningen, og som er gengivet
nedenfor.

[ tilleeg til en angivelse pr. 100 g eller pr. 100 ml, kan man frivilligt supplere med oplysning om
mangden pr. portion og/eller forbrugsenhed. Se afsnit 7.2.

I bilag 2 er givet eksempler pa udformning af forskellige neringsdeklarationer.

7.1.1 Hvilke fadevarer kan deklareres pr. 100 ml?

En nzringsdeklaration pr. 100 ml vil vere muligt for fedevarer i flydende form, som for eksempel
drikkevarer, vegetabilske olier, m.v. Det vil ogsa vare acceptabelt at naeringsdeklarere disse
produkter pr. 100 g.

For faste og halvfaste fgdevarer derimod bgr neringsdeklarationen i alle tilfeelde angives pr. 100 g.
Dette geelder ogsa for produkter sa som yoghurt (ikke drikkeyoghurt), is, m.v.
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7.1.2 Maleenheder

Den faktuelle mengde skal angives med de maleenheder, som er angivet i forordningens bilag XV.
Disse maleenheder kan ses i afsnit 8.2, hvor tabel over format og reekkefglge af neringsstoffer i
naringsdeklarationen er gengivet.

Energivardien skal angives i bade ’kJ” og "kcal”. Det er saledes ikke tilladt at angive “’kcal” eller
kJ alene.

Indholdet af det enkelte vitamin og/eller mineral skal deklareres med den enhed, som er angivet for
det enkelte vitamin og mineral i tabellen over referenceindtag for vitaminer og mineraler, jf. bilag
XIII. For eksempel skal indhold af vitamin A deklareres i ug og ikke mg, og kalium skal deklareres
1 mg og ikke g.

Disse maleenheder skal ogsa benyttes ved frivillig deklaration af faktuel mangde pr. portion
og/eller pr. forbrugsenhed.

7.2 Angivelse af faktuel maengde pr. portion og/eller pr. forbrugsenhed

| Fgdevareinformationsforordningens artikel 33

Der er mulighed for - som supplement til angivelse af ma@ngden pr. 100 g/ml - at angive
energiverdien og maengden af n@ringsstoffer pr. portion og/eller pr. forbrugsenhed.

Hvis angivelse af n@ringsindhold pr. portion eller pr. forbrugsenhed anvendes, skal stgrrelsen af
portionen eller forbrugsenheden (g/ml) vare angivet i nar tilknytning til neringsdeklarationen og
antallet af portioner og/eller forbrugsenheder skal vare angivet pa pakningen.

En forbrugsenhed kan for eksempel vere hele indholdet i en pakke, for eksempel en chokoladebar,
der er enkeltindpakket, eller €n ud af flere enheder i pakningen, for eksempel én kiks eller én skive
palag. En forbrugsenhed kan vere for eksempel én kiks, mens der i en portion kan vere flere kiks.

Portionen og/eller forbrugsenheden skal vare let genkendelig for forbrugeren. Der er ingen krav i
forordningen til stgrrelsen pa en portion. Der er mulighed for, at der pa EU-niveau kan fastsattes
portionsstgrrelser for specifikke kategorier af fgdevarer. Formalet er at harmonisere
portionsstgrrelserne i hele EU og derved give forbrugerne et ensartet sammenligningsgrundlag. 1
den forbindelse skal der tages hensyn til forbrugernes faktiske forbrugsadfaerd og de officielle
kostanbefalinger.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.22 gengivet i bilag 1:

3.22 - Hvad er en forbrugsenhed? Kan piktogrammer anvendes til at definere en portion? Kan
symbolet = eller ~, der betyder "tilncermelsesvis lig med", anvendes til at angive antallet af
portioner i en pakke?
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Indtil der matte blive fastsat EU-portionsstgrrelser, skal virksomheden sikre, at den anvendte
portionsstgrrelse ikke vildleder forbrugerne. De konkret anvendte portionsstgrrelser skal derfor
vurderes i forhold til det generelle vildledningsforbud.

Forbuddet mod vildledning betyder, at markedsfgringen ikke ma skabe en forventning hos en
almindelig oplyst, rimeligt opmarksom og velunderrettet gennemsnitsforbruger om, at
vedkommende far noget andet, end det vedkommende faktisk far. Det ma derfor vurderes konkret,
om en forbruger kan blive vildledt af den anvendte portionsstgrrelse.

Der er store variationer i, hvad en typisk forbruger indtager af en bestemt fgdevare eller
fodevarekategori ad gangen. Dette ath@nger blandt andet af vedkommendes alder og kgn,
aktivitetsniveau, vaner og andet. De officielle kostanbefalinger er baseret pa kosten som helhed, og
der vil derfor ikke vare officielle anbefalinger for enkelte produkttyper.

Portionsangivelser (1 portion™ eller “’pr. portion”) vil typisk ikke vare vildledende, hvis fodevaren
reelt er pakket som én individuel portion, for eksempel €n kiks eller én miislibar, da forbrugeren
umiddelbart kan se, hvor stor portionen er. Nettovagten vil desuden vare angivet.

Portionsangivelser pa pakninger, der indeholder flere portioner, som ikke er feerdigpakket som
enkeltportioner, for eksempel stgrre flasker sodavand eller pakker med morgenmadsprodukter, vil i
hgjere grad konkret kunne anses for vildledende.

I henhold til geldende praksis kan der ikke stilles krav om, at portionsstgrrelserne skal vaere
realistiske i forhold til det, som en dansk forbruger indtager af varen pr. gang. En portionsstgrrelse,
der fremgar af en pakning, vil typisk ikke veere vildledende, sa leenge den ikke er abenbart
urealistisk i forhold til et gennemsnitligt indtag ad gangen af den konkrete fgdevare.

7.2.1 Kan deklarationen angives pr. portion/forbrugsenhed alene?
Som navnt ovenfor er angivelse af n@ringsindhold pr. portion eller forbrugsenhed et supplement til
deklaration pr. 100 g/100 ml.

I visse tilfelde er det dog muligt at deklarere pr. portion eller forbrugsenhed alene. Dette gelder ved
frivillig gentagelse af n@ringsdeklarationen 1 det primare synsfelt (beskrevet i afsnit 9) og ved
frivillig n@ringsdeklaration af ikke-faerdigpakkede fgdevarer (beskrevet 1 afsnit 10.1).

Ved gentagelse af neringsdeklarationen i det primare synsfelt for ferdigpakkede fgdevarer vil
oplysninger pr. 100 g eller 100 ml kunne findes andet sted pa pakningen. For ikke-feerdigpakkede
fedevarer derimod vil dette ikke altid vere tilfeldet. Dermed vil naringsdeklarationsoplysninger,
som gives pa frivilligt grundlag for ikke-ferdigpakkede fgdevarer, for eksempel pa en sandwich
eller et maltid, der er indpakket for at blive solgt direkte til kunden, kunne gives for hele
sandwichen eller maltidet (som en portion) uanset vaegt. Dette gelder dog ikke for deklaration af
vitaminer og mineraler i ikke-ferdigpakkede fgdevarer, som altid skal angives pr. 100 g eller 100
ml, hvis de deklareres.
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Oversigt over muligheder for angivelse pr. portion alene:

Situation Hvad kan angives pr. portion | Vilkar
eller pr. forbrugsenhed
alene?
Ved gentagelse af energi |~ Mengde af naringsstof 1 Energiverdien skal udtrykkes
sammen med fedt, mattede gram . | bdde pr. 100 g/ml og pr.
fedtsyrer, sukkerarter og salt i |— Mangde af neeringsstof 1 portion/forbrugsenhed.
det primare synsfelt pa en procent af
feerdigpakket fgdevare referenceindtag.
(se afsnit 9)
Ved neringsdeklaration af ikke- | ~ Mangde af energi
ferdigpakkede fadevarer ng/kcal) og naeringsstof
fsnit 10.1 L gram
(se afsnit 10.1) — Mzangde af energi og
naringsstof 1 procent af
referenceindtag. Dette
gaelder dog ikke for
vitaminer og mineraler.

I alle tilfeelde kraeves, at stgrrelsen pa den anvendte portion eller forbrugsenhed anfgres i naer
tilknytning til naringsdeklarationen.

Dette geelder ogsa ved gentagelse af neringsdeklarationen. Det er i dette tilfelde ikke tilstreekkeligt,
at denne oplysning alene star i nerheden af den obligatoriske naringsdeklaration.

Ligeledes er det et krav, at antallet af portioner eller enheder angives pa emballagen. For ikke-
feerdigpakkede fadevarer skal disse oplysninger fremga samme sted, som
naringsdeklarationsoplysningerne gives i gvrig, for eksempel pa menuer, skilte, eller lignende.

7.3 Angivelse af naeringsstofindhold som en procentdel af referenceindtag

Der er mulighed for - som supplement til deklaration af mangden pr. 100 g/ml - at angive
energiverdien og maengden af visse neringsstoffer som en procentdel af nermere fastsatte
referenceindtag. Ved deklaration af vitaminer og mineraler er dette dog obligatorisk. Se n@rmere i
afsnit 7.3.1.

En angivelse af energi- og n@ringsstofindhold i procent af et referenceindtag giver oplysning om,
hvor meget man far af det pageldende naringsstof i forhold til et fastsat referenceindtag. Til
sammenligning med deklarationen i gram pr. 100 g eller pr. portion (som oplyser hvor meget, der er
i fedevaren), er deklaration af ma&ngden i ’procent af referenceindtag” en oplysning, hvor stor andel
man far af neringsstoffet i forhold til en fastsat referenceveerdi.
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De referenceindtag, man skal tage udgangspunkt i, er fastsat i forordningen og fremgar af bilag
X111, del A for vitaminer og mineraler og del B for energi og visse andre n@ringsstoffer end
vitaminer og mineraler. Dette er gengivet i denne vejlednings bilag 3 og 4.

Mzangden i procent af referenceindtag kan angives bade for 100 g/100 ml og pr.
portion/forbrugsenhed af fgdevaren. Ved deklaration af vitaminer og mineraler er det dog pakravet
at deklarere pr. 100 g eller 100 ml. Se afsnit 7.3.1.

I bilag 2 er givet eksempler pa udformning af forskellige naeringsdeklarationer.

7.3.1 Vitaminer og mineraler

| Fgdevareinformationsforordningen 32, stk. 3, artikel 33, stk. 1 b), samt bilag XIII

Ved deklaration af vitaminer og mineraler er det obligatorisk - udover oplysningerne om mangden
af de enkelte vitaminer og mineraler pr. 100 g eller 100 ml — at angive den procentdel, som
indholdet udggr af det daglige referenceindtag. Procent af referenceindtag skal ogsa veere relateret
til 100 g eller 100 ml af fgdevaren.

I vejledningens bilag 2 er vist eksempler pa, hvordan denne deklaration udformes.

Det daglige referenceindtag for de respektive vitaminer og mineraler fremgar af forordningens bilag
XIII (gengivet i vejledningens bilag 3). Man skal vere opmarksom pa, at de givne vardier alene er
referenceverdier til brug for maerkning. Der er saledes ikke tale om anbefalinger eller dagligt
behov.

Det er ikke tilladt at benytte andre referencevardier end de angivne verdier.

Nar det gelder “folsyre” skal man vaere opmarksom pa, at referenceverdien refererer til folat
generelt og ikke til kilden "folsyre”. I neringsdeklarationen skal betegnelsen “folsyre” anvendes, og
omfatter alle kilder til folat.

For fgdevarer, som er omfattet af reglerne for s@rlig ernering, kan der vare fastsat specifikke
referenceverdier for vitaminer og mineraler til markningsformal, for eksempel for bgrnemad,
slankekostprodukter, m.v. Hvis der ikke er fastsat s@rlige referencevardier for s@rlig ernerings-
produkter, for eksempel for glutenfri produkter eller fgdevarer til seerlige medicinske formal, finder
referenceverdierne i forordningen anvendelse. Se i gvrigt afsnit 3.2.

7.3.2 Energi og makrongeringsstoffer

Fgdevareinformationsforordningens artikel 32, stk. 4 og 5, artikel 33, stk. 1, litra c, artikel 33, stk. 2 og 3 og
bilag XIII, del B.
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Som supplement til deklarationen af mengden af energi (kJ/kcal) og n@ringsstof i gram pr. 100
g/ml, kan energi og ma&ngderne af visse naringsstoffer angives som en procentdel af et fastsat
referenceindtag.

De fastsatte referenceindtag fremgar af forordningens bilag XIII, del B, og er gengivet i
vejledningens bilag 4. Denne form for deklaration er kun muligt for de n®ringsstoffer, som er
angivet 1 bilag XIII, del B, dvs. energi, fedt, mattede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og
salt. Det er ikke tilladt at benytte andre referencevardier end de angivne verdier. Man skal vare
opmerksom pa, at de givne verdier alene er referencevardier til brug for mearkning. Der er sdledes
ikke tale om anbefalinger eller dagligt behov.

M®ngde i procent af referenceindtag kan angives enten pr. 100 g/ml eller pr. portion/forbrugsenhed.
Det er saledes tilladt at angive procent af referenceindtagene pr. portion alene.

Ved gentagelse af naeringsdeklaration i det primare synsfelt vil det vaeere muligt at henvise til
procent af referenceindtag pr. 100 g eller pr. portion, selv om denne udtryksform ikke er anvendt i
den obligatoriske n@ringsdeklaration. Se afsnit 9.

Det vil veere muligt at benytte forkortelsen RI, safremt det forklares i ner tilknytning, at denne
forkortelse star for “referenceindtag”. Der ma ikke anvendes andre betegnelser for referenceindtag,
som for eksempel "GDA” eller lignende.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.18 og 3.18 gengivet i bilag 1:
3.18 - Kan akronymet RI anvendes?
3.19 - Kan akronymet GDA anvendes?

Nar man for en fgdevare deklarerer maengden af energi og naringsstoffer som procent af
referenceindtag jf. forordningens bilag XIII, del B, er det obligatorisk at angive fglgende erklering i
umiddelbar nerhed af neringsdeklarationen: ”Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8
400 kJ/2 000 kcal)”.

Dette er kun et krav for de tilflde, hvor procent af referenceindtag er deklareret pr. 100 g eller 100
ml. Det er dog tilladt ogsa at bruge erklaringen, hvis oplysninger om procent af referenceindtag
gives pr. portion.

Denne pligttekst gelder dog ikke for deklaration af procent af referenceindtag for vitaminer og
mineraler (bilag XIII, del A).

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.20 gengivet i bilag 1:
3.20 - Skal erkleeringen "Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400 kJ/2 000 kcal)"
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tilfpjes i neer tilknytning til neeringsdeklarationen?

Der er ikke indfgrt harmoniserede referencevardier for andre befolkningsgrupper end en
gennemsnitlig voksen person.

Der er séaledes ikke to referenceverdier, for eksempel bgrn, unge eller &ldre. Indtil dette matte ske,
kan det enkelte land indfgre nationale regler om frivillig anvendelse af referenceindtag for
specifikke befolkningsgrupper pa deres eget omrade. Dette fremgar af forordningens artikel 43. Da
der ikke er danske regler for sadanne referencevardier, ma de ikke anvendes pa fgdevarer, der
markedsfgres 1 Danmark.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.21. gengivet i bilag 1:

3.21 - Referenceveerdierne for indtaget af energi og neeringsstoffer er opstillet for voksne. Kan
energiveerdien og meengderne af neringsstoffer angives pa frivilligt grundlag som en procentdel af
referenceindtag for bgrn i stedet for eller som supplement til procentdele af referenceindtag for
voksne?

8. Prasentation

8.1 Generelle markningskrav

| Fpdevareinformationsforordningens artikel 12 - 15

Alle naringsdeklarationsoplysninger skal vere klart synlige for forbrugeren pa yderemballagen
eller pa en vedheftet etiket.

Neringsdeklarationen skal veere let leeselig, uudslettelig og klart synligt. En naringsdeklaration ma
ikke kun vere angivet pa pakningens inderside, for eksempel pa indersiden af laget pa en
leverpostej, som “harmonikaetiket”, eller pa anden made kun tilgeengelig ved abning af emballagen.

Det vil eventuelt vere muligt at benytte etiketter pa emballagen, der kan tages af (peel-off-
etiketter). Det skal vurderes konkret, hvorvidt de generelle krav til tilgengelighed og placering af de
obligatoriske oplysninger opfyldes. Der skal navnlig leegges vegt pa, om det er nemt at finde den
fgdevareinformation, der er angivet pa denne type etiketter. Dette fremgar af punkt 2.1.1. i
Kommissionens spgrgsmal og svar dokument vedrgrende anvendelse af
fedevareinformationsforordningen, dateret januar 2013. Dette punkt er ikke med i denne
vejlednings bilag 1, her er alene gengivet spgrgsmal og svar vedrgrende neringsdeklaration.
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8.1.1 Skriftstgrrelse

| Fgdevareinformationsforordningens artikel 34, artikel 13, samt bilag IV

Obligatoriske oplysninger skal generelt overholde krav til l&sbarhed, herunder
minimumsskriftstgrrelse, dvs. oplysningerne skal trykkes pa en let leeselig made og med typer i en
skriftstgrrelse, hvor x-hgjden er mindst 1,2 mm. X-hgjde er defineret 1 fadevareforordningens bilag
V. For yderligere vejledning henvises til afsnit 3.1.3. i vejledning om markning af fgdevarer
(merkningsvejledingen)”’. Dette gzlder derfor ogsa den obligatoriske nzringsdeklaration.
Derudover er det preciseret i reglerne, at frivillig gentagelse af neringsdeklarationen i det primare
synsfelt skal overholde krav til skriftstgrrelse.

8.1.2 Mzrkningssproget

| Fgdevareinformationsforordningens artikel 15

Generelt for markningssproget kan henvises til markningsvejledningens afsnit 3.1.4.

Obligatorisk fgdevareinformation skal anfgres pa et sprog, der er let forstaeligt for forbrugerne i de
medlemsstater, hvor fgdevaren markedsferes. Naeringsdeklarationen skal derfor vaere pa dansk eller
pa andre sprog, der kun ved uvasentlige forskelle i stavning adskiller sig fra dansk.

Ved vurderingen af, om en naringsdeklaration pa et andet sprog end dansk kan accepteres, ma der i
det enkelte tilfeelde tages stilling til, om den anvendte n@ringsdeklaration er let forstaelig for
forbrugeren. Man kan ikke ga ud fra, at en svensk eller norsk nzringsdeklaration altid kan erstatte
en dansk, ligesom det ikke kan udelukkes, at en neringsdeklaration pa andre fremmedsprog kan
benyttes. Der skal saledes foretages en konkret vurdering i hvert enkelt tilfelde.

Der er mulighed for, at man i tilleg til den danske version ogsa har naringsdeklarationer pa flere
EU-sprog. Safremt angivelse af neringsstoffer anfgres pa flere sprog i én og samme
naringsdeklaration, skal sikres, at der fortsat er tale om et let leselig og tydelig format, som
beskrevet under afsnit 8.2.

Ved anvendelse af ern@rings- og sundhedsanprisninger og ved tils@tning af vitaminer og mineraler
udlgses krav om naringsdeklaration, ogsa for fadevarer, der er generelt er undtaget.
Nearingsdeklarationen skal derved ogsa veere pa dansk. Ernerings- og sundhedsanprisninger pa
andre sprog end dansk, for eksempel engelsk, tysk, fransk, m.v., vil ogsa udlgse krav om
nzringsdeklaration, idet det kan forventes, at forbrugeren forstar sadanne anprisninger. Det skal
konkret vurderes, om anprisninger pa andre sprog er forstaelige, og derved udlgser krav om
naringsdeklaration.
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8.2 Krav til format - tabelformat

| Fgdevareinformationsforordningens artikel 34

Neringsdeklarationen skal angives samlet ét sted 1 tabelform med tallene under hinanden.
Oplysningerne skal angives samlet 1 et tydeligt format og i den rekkefglge, der er anfgrt 1
forordningens bilag XV.

Den obligatoriske n@ringsdeklaration skal derfor angives i fglgende rekkefglge:

Energi kJ/kcal
Fedt g
Heraf

- mattede fedtsyrer g
Kulhydrat g
Heraf

- sukkerarter g
Protein g

Salt g

Hvis der frivilligt inddrages andre n®ringsstoffer, eller hvis n@ringsdeklaration bliver obligatorisk,
fordi et eller flere af de frivillige naringsstoffer anprises, skal fglgende rekkefplge anvendes:

Energi kJ/kcal

Fedt g

Heraf

- mattede fedtsyrer

- enkeltumattede fedtsyrer

- flerumattede fedtsyrer

oQ |0 (09 (0Q

Kulhydrat

Heraf

- sukkerarter

- polyoler

- stivelse

Kostfibre

Protein

UQ [0Q (09 [0Q [0Q (09

Salt

Vitaminer og mineraler mg eller ug (se forordningens bilag XIII)

En virksomhed, der valger kun at angive nogle af de neringsstoffer, der kan — og ikke skal —
angives, skal fglge den rekkefglge, som er angivet ovenfor, men kun for de naringsstoffer, der
konkret angives. De gvrige kan udelades.

Nar det gelder energiindholdet, skal dette angives bade som kJ og kcal. Vardien i kJ skal altid sta
fgrst. Disse to veerdier ma godt sta pa samme linje.
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I bilag 2 er givet en reekke eksempler pa, hvordan n@ringsdeklarationen skal prasenteres, bade for
den obligatoriske n@ringsdeklaration og ved supplerende deklaration af naringsstoffer ud over den
obligatoriske.

Fgdevareinformationsforordningen fastsatter ikke nermere krav til rekkefglgen af de deklarerede
vitaminer og mineraler. Det anbefales dog, at man benytter den rekkefglge, som er angivet i
forordningens bilag XIII, del A.

Der er ikke specifikt angivet 1 reglerne, under hvilken overskrift neringsdeklarationen skal angives.
Det anbefales dog, at benytte overskriften "Naringsindhold”, som vurderes at vere beskrivende for
bade indhold af energi og naringsstoffer.

8.2.1 Undtagelse fra tabelformat

| Fgdevareinformationsforordningens artikel 34, samt artikel 37

Hvis der ikke er plads pa emballagen til en neringsdeklaration i tabelformat, ma oplysningerne
gives i linezr form. Oplysningerne skal stadig vare anfgrt pa et igjnefaldende sted, vere let
leselige, klart synlige, m.v.

En vurdering af, om der er tilstrekkelig plads pa emballagen, vil som udgangspunkt vare et
spgrgsmal om emballagens stgrrelse. Selv om der pa en fgdevare er merkning pa flere sprog, skal
nzringsdeklarationen stadig vaere angivet 1 tabelform. Generelt gelder, at frivillige oplysninger og
praesentationer ikke ma anfgres, sa det gar ud over den plads, der er til radighed for de obligatoriske
oplysninger, herunder neringsdeklaration. Tabelformatet bgr derfor prioriteres i forhold til anden
frivillig information pa pakningen.

Ved gentagelse af neringsdeklaration i det primare synsfelt, stilles ikke krav om tabelformat, hvor
tallene skal sta lige under hinanden. Det er dog krav om, at neringsstofferne skal sta samlet, have
en bestemt rekkefolge, skriftstgrrelse, etc. Se afsnit 9.

8.3 Supplerende udtryks- og praesentationsformer (grafik eller symboler)

| Fgdevareinformationsforordningens artikel 35 og artikel 9, stk. 2

Forordningen giver mulighed for, at man for deklaration af energi og naringsstoffer kan anvende
andre udtryksformer og/eller presentationsformer. Det kunne for eksempel vare anvendelse af
grafik eller symboler. Disse ma anvendes som supplement — ikke som alternativ — til de i reglerne
fastsatte udtryks- og presentationsformer, og under foruds@tning af, at en rekke krav er opfyldt. Se
nedenfor.
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I artikel 35, stk. 1 henvises til bestemmelserne i artikel 32, stk. 2 og 4, samt artikel 33, for sa vidt
angar udtryksformer, og til artikel 34, stk. 2, nar det geelder prasentation.

Udtryksformer
Der er mulighed for at anvende supplerende udtryksformer til fglgende:

1) deklaration af energi og mangden af neringsstoffer pr. 100 g/100 ml og pr.
portion/forbrugsenhed (jf. artikel 32, stk. 2 og artikel 33) og

2) deklaration af procent af referenceindtag pr. 100 g/100 ml eller pr. portion/forbrugsenhed for
energi og mengden af de neringsstoffer, som er angivet i bilag XIII, del B (jf. artikel 32, stk. 4).

For vitaminer og mineraler er der ikke mulighed for at angive en supplerende udtryksform til den
obligatoriske deklaration af procent af referenceindtag pr. 100 g/100 ml. Artikel 32, stk. 3 er ikke
omfattet af den beskrevne mulighed for supplerende udtryksformer.

Preesentationsformer

Med hensyn til presentation, er der mulighed for at angive en supplerende prasentationsform til det
format, der er beskrevet i forordningens artikel 34, stk. 2, dvs. angivelse i tabel- eller linjeformat.
Dette kunne for eksempel vere et lagkagediagram eller sgjleformat. Det er dog ikke muligt
supplerende at angive naringsdeklarationen pa en anden made, for sa vidt angar kravet om, at den
skal angives samlet og i den fastsatte rekkefglge.

Generelt er geldende, jf. forordningens artikel 9, at obligatoriske markningsoplysninger skal
anfgres med ord og tal. De kan herudover udtrykkes ved hjelp af piktogrammer eller symboler,
men der ggres specifikt opmerksom pa, at for naeringsdeklaration skal forudsatningerne i artikel 35
overholdes. Hvis man for eksempel vil anvende et symbol som supplement til betegnelsen ’salt”,
skal forudsatningerne i artikel 35 overholdes.

Forudscetninger

Formalet med bestemmelsen er at ggre det lettere for forbrugerne at forsta
neringsdeklarationsoplysningerne. Formalet med de grafiske former kan ogsa pa sigt eventuelt
vare at lette informationsspredning, for eksempel ved multisprogspakninger.

De givne forudsa@tninger er som fglger:

a) de bygger pa forsvarlige og videnskabeligt holdbare forbrugerundersggelser og vildleder
ikke forbrugeren, jf. artikel 7
b) deres udvikling er resultatet af en hgring af et bredt udvalg af interessegrupper
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c¢) de har til formal at ggre fgdevarens bidrag til eller betydning for kostens energi- og
nzringsstofindhold lettere begribeligt for forbrugeren

d) der foreligger videnskabeligt holdbar dokumentation for, at gennemsnitsforbrugeren kan
forsta og anvende disse udtryks- og prasentationsformer, saledes som de er udformet

e) hvad angar andre udtryksformer, er de baseret enten pa de harmoniserede referenceindtag,
der er fastsat i bilag XIII, eller, hvis sadanne ikke er fastlagt, pa almindeligt anerkendt
videnskabelig radgivning om indtag af energi eller naringsstoffer

f) de er objektive og ikkediskriminerende, og

g) deres anvendelse medfgrer ikke hindringer for den frie bevegelighed for varer.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.4 gengivet i bilag 1:
3.4 - Kan andre udtryksformer anvendes?

Anvendelse af supplerende udtryks og prasentationsformer skal ikke forhandsgodkendes af
fgdevaremyndighederne, for de ma anvendes. Medlemsstaterne har dog mulighed for at anbefale
anvendelse af én eller flere supplerende mader at udtrykke eller prasentere naeringsdeklarationen
pa, som de anser for bedst at opfylde de givne forudsztninger. Hvis en medlemsstat vil anbefale en
supplerende udtryks- eller presentationsform, bgr dette vare baseret pa forbrugerundersggelser i
hjemlandet og ikke andre medlemsstaters undersggelser.

Hvis fgdevarer med supplerende udtryks- og presentationsformer markedsfgres i Danmark, kan
Fgdevarestyrelsen bede virksomheden om at fremsende dokumentation for, at ordningen er
udarbejdet pa tilstreekkeligt videnskabeligt, ernringsfagligt grundlag og ikke vildleder forbrugerne.
Her kan ogsa stilles krav om, at der er tale om nationale forbrugerundersggelser og/eller at det kan
valideres, at andre landes undersggelser kan relateres til danske forhold.

Hvis dokumentationen ikke vurderes at vare tilstrekkelig, kan Fgdevarestyrelsen kraeve, at
markedsfgringen med denne markning ophgrer.

Den sakaldte "trafiklys”’-markning, som de britiske myndigheder har anbefalet i Storbritannien,
hvor udvalgte neringsstoffer gives en rgd, gul eller grgn farve pa baggrund af nermere fastsatte
kriterier, vurderes at vare en supplerende prasentationsform, som er omfattet af artikel 35.

Oplysning om energifordelingen i en fgdevare (dvs. hvor mange procent energibidraget fra et
naringsstof er i forhold til det samlede energiindhold i fgdevaren) er en udtryksform, som hvis den
skulle anvendes, skal overholde betingelserne i artikel 35. Denne udtryksform anvendes ofte i
forbindelse med kostanbefalinger (for eksempel, at 10 - 20 % af energien i kosten bgr komme fra
protein), men det er ikke en udtryksform, som Fgdevarestyrelsen har anbefalet i forbindelse med
merkning af konkrete fgdevarer.
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9. Frivillig gentagelse af naeringsdeklarationen

Fgdevareinformationsforordningens artikel 30, stk. 3, artikel 32, stk. 1, artikel 33, stk. 2, og artikel
34, stk. 3.

Fgdevareinformationsforordningen regulerer udtémmende mulighederne for at gentage
naringsdeklarationsoplysninger andre steder pa pakningen.

Det er muligt at gentage visse af naringsdeklarationsoplysningerne pa en feerdigpakket fgdevare.
Det er et krav, at denne gentagelse skal vare i1 det primere synsfelt, og den erstatter ikke den
obligatoriske n@ringsdeklaration.

Dette er ikke til hinder for, at den obligatoriske naringsdeklaration ogsa kan angives i det primare
synsfelt.

Det primzre synsfelt vil typisk vaere det omrade pa emballagen, som forbrugeren ser f@rst, nar
varen er stillet frem pa hylden eller praesenteret pa anden made, dvs. pa forsiden af pakningen eller i
forbindelse med varens navn (rund emballage).

De oplysninger, der ma gentages, er
— Energiverdien alene, eller
— Energiverdi sammen med fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt.

Disse oplysninger skal anfgres samlet og i den givne rekkefglge. Der er dog ikke krav om, at det
skal vare 1 samme format som den obligatoriske naringsdeklaration. Der er samme krav til
maleenheder, betegnelser m.v. som for den gvrige naringsdeklaration.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.18 gengivet i bilag 1:

3.16 - Hvilke oplysninger om det ernceringsmeessige indhold kan gentages pa emballagen?

Hvis det gnskes at gengive neringsstoffer i det primare synsfelt, skal det vere energi + fedt,
mettede fedtsyrer, sukkerarter og salt. Det er ikke muligt at fravelge nogle af de angivne elementer
eller supplere med yderligere elementer.
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Nar det geelder frivillige supplerende udtryksformer, som for eksempel angivelse af faktuel maengde
pr. portion og angivelse af procent af referenceindtag, kan disse oplysninger anvendes ved
gentagelse af neringsdeklarationen i det primare synsfelt, uden at disse oplysninger ogsa er angivet
som supplement til den obligatoriske naringsdeklaration pr. 100 g/ml. I sa fald skal som minimum
gives oplysninger om faktuel mangde pr. 100 g/ 100 ml eller pr. portion/forbrugsenhed. Angivelse
af procent af referenceindtag kan ikke sta alene.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.17 gengivet i bilag 1:

3.17 - Hvis de gentagne oplysninger om det erneringsmessige indhold i det primeere synsfelt
("forsiden af pakken") udtrykkes som en procentdel af referenceindtagene, skal disse oplysninger
da ogsa anfpres i den obligatoriske neeringsdeklaration ("bagsiden af pakken')?

Ved gentagelse 1 det primare synsfelt vil det vaeere muligt at angive indholdet pr. portion eller
forbrugsenhed alene, jf. artikel 33, stk. 2. Det betyder, at det ikke er pakravet - men det er fortsat
muligt - at deklarere pr. 100 g/ml. Se ogsa afsnit 7.2.1, der giver en oversigt over, hvilke
muligheder, der er for at deklarere pr. portion alene. Den anvendte portion eller forbrugsenhed skal i
dette tilfeelde ogsa angives i nar tilknytning til neringsdeklarationen, jf. artikel 33, stk. 4.

I bilag 2 er givet en raekke eksempel pa muligheder for gentagelse af naringsdeklarationen.

9.1 Anden frivillig fédevareinformation

Fgdevareinformationsforordningens artikel 36 og artikel 37

Fgdevareinformation, der er n&vnt i forordningens artikel 9 og 10, dvs. blandt andet
naringsdeklaration, skal opfylde forordningens krav, hvis informationen gives pa frivilligt
grundlag. I afsnit 10 er angivet, hvilke s@rlige muligheder der er for n@ringsdeklaration af
fedevarer, som er undtaget kravet om obligatorisk naringsdeklaration.

Virksomhederne anvender pladsen pa pakningen til bade de oplysninger, der kraeves i henhold til
lovgivningen, og til andre oplysninger, illustrationer og lignende, der skal fremme markedsfgring.
Det er et generelt princip, at frivillige fgdevareoplysninger ikke ma anfgres, sa det gar ud over den
plads, der er til radighed for de obligatoriske oplysninger.

Det er ikke muligt at angive andre former for neringsdeklaration end dem, der er angivet i
fedevareinformationsforordningen. De n@ringsdeklarationer, der for eksempel kreves i USA og
Canada, er ikke 1 overensstemmelse med fgdevareinformationsforordningen, og kan derfor ikke
angives pa emballagen eller i markningen i gvrigt.

37




Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.24 gengivet i bilag 1:

3.24 - Hvis produkterne er bestemt til salg i mere end et land, er det da muligt at angive
neeringsdeklarationen i det format, der kreeves i USA og Canada, ud over neeringsdeklarationen,
der opfylder kravene i FIC-forordningen?

10. Seerlige bestemmelser for fgdevarer undtaget krav om naeringsdeklaration

Generelt gelder, som n&vnt i afsnit 9.1, at neringsdeklarationen, skal opfylde forordningens krav,
hvis informationen gives pa frivilligt grundlag. Der er dog fastsat sarlige muligheder for
nzringsdeklaration af visse fgdevarer, som er undtaget kravet om obligatorisk neringsdeklaration.
Dette er beskrevet nermere i afsnit 10.1 og 10.2.

10.1 Frivillig neringsdeklaration af ikke-feerdigpakkede fodevarer

Fgdevareinformationsforordningens artikel 44, stk. 1, litra b), artikel 30, stk. 5, artikel 33, stk. 3, og
artikel 34, stk. 4

Ikke-ferdigpakkede fodevarer er undtaget kravet om neringsdeklaration. Medlemsstaterne har dog
mulighed for at vedtage nationale regler, som krever hele n@ringsdeklarationen eller dele af
naringsdeklarationen obligatorisk for ikke-faerdigpakkede fgdevarer. Der er p.t. ikke indfgrt
sadanne krav i Danmark.

Ikke-feerdigpakkede fgdevarer er:

— f@devarer helt uden indpakning, for eksempel frugt og grgntsager i Igs vegt, eller et maltid,
der serveres pa et spisested,

— f@devarer, der pakkes ind pa salgsstedet pa anmodning af forbrugeren, for eksempel brgd,
kager, ost og charcuterivarer, der s@lges over disk i detailforretninger, fastfood to go”, der
indpakkes, nar forbrugeren har afgivet bestilling, eller maltider, der efter bestilling/visitation
udbringes til @ldre, eller

— f@devarer, der er ferdigpakkede med henblik pa direkte salg, for eksempel tre stykker
smgrrebrgd eller en ret (frikadeller med kartoffelsalat), der er pakket ind i én pakning og
udstillet i disken.

Virksomheder, der frivilligt gnsker at neringsdeklarere ikke-ferdigpakkede fgdevarer, kan enten
anvende samme naringsdeklaration som for de ferdigpakkede fgdevarer eller begraense
deklarationen til:
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— energiverdien, eller

— energiverdien sammen med fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt (skal anfgres
samlet).

Hvis man for eksempel gnsker at deklarere kostfiber for ikke-ferdigpakkede produkter, vil man
saledes skulle anvende den obligatoriske naringsdeklaration suppleret med oplysning om kostfiber.

Deklarationen kan angives for eksempel pa et skilt ved siden af produktet, pa en sarlig brochure, pa
indpakningen, for eksempel en brgdpose, eller lignende.

Ved nzringsdeklaration af ikke-ferdigpakkede fodevarer kan me@ngden af energi og neringsstoffer,
samt procent af referenceindtag deklareres pr. portion eller forbrugsenhed alene. Dette er beskrevet
i afsnit 7.2.1. Det betyder, at det ikke er pakravet - men det er fortsat muligt - at deklarere pr. 100
g/ml.

Det vil ogsa vare muligt at benytte et andet format end det kreevede tabelformat.
Neringsdeklarationsoplysningerne skal angives samlet og i den reekkefglge, som er fastsat for
naringsdeklarationen generelt.

10.2 Frivillig nzeringsdeklaration pa alkoholholdige drikkevarer

Fgdevareinformationsforordningens artikel 16, stk. 4 og artikel 30, stk. 4, og artikel 49

Alkoholholdige drikkevarer er undtaget fra kravet om neringsdeklaration.

Med alkoholholdige drikkevarer menes her drikkevarer, som indeholder 1,2 volumenprocent
alkohol eller derover.

Virksomheder, der frivilligt gnsker at neringsdeklarere alkoholholdige drikkevarer, kan enten
anvende samme n@ringsdeklaration som for de ferdigpakkede fgdevarer eller begrense
deklarationen til energivardien alene.

Neringsdeklarationsoplysningerne skal 1 alle tilfeelde angives pr. 100 g/100 ml og kan suppleres
med oplysninger pr. portion.

Ved anvendelse af ern@ringsanprisninger vedr. alkoholindhold, jf. de muligheder, der gives i
anprisningsforordningen, for eksempel “reduceret indhold af alkohol”, udlgses krav om
naringsdeklaration. Naringsdeklarationen skal indeholde de elementer, der skal gives i den
obligatoriske n®ringsdeklaration. Derudover skal deklareres den samlede mangde af alkohol. Dette
skal angives i samme synsfelt som n@ringsdeklarationen og vaere angivet pr. 100 g/100 ml. Se ogsa
afsnit 13.1.1.
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10.3 Frivillig naeringsdeklaration af feerdigpakkede fodevarer undtaget fra
obligatorisk naringsdeklaration (bilag V)

Fgdevareinformationsforordningens artikel 36, stk.1, og bilag V

Der er ikke fastsat s@rlige bestemmelser ved frivillig naeringsdeklaration af de fgdevarer, som er
angivet i forordningens bilag V.

Nar neringsdeklarationen gives pa frivilligt grundlag, skal den opfylde de krav, der er fastsat for
den obligatoriske n@ringsdeklaration.

Virksomheder, der frivilligt gnsker at nzringsdeklarere fedevarer, der er n&vnt i forordningens
bilag V, skal derfor sikre, at forordningens bestemmelser om n@ringsdeklaration fglges.

For eksempel skal en uforarbejdet fgdevare, der kun bestar af én ingrediens, og som er
ferdigpakket, for eksempel en pose ngdder, overholde bestemmelserne for neringsdeklaration af
ferdigpakkede fgdevarer.

Nearingsdeklarationsoplysningerne skal i alle tilfeelde angives pr. 100 g/100 ml og kan suppleres
med oplysninger pr. portion.

Ved anvendelse af ern@erings- og sundhedsanprisninger samt ved tils@tning af vitaminer og
mineraler til disse produkter, udlgses krav om n@ringsdeklaration. Neringsdeklarationen skal
indeholde de elementer, der skal gives i den obligatoriske n@ringsdeklaration. Derudover skal det
naringsstof eller andet stof, som anprisningen vedrgrer, samt det vitamin eller mineral, der er tilsat,
deklareres. Se afsnit 13.

11. Hvilken del af fadevaren skal deklarationen omfatte

| Fgdevareinformationsforordningens artikel 31, stk. 3

11.1 Fgdevaren, som den sa&lges
Nearingsdeklarationen skal galde for varen, som den s&@lges. Dette betyder, at neringsdeklarationen
skal omfatte hele pakningens indhold.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.10 gengivet i bilag 1:
3.10 - Skal fpdevarens neeringsstofindhold deklareres "sdledes som den forudscettes konsumeret"
eller "saledes som den scelges"?

For produkter, der s®lges i lage, og hvor det er klart, at lagen ikke skal konsumeres, kan
nzringsdeklarationen angives for det dreenede produkt. Eksempel: Rgdbeder i eddike-sukker lage
eller sild 1 lage.
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For produkter, som er overtrukket med et beskyttende islag (glasering), vil glaseringslaget heller
ikke skulle indga i neringsdeklarationen. Det skal klart fremga af deklarationen, at
nzringsdeklarationen gelder det dreenede produkt. Eksempel: Isglaserede rejer.

For produkter, hvor lagen eller saften kan konsumeres, skal naringsdeklarationen angives for hele
det samlede produkt, som det s@lges. Eksempel: Frugtkonserves i juice eller sukkerlage.
Supplerende kan n@ringsdeklarationen angives for det dreenede produkt.

Det kan i nogle tilfelde vare svart at afggre, om lagen vil blive konsumeret eller ej. Dette gelder
for eksempel produkter i olie, som for eksempel oliven eller ost i olie. Det kan ikke entydigt
konkluderes, at olien ikke konsumeres i sadanne tilfelde, og neringsdeklarationen bgr derfor
omfatte produktet sadan som det s@lges. Som supplement kan naringsdeklarationen angives for det
draenede produkt. Her skal tages behgrigt hensyn til, at den del af olien, som fglger med produktet
umiddelbart efter dreening indgar i det deklarerede indhold for drenet produkt.

For produkter, der ligger i sovs, skal naringsdeklarationen angives for hele det samlede produkt.
Eksempel: Sild i karrysovs.

11.2 Varen i tilberedt stand

Hvis det er hensigtsmassigt, kan oplysningerne i stedet angives for varen i tilberedt stand. Dette
forudsetter, at tilberedningsmaden er beskrevet tilstrekkeligt detaljeret, og at oplysningerne
vedrgrer fodevaren, saledes som den forudsattes konsumeret.

Eksempel: Koncentrater, der skal fortyndes med vand, og som ikke indtages pa anden made end ved
den angivne fortynding.

Der bgr dog foretages en konkret vurdering af, om det er hensigtsmassigt at udelade en deklaration
af fgdevaren i koncentreret form. Selv om en fgdevare bestar af pulver eller er koncentreret, er det
ikke ngdvendigvis hensigtsmassigt kun at deklarere produktet 1 tilberedt stand. For eksempel
cacaopulver, som kan blandes til en drik, kan ogsa anvendes pa andre mader.

11.3 Fgdevarer, der bestar af flere delpakninger

Nearingsdeklarationen skal galde for varen, som den s&lges, jf. artikel 31, stk. 3. Dette betyder, at
nzringsdeklarationen skal omfatte hele pakningens indhold. Som udgangspunkt bgr en fgdevare
have én samlet naeringsdeklaration, ogsa hvor varen bestar af flere delpakninger, for eksempel et
produkt, der bestar af flere delpakninger, som er tiltzenkt blandet sammen til et feerdigt produkt.
Nearingsdeklarationsoplysningerne skal kunne give forbrugeren mulighed for at sammenligne med
tilsvarende produkter, herunder produkter, der allerede er ferdigblandet.
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Det kan dog 1 visse tilfelde vaere mere hensigtsmassigt at angive en separat naringsdeklaration for
hver enkelt delpakning, for eksempel sampakninger, hvor det ikke er meningen, at disse skal
blandes til et feerdigt produkt, men skal indtages hver for sig.

Nearingsdeklarationerne for alle delpakninger i en sampakning skal vere synlig pa yderemballagen.

12. Hvordan skal oplysninger i neringsdeklarationen beregnes

| Fgdevareinformationsforordningens artikel 31 og bilag XIV

Nearingsdeklarationer skal vare korrekte. I henhold til fgdevareloven og fgdevareforordningen ma
fodevarer ikke s®lges under omstendigheder, der er egnet til at vildlede forbrugerne med hensyn til
blandt andet sammensa&tning og egenskaber.

Alle veerdier, der angives i neringsdeklarationssammenhzang, skal derfor beregnes og angives pa
samme made. Dette galder bade, nar oplysninger angives i den "traditionelle naeringsdeklaration”
(typisk pa bagsiden af pakningen) og ved gentagelse af oplysninger i det primare synsfelt (typisk pa
forsiden), og uanset om deklarationen er obligatorisk eller gives pa frivilligt grundlag.

12.1 Omregningsfaktorer
De omregningsfaktorer, der skal benyttes ved beregning af energi, fremgar af forordningens bilag
XIV og er gengivet nedenfor. Omregningsfaktorerne er u@endrede i forhold til tidligere.

Kulhydrat (undtagen polyoler) 17 kJ/g — 4 keal/g
Polyoler 10 kJ/g — 2,4 kcal/g
Protein 17 kJ/g - 4 kcal/g
Fedt 37 kJ/g — 9 kcal/g
Salatrimtyper 25 kJ/g — 6 kcal/g
Alkohol (ethanol) 29 kJ/g — 7 kcal/g
Organisk syre 13 kJ/g — 3 kcal/g
Kostfibre 8 kJ/g — 2 kcal/g
Erythritol 0 kJ/g — 0 kcal/g

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.9 gengivet i bilag 1:
3.9 - Hvorledes bestemmes en fpdevares energiverdi?

42



Beregning af energiindholdet i en fodevare ved hjelp af standardfaktorer kan altid kun give en
omtrentlig vaerdi. Omregningsfaktorerne er en slags gennemsnitsvardier for energiindholdet pr.
gram energigivende stof.

Som det fremgar af listen over omregningsfaktorer, er der for sukkeralkoholer fastsat en serlig
omregningsfaktor, som afviger fra de gvrige kulhydrater, ligesom der for erythritol ikke beregnes
energi som for de gvrige sukkeralkoholer. Det vil sige, at den totale ma&ngde kulhydrat i1 et produkt
ikke i alle tilfelde kan beregnes ud fra én og samme omregningsfaktor. Ligeledes er der fastsat en
serlig omregningsfaktor for salatrim, som afviger fra de gvrige fedtstoffer.

Der ma kun anvendes de omregningsfaktorer, der er fastsat i forordningen, uanset om der kan
dokumenteres en anden faktor. Brug af andre omregningsfaktorer forudsatter en @ndring af
reglerne. Hvis et stof for eksempel er omfattet af definitionen pa fedt, som for eksempel
plantesteroler eller plantestanoler, og der er ikke er fastsat en s@rlig omregningsfaktor, skal der
beregnes energi med faktoren 37 kJ/g (9 kcal/g).

Ligeledes skal der for alle stoffer, der falder ind under definitionen pa kostfibre, beregnes energi
med faktoren 8 kJ/g (2 kcal/g), uanset om, der kan dokumenteres en mere precis omregningsfaktor.

Ved anvendelse af tabeldata m.v. skal man vere opmarksom pa, hvordan de givne data er
fremkommet (hvilke omregningsfaktorer), da det er afggrende for, om de kan benyttes til
naringsdeklaration.

12.1.1 Omregningsfaktorer for vitaminer og mineraler
Fgdevareinformationsforordningen fastsatter ikke specifikke omregningsfaktorer for vitaminer og
mineraler, men Kommissionen kan fastsatte disse pa et senere tidspunkt.

Indtil dette er pa plads, kan de nationale retningslinjer fortsat anvendes, saledes at der sikres et
ensartet sammenligningsgrundlag ved deklaration af vitaminer og mineraler. Den konkrete ma&ngde
af forskellige vitaminer bgr saledes beregnes ud fra fastsatte referencestoffer, og der bgr tages
hensyn til forskellige omregningsfaktorer for visse kilder til vitaminer (vitamin A, vitamin E og
niacin).

Tabel over referencestoffer og omregningsfaktorer er angivet i vejledningens bilag 5.

12.2 De angivne maengder skal veere gennemsnitsvaerdier

| Fgdevareinformationsforordningens artikel 31, stk. 4, bilag [

Oplysningerne i n@eringsdeklarationen skal vere gennemsnitsvaerdier.
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Ved gennemsnitsvardier forstas de vaerdier, der bedst repraesenterer den mangde nearingsstof, som
den pageldende fadevare indeholder, og hvor der tages hensyn til den margen, der skyldes
sesonmassige variationer og andre faktorer, som kan have indflydelse pa den faktiske verdi.

Gennemsnitsverdierne kan fastsattes pa én eller flere af fglgende mader:

— producentens analyse af fgdevaren,

— en beregning udfgrt pa basis af kendte eller faktiske gennemsnitsvardier vedrgrende de
anvendte ingredienser, eller

— en beregning pa basis af seedvanligt fastlagte og accepterede data.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.8 gengivet i bilag 1:
3.8 - Hvorledes bestemmes en fpdevares neeringsstofindhold?

Virksomheden vealger, hvilken af maderne de gnsker at anvende. Analyser foretaget af andre end
producenten, for eksempel uvildige laboratorier kan benyttes. Det er ogsa muligt at anvende en
kombination af de ovenn@vnte metoder.

Uanset hvilken metode, eller kombination af metoder, der er benyttet til at neringsdeklarere
produkter, ma angivne verdier ikke vere vildledende for forbrugeren. De deklarerede vaerdier skal
vare geldende i hele holdbarhedsperioden indenfor de givne tolerancer. Dette er ogsa beskrevet i
Kommissionens retningslinjer vedrgrende tolerancer ved naringsdeklaration”. Det er
virksomhedens ansvar at justere holdbarhed og opbevaringsforskrifter, sa en deklaration af for
eksempel ikke-stabile vitaminer er korrekt i hele holdbarhedsperioden.

De deklarerede gennemsnitsverdier skal tage hgjde for s@son- eller arstidsvariationer m.v.

Forordningen er udtgmmende med hensyn til, hvordan den faktuelle mangde skal angives i
nzringsdeklarationen, herunder mulighed for supplerende oplysninger. Det er derfor ikke tilladt
supplerende at angive indholdet i en fgdevare som et interval.

12.3 Anvendelse af tabelvaerdier

Det er tilladt at beregne naringsdeklarationsoplysninger pa grundlag af kendte eller faktiske
gennemsnitsvaerdier vedrgrende de anvendte ingredienser eller at foretage beregninger pa grundlag
af sedvanligt fastlagte og accepterede data.

Det vil derfor vere tilladt at anvende accepterede tabelverdier for forskellige ingredienser ved
udarbejdelse af neringsdeklaration. Virksomheden bgr sikre sig, at de tabeldata, der bruges til
beregningerne er dekkende i forhold til den/de ingrediens(er), der anvendes i fgdevaren, kan
sammenlignes med de ingredienser, der er data for.

Ved naringsdeklaration af et sammensat produkt, for eksempel ketchup eller leverpostej, kan
naringsdeklarationen saledes beregnes ud fra tabeldata for de ingredienser, som indgar i
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henholdsvis ketchup og leverpostej. Det vil som udgangspunkt ikke vere muligt at anvende
tabeldata for henholdsvis ketchup eller leverpostej. Det kan dog vurderes konkret om, der i visse
tilfeelde kan henvises til data for sammensatte produkter, hvis disse indgar som ingrediens i et andet
sammensat produkt. For eksempel anvendelse af tabeldata for ketchup, ved neringsdeklaration af
en dressing, hvor ketchup indgar i en mindre mengde i dressingen.

Man skal ogsa vaere opmerksom pa, hvilke definitioner og omregningsfaktorer der ligger til grund
for forskellige tabelverdier. Der kan vere benyttet andre definitioner og omregningsfaktorer, som
ikke er i overensstemmelse med neringsdeklarationsreglerne. For eksempel vil kostfibre ofte indga
i ’totalt kulhydrat™ i forskellige tabeller, hvilket ikke er i overensstemmelse med definitionen pa
kulhydrat i neringsdeklarationssammenhang. Ligeledes kan der vere benyttet andre
omregningsfaktorer til bestemmelse af for eksempel protein eller energiindhold, end de
omregningsfaktorer, som skal benyttes 1 henhold til fgdevareinformationsforordningen.

12.4 Fastsaettelse af neringsvaerdier ved analyse
Som n@vnt 1 afsnit 12.2 skal de deklarerede verdier vaere gennemsnitsvaerdier.

Fastsattes naeringsdeklarationens verdier ved producentens analyse, bgr den derfor vare baseret pa
analyse af flere prgver eller pa en gennemsnitsprgve af flere forskellige batch for pa denne made at
fa en tilstreekkelig repraesentativ verdi. Det er ligeledes vigtigt, at selve prgven er af en vis stgrrelse,
for at veere reprasentativ for produktet. Dette er is@r vigtigt ved prgveudtagning af inhomogene
produkter.

12.4.1 Analysemetoder

De analysemetoder, der anvendes, bgr vere anerkendte og akkrediterede, og udfgrelse af analyser
bgr fglge internationalt anerkendte kvalitetsprincipper. Virksomheden skal ogsa sikre, at de
anvendte metoder er i overensstemmelse med eventuelle lovgivningsmassige krav pa omradet. Der
henvises i gvrigt til kontrolvejledningen®, vedrgrende hvilke krav Fgdevarestyrelsen stiller til
egenkontrolanalyser.

I bilag 7 er angivet de analysemetoder og/eller principper, der er geldende for de analysemetoder,
som benyttes af Fgdevarestyrelsen i forbindelse med kontrol af n@ringsdeklarationen.

12.5 Kulhydratberegning
Med enkelte undtagelser kan det samlede indhold af kulhydrat i en fgdevare ikke bestemmes
analytisk. Kulhydratindholdet beregnes derfor normalt ved differensmetoden, som fglger:

Kulhydrat = Tgrstof + aske + protein + fedt + kostfibre + organiske syrer.
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Hyvis indholdet af kostfibre og organiske syrer er meget lavt og dermed uden vasentlig betydning,
vil det vaere acceptabelt, at denne mangde deklareres som kulhydrat.

Det vil vare en konkret vurdering, hvor lavt indholdet af kostfiber skal vare, fgr det kan udelades
fra beregningen, uden at forbrugeren bliver vildledt. Forbrugeren skal kunne sammenligne det
deklarerede kulhydratindhold med andre produkter uden at blive vildledt. For eksempel ved et lavt
indhold af kulhydrat, kan det have stgrre betydning, hvis en lille ma&ngde kostfiber inkluderes 1 den
deklarerede ma@ngde kulhydrat, end hvis den samme lille mengde kostfiber inkluderes i den
deklarerede mangde kulhydrat, ved et hgjere indhold af kulhydrat i produktet.

For de fleste fodevarer er indholdet af organiske syrer ubetydeligt. ”Organiske syrer” er ikke
defineret i forordningen, men der tages udgangspunkt i, at de organiske syrer, der forekommer i
fedevarer, er for eksempel citronsyre og malkesyre. Der kan ikke henvises til én analysemetode,
der finder det samlede indhold af organisk syre i en fgdevare. De enkelte syrer ma saledes beregnes
eller analyseres separat. Se ogsa afsnit 6.1.

12.6 Tolerancer
Neringsdeklarationer skal vare korrekte, og fgdevarer ma ikke selges under omstendigheder, der
er egnet til at vildlede forbrugerne, for sa vidt angar blandt andet sammensatning og egenskaber.

Neringsindhold i fgdevarer varierer mere eller mindre fra naturens side og pavirkes derudover af
fremstillingsprocessen eller andre faktorer. Det er saledes ikke muligt at deklarere 100 % korrekt.

Hyvis forskellen er for stor mellem det faktiske indhold og det deklarerede indhold, vil der vere tale
om vildledning. Det faktiske indhold bgr derfor ikke afvige vesentligt fra det deklarerede.

Kommissionen har udarbejdet retningslinjer for tolerancer til brug for myndighedernes kontrol af
nzringsdeklaration®’. For nermere oplysninger vedrgrende tolerancer henvises til dette dokument.
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/guidance tolerances december 2012

da.pdf

I dokumentet opregnes ogsa en liste over aspekter, som fgdevaremyndighederne skal tage hensyn til
ved kontrol af neringsdeklaration. Hvis den malte verdi ligger udenfor toleranceomradet for den
deklarerede verdi, bgr der foretages en konkret vurdering af, om der skal ivaerksattes
tiltag/foranstaltninger. Disse aspekter er for eksempel afvigelsens karakter, naturligt hgj variation af
naringsstoffer, serlig lav produkthomogenitet, m.v. Laes mere 1 Kommissionens vejledning.

Kommissionens retningslinjer vedrgrende tolerancer (EU-retningslinjer) finder anvendelse senest
fra 13. december 2014. Retningslinjerne kan derfor ogsa anvendes inden den 13. december 2014.

EU-retningslinjerne tager generelt udgangspunkt i den samme simple model, som de danske
retningslinjer har bygget pa. Selve toleranceniveauerne er generelt blevet lidt bredere end de hidtil
geldende danske retningslinjer, dog med enkelte undtagelser.
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Hvis der 1 EU- eller 1 national lovgivning er fastsat krav til minimum- eller maksimumverdier for
nzringsstoffer, herunder hvis der er fastsat s@rlige kriterier, som skal overholdes ved anvendelse af
ern&rings- og sundhedsanprisninger, vil der ikke vare en tolerance ud over disse minimums- eller
maksimumsvardier, med undtagelse af analyseusikkerheden. Dette er sarlig relevant, hvis man
deklarerer et naeringsindhold meget taet pa en fastsat minimums- eller maksimumsveerdi.

EU-retningslinjerne beskriver sa@rligt tolerancer i forbindelse med ern&rings- og
sundhedsanprisninger og ved tils@tning af vitaminer og mineraler til fgdevarer. Der gives ligeledes
en rekke eksempler pa tolerancer i forskellige situationer, hvor man deklarerer "teet pa” eller “langt
fra” en fastsat minimums- eller maksimumsverdi. I eksemplerne er vist, hvordan man tager hensyn
til afrunding af de deklarerede vardier ved vurderingen af, om en vardi, der er blevet bestemt i
forbindelse med kontrolmyndighedens analyse, ligger inden for tolerancegranserne.

Fgdevareinformationsforordningen giver mulighed for, at der i EU fastsattes regler — og ikke blot
retningslinjer - for tolerancer pa et senere tidspunkt.

12.7 Afrunding af naringsdeklarationsvaerdier

Nearingsdeklarationsvardierne skal som udgangspunkt ikke angives med en stgrre ngjagtighed end
hensigtsmassigt for produktet. Der er derfor retningslinjer for den ngjagtighed, som de forskellige
vardier bgr angives med.

I Kommissionens vejledning vedr. tolerancer er inkluderet retningslinjer for afrunding af
naringsdeklarationsverdier. Disse er gengivet i bilag 6 1 denne vejledning.

12.8 Ubetydelige maengder

| Fgdevareinformationsforordningens artikel 34, stk. 5

Nar det er ngdvendigt at deklarere et naringsstof, som ikke indgar i produktet, skal dette deklareres
som ”0” eller ved en tekst, for eksempel “Indeholder ubetydelige ma@ngder af ...”, som anbringes i
nar tilknytning til neringsdeklarationen. Der kan eventuelt bruges andre formuleringer for
forekomsten af ubetydelige mangder. Disse ma naturligvis ikke kunne forveksles med anprisninger.

I Kommissionens retningslinjer vedrgrende tolerancer, nermere bestemt i afsnittet om retningslinjer
for afrunding, er beskrevet, hvad der kan betragtes som ubetydelige mangder for de forskellige
nzringsstoffer. Dette er gengivet i1 bilag 6 1 denne vejledning.

Se ogsa Kommissionens svar pa spgrgsmal 3.15 gengivet i bilag 1:

3.15 - Hvis et produkt indeholder ubetydelige meengder af nceeringsstofifer), der er omfattet af
obligatorisk meerkning eller har en ubetydelig energiverdi, skal disse nceringsstoffer eller
energiveerdien da angives i tabellen over neeringsstoffer?
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13. Elementer, som udlgser krav om naringsdeklaration

13.1 Ernarings- og sundhedsanprisninger

Anprisningsforordningens artikel 7
Fgdevareinformationsforordningens artikel 49

I forbindelse med en ern@rings- og/eller sundhedsanprisning af fgdevarer er det obligatorisk at
pafgre produktet en neringsdeklaration. Dette gelder dog ikke ved generiske reklamer.
Nearingsdeklarationen skal indeholde de elementer, der skal gives i den obligatoriske
naringsdeklaration. Derudover skal det naringsstof eller andet stof, som anprisningen omfatter,
deklareres. Se ogsa afsnit 4.1.1 og afsnit 6.

For de fgdevarer, som generelt er undtaget krav om naringsdeklaration, bliver n@ringsdeklaration
obligatorisk, hvis fgdevaren ern®rings- eller sundhedsanprises. For eksempel ved
sundhedsanprisning af valngdder (uforarbejdet fgdevare, der bestar af en ingrediens), er
naeringsdeklaration obligatorisk. Dette krav gaelder ogsa for tyggegummi, der for eksempel anprises
som “sukkerfrit”, eller fgdevarer i sma pakninger, m.v.

Ikke-feerdigpakkede fgdevarer, der ern@rings- eller sundhedsanprises er dog fortsat undtaget kravet
om naringsdeklaration, jf. anprisningsforordningen.

Anvendelse af ernzrings- og sundhedsanprisninger reguleres af anprisningsforordningen. Der
henvises generelt til denne forordning og til vejledning om anprisningsforordningen.

Nedenfor er der bemarkninger til de elementer, der skgnnes mest relevante for naringsdeklaration.

13.1.1 Anprisning af naeringsstof eller andet stof, som ikke indgar i naeringsdeklarationen

Meangden af det eller de stoffer, som ern&rings- eller sundhedsanprisningen vedrgrer, og som ikke
fremgar af neringsdeklarationen, skal angives i samme synsfelt som naringsdeklarationen og i
gvrigt angives i overensstemmelse med forordningens artikel 31-33. Dette betyder, at ma&ngden skal
angives numerisk, pr. 100 g eller pr. 100 ml, eventuelt supplerende pr. portion, som en
gennemsnitsverdi m.v.

De maleenheder, der anvendes til at angive mangden af stoffet, skal vere relevante for hvert af de
pageldende stoffer. Hvis det ikke fremgar klart af anprisningsreglerne, med hvilken enhed et ”andet
stof” skal deklareres, bgr det konkret vurderes hvilken enhed, som er mest relevant og egnet for det
pageldende stof (gram, mg, pug, eller andet). De angivne mangder ma ikke give anledning til
vildledning af forbrugerne. For definition af "andet stof”” henvises til anprisningsforordningen.
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13.1.2 Anprisning af ikke-faerdigpakkede fgdevarer
Brug af ernarings- eller sundhedsanprisninger pa ikke-feerdigpakkede fgdevarer er tilladt, jf.
anprisningsforordningen.

Det er dog virksomhedens ansvar at redeggre for det konkrete indhold af det naringsstof, der
anprises, samt for at anprisningsreglerne er overholdt i gvrigt. Derudover vil de almindelige
vildledningsbestemmelser vaere geldende. Ngdvendige oplysninger om fgdevarens sammensa&tning
og naringsindhold skal til enhver tid vere tilgengelige for kontrollen.

Der er ikke krav om naringsdeklaration ved anvendelse af ernarings- eller sundhedsanprisninger pa
ikke-ferdigpakkede fgdevarer. Dette er yderligere praciseret i anprisningsforordningens artikel 1,
stk. 2, hvor det fremgar, at for uindpakkede fgdevarer, der udbydes til salg til den endelige
forbruger eller til storkgkkener, og fgdevarer, der pakkes ind pa salgsstedet pa kgberens anmodning,
eller som er feerdigpakket med henblik pa at blive solgt straks, er der ikke krav om
naringsdeklaration.

”Med henblik pa at blive solgt straks” betyder, at der er tale om “’salg over disk”, hvor
butikspersonale foretager en egentlig personlig betjening. Hvis fgdevarer derimod er feerdigpakkede
og lagt ud til salg 1 forretningen til selvbetjening, og der anvendes ern@rings- eller
sundhedsanprisninger for fgdevaren, skal denne naringsdeklareres.

13.2 Tilseetning af vitaminer og mineraler

Berigelsesforordningens artikel 6, stk. 6 og artikel 7, stk. 3
Fgdevareinformationsforordningens artikel 50

Med henvisning til berigelsesforordningen kan der tils@ttes vitaminer og mineraler til fgdevarer,
safremt disse er i en sadan mangde, at det samlede indhold efter tilsetning som minimum er en
betydelig m@ngde, som defineret i fgdevareinformationsforordningen.

Ved tilsatning af vitaminer og mineraler til fgdevarer bliver det obligatorisk at n@ringsdeklarere de
pageldende fgdevarer. Neringsdeklarationen skal indeholde de elementer, der skal gives i den
obligatoriske n@ringsdeklaration. Derudover skal den samlede mengde i1 fgdevaren af de tilsatte
vitaminer og mineraler efter tils@tning til fadevaren, deklareres.

Ved indirekte tilsetning af vitaminer og mineraler stilles ikke krav om n&ringsdeklaration af de
pageldende vitaminer og mineraler. En indirekte tilsetning af vitaminer og/eller mineraler er for
eksempel nar en kage indeholder margarine tilsat vitamin A, et brgd indeholder mel tilsat vitamin D
eller en pglse indeholder salt tilsat jod. I sadanne tilfelde vil fadevaren typisk heller ikke kunne
overholde kravet til betydelig mengde.

Ved direkte tils@tning af vitaminer og/eller mineraler skal naringsdeklarationen vare en angivelse
af den samlede mangde af vitaminer og mineraler efter tils@tningen til fadevaren, dvs. bade
naturligt og tilsat indhold. Se ogsa afsnit 6.7.2.

49




De tilsatte mangder af vitaminer og/eller mineraler kan supplerende angives 1 ingredienslisten efter
det pageldende tilsatte vitamin og/eller mineral.

Nearingsdeklarationsoplysninger, som for eksempel angivelse af indhold af vitaminer, mineraler

eller andre n&ringsstoffer i forskellige ingredienser eller af det samlede indhold (naturligt og tilsat)
af disse naringsstoffer, skal derimod angives 1 na@ringsdeklarationen og ikke i ingredienslisten. Det
er saledes ikke tilladt i ingredienslisten at angive for eksempel ... tomatekstrakt (6 mg vitamin C),

2
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Bilag 1

Uddrag fra Kommissionens dokument: Spgrgsmal og svar vedrgrende anvendelsen af
forordning (EU) nr. 1169/2011 om fgdevareinformation til forbrugerne, dateret 31. januar
2013.

Spergsmal og svar fra kapitel 3 Naeringsdeklaration er gengivet.

3.1 Finder bestemmelserne om nceringsdeklaration i FIC-forordningen

anvendelse pa alle fodevarer? (artikel 29)
Bestemmelserne finder ikke anvendelse pa fglgende fgdevarer, som er omfattet af serskilte
bestemmelser om naringsdeklaration:
- kosttilskud
- naturligt mineralvand
- fgdevarer bestemt til serlig ernering, medmindre der ikke er specifikke bestemmelser
vedrgrende serlige aspekter af neringsdeklarationen (se ogsa Europa-Parlamentets og
Radets direktiv 2009/39/EF af 6. maj 2009 om fgdevarer bestemt til s@rlig ernering og
serdirektiver som omhandlet i direktivets artikel 4, stk. 1.)

3.2 Hvad skal angives? (artikel 13, 30, 32, 34 og 44, bilag IV og XV)

Den obligatoriske naringsdeklaration skal indeholde alle f@lgende oplysninger samt mangden af
ethvert neringsstof med en ernaringsanprisning eller andet stof med en ern&rings- eller
sundhedsanprisning:

Energiverdi og ma&ngden af fedt, mattede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og
salt.

Energivardien skal udtrykkes bade i kJ (kilojoules) og kcal (kilokalorier). Vardien i
kilojoules skal angives forst efterfulgt af verdien 1 kilokalorier. Forkortelsen kJ/kcal kan

anvendes.

Oplysningerne angives i fglgende rekkefolge:

energi

fedt

heraf

- mattede fedtsyrer
kulhydrat

heraf

- sukkerarter

protein
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salt

Hvis pladsen tillader det, skal deklarationen opstilles i tabelform med tallene under
hinanden. Er pladsen ikke tilstrekkelig til at opstille oplysningerne i tabelform, opstilles
de i linjeformat.

Bestemmelserne om minimumsskriftstgrrelse finder anvendelse pa neringsdeklarationen, der skal
trykkes med typer i en skriftstgrrelse, hvor x-hgjden er lig med eller stgrre end 1,2 mm. For sa vidt
angar emballager eller beholdere, hvis stgrste yderflade har et flademal pa under 80 cm2, skal x-
hgjden vare lig med eller stgrre end 0,9 mm. X-hgjden defineres i bilag IV til FIC-forordningen.
(NB: Fgdevarer i emballager eller beholdere, hvis stgrste yderflade har et flademal pa under 25
cm?2, er undtaget fra kravet om obligatorisk n@ringsdeklaration (se 3.5, punkt 18 nedenfor)).

Hvis energiverdien eller m@&ngden af naringsstof(fer) i et produkt er ubetydelig, kan oplysningerne
vedrgrende disse elementer erstattes af en erklering som for eksempel "Indeholder ubetydelige
mengder af ...", som anbringes i ner tilknytning til neringsdeklarationen (se spgrgsmal 3.15
vedrgrende begrebet ubetydelig mangde).

For ikke-faerdigpakkede fgdevarer kan indholdet af neringsdeklarationen begraenses til kun
energiverdien eller energivaerdien samt mangderne af fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt.

3.3 Hvad er referencemengden for nceeringsdeklarationen? (artikel 32 og
33 og bilag XV)

For deklarationen af vitaminer og mineraler, se spgrgsmal 3.7.

Ma@ngderne af naringsstoffer udtrykkes i gram (g) pr. 100 g eller pr. 100 ml, og energivardien i
kilojoules (kJ) og kilokalorier (kcal) pr. 100 g eller pr. 100 ml af fgdevaren.

De kan desuden angives pr. portion eller pr. forbrugsenhed af fgdevaren. Portionen eller
forbrugsenheden skal vere letgenkendelig for forbrugeren, den skal anfgres pa etiketten i naer
tilknytning til neringsdeklarationen, og antallet af portioner eller enheder i pakningen skal angives
pa etiketten.

Energiverdien og mangden af fedt, mettede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt kan
desuden ogsa udtrykkes som en procentdel af de referenceindtag, der er fastsat i nedenstaende tabel
pr. 100 g eller pr. 100 ml. Foruden eller i stedet for en sadan deklaration pr. 100 ml eller pr. 100 g
kan procentdelene af referenceindtagene udtrykkes pr. portion eller pr. forbrugsenhed.
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Energi eller naeringsstof Referenceindtag

Energi 8 400 kJ/2 000 kcal
Fedt i alt 70 g
Mettede fedtsyrer 20g
Kulhydrat 260 g
Sukkerarter N¢g
Protein 50g

Salt 6g

Safremt procentdelene af referenceindtagene udtrykkes pr. 100 g eller pr. 100 ml, skal
naringsdeklarationen indeholde fglgende erklering: "Referenceindtag for en voksen
gennemsnitsperson (8 400kJ/2 000kcal)".

I forbindelse med ikke-faerdigpakkede fgdevarer er det tilstrekkeligt at angive oplysningerne i
naringsdeklarationen pr. portion eller pr. forbrugsenhed.

3.4 Kan andre udtryksformer anvendes? (artikel 35)

Som supplement til ovenn@vnte udtryksformer (pr. 100 g/ml, pr. portion, procentdel af
referenceindtag) og praesentationsformer (naringsstoffets betegnelse, numerisk verdi) kan der
anvendes andre udtryks- og/eller presentationsformer ved anvendelse af grafik eller symboler,
safremt fglgende krav er opfyldt:

- De bygger pa forsvarlige og videnskabeligt holdbare forbrugerundersggelser og vildleder
ikke forbrugeren.

- Deres udvikling er resultatet af en hgring af et bredt udvalg af interessegrupper.

- De har til formal at ggre fgdevarens bidrag til eller betydning for kostens energi og
nzringsstofindhold lettere begribelig for forbrugeren.

- Hvad angar andre udtryksformer, er de baseret enten pa de harmoniserede referenceindtag,
der er fastsat i bilag XIII, eller, hvis sadanne ikke er fastlagt, pa almindeligt anerkendt
videnskabelig radgivning om indtag af energi eller naringsstoffer.

- De er objektive og ikke-diskriminerende

- Deres anvendelse medfgrer ikke hindringer for den frie bevagelighed for varer.

3.5 Hvilke undtagelser geelder? (artikel 16, stk. 4, og artikel 44, stk. 1, litra
b), bilag V)

Fglgende produkter er undtaget fra kravet om obligatorisk naringsdeklaration, undtagen i

forbindelse med en ern@rings- og/eller sundhedsanprisning:
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1. uforarbejdede produkter, der kun indeholder én ingrediens eller kategori af ingredienser
2. forarbejdede produkter, der som eneste forarbejdning er modnet, og som kun indeholder én
ingrediens eller kategori af ingredienser

3. drikkevand, herunder drikkevand, der udelukkende er tilsat kuldioxid og/eller aromaer

4. krydderurter, krydderier eller blandinger heraf

5. salt og erstatninger herfor

6. sgdestoffer til bordbrug

7. kaffeekstrakter og cikorieekstrakter, hele eller malede kaffebgnner og hele eller malede
koffeinfri kaffebgnner

8. urte- og frugtte, te, koffeinfri te, pulverte eller teekstrakt, koffeinfri pulverte eller teekstrakt,
som ikke indeholder andre tilsatte ingredienser end smagsstoffer, der ikke @ndrer teens
naringsvardi

9. geeret eddike og eddikeerstatninger, inkl. dem, der udelukkende er tilsat aromaer

10. aromaer

11. fedevaretils@tningsstoffer

12. tekniske hjelpestoffer

13. fgdevareenzymer

14. gelatine

15. sammensatte midler, der far marmelade, gelé og lign. til at stivne

16. ger

17. tyggegummi

18. fedevarer i emballage eller beholder, hvis stgrste overflade har et areal pa mindre end 25
cm?2

19. fedevarer, herunder handvarksfedevarer, der leveres direkte fra producenten af sma
mangder produkter til den endelige forbruger eller til lokale detailvirksomheder, der leverer
direkte til den endelige forbruger

20. alkoholholdige drikkevarer (drikkevarer med et alkoholindhold pa over 1,2
volumenprocent)

21. ikke-ferdigpakkede fgdevarer (medmindre det er et krav i nationale foranstaltninger).

Safremt oplysningerne om det ern@ringsmassige indhold angives pa frivilligt grundlag, skal

bestemmelserne om obligatorisk neringsdeklaration fglges. Men:

For alkoholholdige drikkevarer er na&ringsdeklarationen ikke obligatorisk, og den kan
begranses til energivardien. Ingen krav til s@rligt format.

For ikke-fardigpakkede fgdevarer kan indholdet af naringsdeklarationen begrenses til kun

energiverdien eller energivaerdien samt mangden af fedt, mettede fedtsyrer, sukkerarter og
salt. Det er tilstreekkeligt at angive oplysningerne i n@ringsdeklarationen pr. portion eller pr.
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forbrugsenhed, forudsat at den anvendte portion eller enhed anfgres, og antallet af portioner
eller enheder angives.

3.6  Hvilke andre nceringsstoffer kan angives? (artikel 30, stk. 2, artikel 32, 33 og
34, bilag XV)

Den obligatoriske n@ringsdeklaration kan desuden suppleres med oplysninger om

mangden af et eller flere af fglgende elementer:

a) enkeltumeattede fedtsyrer

b) flerumattede fedtsyrer

c) polyoler

d) stivelse

e) kostfibre

f) vitaminer og mineraler (se ogsa punkt 3.7 nedenfor).

Oplysningernes rekkefglge skal i givet fald vere som fglger:

energi

fedt

heraf

- mattede fedtsyrer

- enkeltumattede fedtsyrer
- flerumattede fedtsyrer
kulhydrat

heraf

- sukkerarter

- polyoler

- stivelse

kostfibre

protein

salt

vitaminer og mineraler

Hyvis pladsen tillader det, skal deklarationen opstilles i tabelform med tallene under hinanden. Er
pladsen ikke tilstreekkelig til at opstille oplysningerne i tabelform, opstilles de i linjeformat.
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Disse naringsstoffer angives i gram (g)' pr. 100 g eller pr. 100 ml og kan desuden angives pr.
portion eller pr. forbrugsenhed af produktet.

I forbindelse med ikke-ferdigpakkede fgdevarer er det tilstrekkeligt at angive oplysningerne i
naringsdeklarationen pr. portion eller pr. forbrugsenhed.

3.7 Hpvilke vitaminer og mineraler kan fremga af meerkningen?
Hvilke betingelser geelder for produktets minimumsindhold?
Hvilken enhed skal anvendes i deklarationen? (artikel 30, stk. 2, artikel
32, stk. 2 og 3, og artikel 33, stk. 1, bilag XIII)

Alle de mineraler eller vitaminer, der er anfgrt i nedenstaende tabel, kan fremga af markningen,
hvis de forekommer i betydelig mangde. Den betydelige mangde beregnes pa fglgende made:

- 15 % af de neringsstofreferencevardier angivet i fglgende tabel, pr. 100 g eller 100 ml for
andre varer end drikkevarer

- 7,5 % af de nzringsstofreferencevardier angivet i fglgende tabel, pr. 100 ml for drikkevarer,
eller

- 15 % af de n@ringsstofreferencevardier angivet i fglgende tabel pr. portion, hvis pakken
kun indeholder én enkelt portion.

Vitaminer og mineraler skal deklareres ved anvendelse af de enheder, der er angivet i fglgende
tabel, og som en procentdel af de referencevardier, der er fastsat 1 tabellen, pr. 100 g eller pr. 100
ml. Disse oplysninger kan desuden angives pr. portion eller pr. forbrugsenhed.

Vitaminer og mineraler, Neeringsstofreferencevaerdier
som kan deklareres (NRYV)
Vitamin A(pg) 800
Vitamin D (pg) 5
Vitamin E (mg) 12
Vitamin K (ng) 75
Vitamin C (mg) 80
Thiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,4
Niacin (mg) 16
Vitamin B6 (mg) 1,4

'se ogsa de saerlige maleenheder for vitaminer og mineraler i tabellen i punkt 3.7
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Folsyre (ng) 200

Vitamin B12 (ng) 2,5
Biotin (ng) 50
Pantothensyre (mg) 6
Kalium (mg) 2000
Chlorid (mg) 800
Calcium (mg) 800
Phosphor (mg) 700
Magnesium (mg) 371
Jern (mg) 14
Zink (mg) 10
Kobber (mg) 1
Mangan (mg) 2
Fluorid (mg) 3,5
Selen (ng) 55
Chrom (pg) 40
Molybden (ng) 50
Jod (ng) 150
3.8 Hvorledes bestemmes en fodevares neeringsstofindhold?
(artikel 31, stk. 4)

De deklarerede verdier skal vaere gennemsnitsverdier behgrigt fastsat pa et af fglgende grundlag:
- analysen af fgdevaren
- en beregning udfgrt pa basis af kendte eller faktiske gennemsnitsvaerdier vedrgrende de
anvendte ingredienser, eller
- sadvanligvis fastlagte og accepterede data.

3.9 Hvorledes bestemmes en fodevares energiveerdi?
(artikel 31, stk. 1, bilag XIV)

Energivaerdien skal beregnes ved anvendelse af fglgende omregningsfaktorer:

Neeringsstof Omregningsfaktor
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kulhydrat 17 kJ/g — 4 keal/g

(undtagen polyoler)

polyoler 10 kJ/g — 2,4 kcal/g
protein 17 kJ/g — 4 kcal/g

fedt 37 kJ/g — 9 kcal/g

salatrimtyper 25 kJ/g — 6 kcal/g

alkohol (ethanol) 29 kJ/g — 7 keal/g

organisk syre 13 kJ/g — 3 keal/g

kostfibre 8 kJ/g — 2 kcal/g

erythritol 0 kJ/g — 0 kcal/g

3.10 Skal fodevarens neeringsstofindhold deklareres "'saledes som den

forudscettes konsumeret'' eller ''saledes som den scelges''?
(artikel 31, stk. 3)

Nearingsdeklarationen er obligatorisk for fgdevaren, saledes som den s&lges, men hvis det er
hensigtsmessigt, kan den gives for fgdevaren, saledes som den forudsettes konsumeret, forudsat at
tilberedningsmaden er beskrevet tilstraekkelig detaljeret. Det er saledes muligt udelukkende at
angive oplysningerne om det ern@ringsmassige indhold for fgdevaren, f.eks. tgrret pulversuppe,
"saledes som den forudsttes konsumeret".

3.11 Hvornar kan erkleeringen om, at saltindholdet udelukkende skyldes
forekomsten af naturligt forekommende natrium, anvendes?
(artikel 30, stk. 1)

Erklaringen om, at saltindholdet udelukkende skyldes forekomsten af naturligt foreckommende
natrium, kan eventuelt anbringes i ner tilknytning til n@ringsdeklarationen for fgdevarer, der ikke
er tilsat salt, f.eks. malk, grgntsager, kgd og fisk. Safremt saltindholdet er blevet tilsat under
forarbejdningen eller i forbindelse med tils@tningen af ingredienser, der indeholder salt, f.eks.
skinke, ost, oliven, ansjoser mv., ma erkleringen ikke anvendes.

3.12 Kan energiveerdien udelukkende udtrykkes i kcal, safremt
oplysningerne om det ernceringsmeessige indhold pa frivilligt grundlag

gentages i det primcere synsfelt? (artikel 32, stk. 1, og bilag XV)
Nej. Oplysningerne om energivardien skal altid angives bade i kJ (kilojoule) og kcal (kilokalorier).
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3.13 Er det muligt at meerke indholdet af bestanddele af nceringsstoffer, der
angives pa frivilligt grundlag, f.eks. ""omega 3-fedtsyrer'’, som
bestanddele af enkeltumcettede fedtsyrer? (artikel 30)

Nej. Naringsdeklarationen er en lukket liste over energivardier og n@ringsstoffer, og der kan ikke

tilfgjes yderligere oplysninger om det ern@ringsmassige indhold (se dog ogsa punkt 3.14

nedenfor).

3.14 Mcngden af neeringsstoffet eller et andet stof med en erncerings- eller
sundhedsanprisning skal ogsa angives. Kan det indga i
neeringsdeklarationen? (artikel 30 og 49)

Safremt nzringsstoffet med ernarings- eller sundhedsanprisningen er omfattet af
naringsdeklarationen, skal der ikke angives yderligere markningsoplysninger.

Safremt naringsstoffet eller et andet stof med en ernarings- eller sundhedsanprisning ikke er
omfattet af neringsdeklarationen, skal maengden af naringsstoffet eller et andet stof angives i nar
tilknytning til naeringsdeklarationen (se ogsa punkt 3.13 ovenfor).

3.15 Hvis et produkt indeholder ubetydelige meengder af nceringsstof(fer),
der er omfattet af obligatorisk mcerkning eller har en ubetydelig
energiveerdi, skal disse nceringsstoffer eller energiveerdien da angives i
tabellen over nceringsstoffer? (artikel 34, stk. 5)

Nej. Hvis energiverdien eller m@ngden af et neringsstof er ubetydelig, kan neringsdeklarationen

vedrgrende n@ringsstoffet erstattes af en erklering som f.eks. "Indeholder ubetydelige mangder af
..." 1 nar tilknytning til neringsdeklarationen.

Vejledningen om tolerancer kan bruges til at definere begrebet "ubetydelig mangde".

3.16 Hyilke oplysninger om det ernceringsmaessige indhold kan gentages pa
emballagen? (artikel 30, stk. 3, artikel 32, stk. 2, og artikel 33)

En reekke af oplysningerne i den obligatoriske n@ringsdeklaration kan gentages pa
emballagen 1 det primere synsfelt, almindeligvis betegnet som "forsiden af pakken", i et
af felgende formater:

- energivaerdi

- energiverdi og mengden af fedt, mettede fedtsyrer, sukkerarter og salt.

Bestemmelserne om minimumsskriftstgrrelse finder anvendelse pa denne gentagne
deklaration (artikel 13, stk. 2, og bilag IV, se ogsa punkt 3.2).
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Den gentagne deklaration er fortsat en liste med defineret og afgrenset indhold. Det er ikke tilladt
at anfgre yderligere oplysninger i n@ringsdeklarationen i det primere synsfelt.

Det er tilstreekkeligt at angive oplysningerne i den gentagne deklaration pr. portion eller pr.
forbrugsenhed (forudsat at den anvendte portion eller enhed anfgres i ner tilknytning til
nazringsdeklarationen, og antallet af portioner eller enheder angives pa emballagen). Energiverdien
skal imidlertid ligeledes anfgres pr. 100 g eller pr. 100 ml.

3.17 Hvis de gentagne oplysninger om det ernceringsmcessige indhold i det
primeere synsfelt (''forsiden af pakken'') udtrykkes som en procentdel af
referenceindtagene, skal disse oplysninger da ogsa anfgres i den
obligatoriske nceringsdeklaration (''bagsiden af pakken'')? (artikel 30,
stk. 3, artikel 32, stk. 4, og artikel 33, bilag XIII)

Oplysninger om det erneringsmassige indhold gentaget pa frivilligt grundlag i det primzre synsfelt
("forsiden af pakken") ma kun omfatte oplysninger om energivaerdien eller om mengden af fedt,
mettede fedtsyrer, sukkerarter og salt. Disse oplysninger skal ogsa angives i den obligatoriske
naringsdeklaration ("bagsiden af pakken"). Det er imidlertid muligt at angive disse oplysninger pa
forsiden af pakken som en procentdel af referenceindtag (ud over de absolutte vardier), selv om
denne udtryksform ikke anvendes i den obligatoriske na@ringsdeklaration.

3.18 Kan akronymet RI anvendes? (artikel 32 og 33)

Nar der anvendes et akronym, f.eks. RI for referenceindtag, skal det forklares fuldt ud et andet sted
pa emballagen. Erkleringen "Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400 kJ/2 000
kcal)" kan ikke a@ndres.

3.19 Kan akronymet GDA anvendes? (artikel 32 og 33)

Formalet med FIC-forordningen er at harmonisere indholdet og udtryks- og prasentationsformen af
de oplysninger om det ern@ringsmassige indhold, der gives til forbrugerne, herunder frivillige
oplysninger. I lyset af dette formal er det ikke muligt at anvende udtrykkene "vejledende dagligt
indtag" eller akronymet GDA 1 forbindelse med anvendelsen af forordningens artikel 32 og 33 (se
ogsa punkt 3.18). Det skal bemzrkes, at begrebet "referenceindtag" adskiller sig fra begrebet
"vejledende dagligt indtag", da udtrykket "referenceindtag” ikke er et ern@ringsrad som udtrykket
"vejledende". Der er ikke tale om et ern@ringsrad om at indtage f.eks. 20 g mettet fedt pr. dag, og
forbrugerne bgr ikke fa den opfattelse, at det er den ngdvendige minimumsmangde for at bevare
helbredet.
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3.20 Skal erklceeringen ''Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson
(8 400 kJ/2000 kcal)'" tilfojes i neer tilknytning til

neeringsdeklarationen? (artikel 32 og 33)

Ja, nar oplysningerne angives som en procentdel af referenceindtagene pr. 100 g eller pr.
100 ml.

Nej, nar oplysningerne angives pr. portion.

3.21 Referencevcerdierne for indtaget af energi og neeringsstoffer er opstillet
Jor voksne. Kan energiveerdien og meengderne af neeringsstoffer
angives pa frivilligt grundlag som en procentdel af referenceindtag for
born i stedet for eller som supplement til procentdele af referenceindtag
for voksne? (artikel 32, stk. 4, artikel 36, stk. 3, og artikel 43, bilag XIII)

Nej. Den frivillige angivelse af referenceindtag for specifikke befolkningsgrupper er kun tilladt,
hvis der er vedtaget EU-bestemmelser eller i fravar heraf nationale bestemmelser.

Energiverdien og maengderne af neringsstoffer ma kun angives som en procentdel af
referenceindtag for voksne samt som absolutte vardier. I henhold til forordningen skal
Kommissionen imidlertid vedtage gennemfgrelsesretsakter om angivelsen af referenceindtag for
specifikke befolkningsgrupper ud over de referenceindtag, der er fastsat for voksne, og der bliver
saledes muligvis fastsat referenceindtag for bgrn pa et senere tidspunkt. Indtil disse EU-
bestemmelser er vedtaget, kan medlemsstaterne vedtage nationale bestemmelser om fastsattelse af
videnskabeligt baserede referenceindtag for sadanne befolkningsgrupper. Det vil saledes ikke vere
tilladt at angive referenceindtag for andre specifikke befolkningsgrupper, f.eks. bgrn, efter udlgbet
af overgangsperioden, dvs. efter den 13. december 2014, medmindre der fasts@ttes videnskabeligt
baserede referenceindtag for sadanne befolkningsgrupper i EU-bestemmelser eller nationale
bestemmelser.

3.22 Hvad er en forbrugsenhed? Kan piktogrammer anvendes til at definere
en portion? Kan symbolet = eller ~, der betyder ''tilncermelsesvis lig
med'', anvendes til at angive antallet af portioner i en pakke?

(artikel 33)

"Forbrugsenheden" skal vare letgenkendelig for forbrugeren og skal kunne forbruges enkeltvis. En
enkelt forbrugsenhed er ikke ngdvendigvis en portion. F.eks. kan et stykke chokolade fra en plade
chokolade vere en forbrugsenhed, men portionen kan omfatte mere end ét stykke chokolade.

Symboler eller piktogrammer kan anvendes til at definere portionen eller forbrugsenheden. FIC-
forordningen stiller kun krav om, at forbrugsenheden eller portionen skal vere letgenkendelig og
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anfgres pa etiketten. De anvendte symboler eller piktogrammer skal vere let forstaelige for
forbrugeren, og de ma ikke veare vildledende.

Mindre variationer i antallet af forbrugsenheder eller portioner i et produkt kan angives ved hjalp af
symbolet = eller ~ fgr antallet af portioner eller forbrugsenheder.

3.23 Kan ikoner alene anvendes til at symbolisere neeringsstoffer og/eller
energiveerdien i stedet for ord? (artikel 34 og bilag XV)

Nej. Obligatoriske og frivillige oplysninger om det ern@ringsmassige indhold skal angives i et
bestemt format, og energiverdier og naeringsstoffer skal anfgres ved deres navn.

Det generelle princip om, at obligatoriske oplysninger skal angives i ord og tal, finder ogsa
anvendelse, hvis oplysningerne om det erneringsmessige indhold tilvejebringes pa frivillig basis.
Piktogrammer og symboler kan anvendes som et supplement.

3.24 Hvis produkterne er bestemt til salg i mere end et land, er det da muligt
at angive neeringsdeklarationen i det format, der kreeves i USA og
Canada, ud over neeringsdeklarationen, der opfylder kravene i FIC-

forordningen? (artikel 30 og 34 og bilag XIV og XV)
Nej. En neringsdeklaration i det format, der kreves i USA og Canada, opfylder ikke EU-kravene,
da bade obligatoriske og frivillige oplysninger skal vere i overensstemmelse med FIC-
forordningens bestemmelser. En sadan merkning kan ogsa vildlede forbrugeren som fglge af de
forskellige omregningsfaktorer, der anvendes i USA til at beregne energivaerdien og ma&ngden af
naringsstoffer.

3.25 Mcengden af "'salt'’ angivet i den obligatoriske nceringsdeklaration
beregnes efter formlen: salt = natrium x 2,5. Skal al natrium i enhver
ingrediens, f.eks. natriumsaccharinat, natriumascorbat my., medtages i

denne beregning?
Ja, det tilsvarende saltindhold skal altid udledes af fgdevarens samlede natriumindhold
ved formlen: salt = natrium x 2,5.

3.26 Hvornar finder de nye bestemmelser om neeringsdeklaration
anvendelse? (artikel 49, 50, 54 og 55)

De nye bestemmelser om n&ringsdeklaration finder anvendelse fra den 13. december 2016.
Fgdevarer, der er markedsfart eller merket inden denne dato, kan markedsfgres, indtil
fodevarelagrene er opbrugt. Hvis virksomhederne valger at tilvejebringe oplysninger om det
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erneringsmassige indhold pa frivilligt grundlag i perioden 13. december 2014 — 12. december
2016, skal de fglge bestemmelserne om udformning og indhold i FIC-forordningen.

Hvis der anvendes en ern@rings- og/eller sundhedsanprisning, eller hvis vitaminer og/eller
mineraler er blevet tilsat fgdevaren, skal den obligatoriske n@ringsdeklaration vare i
overensstemmelse med FIC-forordningen fra den 13. december 2014.

3.27 Kan fodevarevirksomhedsledere tilpasse deres etiketter til de nye
bestemmelser om neeringsdeklaration inden den 13. december 2014? Er
det muligt at anvende de nye bestemmelser om neeringsdeklaration
delvis, eller skal alle de nye bestemmelser overholdes, hvis en af

bestemmelserne anvendes? (artikel 54 og 55)
Ja, fgdevarevirksomhedslederne kan anvende de nye bestemmelser om naringsdeklaration for den
13. december 2014 i stedet for at felge bestemmelserne i Radets direktiv 90/496/EQF af 24.
september 1990 om na@ringsdeklaration af levnedsmidler. Fgdevarevirksomhedsledere, der
anvender de nye bestemmelser om naringsdeklaration, skal overholde alle bestemmelserne. Hvis
f.eks. de nye bestemmelser om definitionen af den betydelige m@ngde for vitaminer og mineraler
anvendes, finder alle de nye bestemmelser om n@ringsdeklaration anvendelse.
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Bilag 2
Eksempler pa udformning af forskellige naeringsdeklarationer
De verdier, som er angivet i de forskellige eksempler, ma ikke betragtes som sandferdige veerdier.
De er givet som eksempler pa, hvordan naringsdeklarationen skal/kan prasenteres med hensyn til

de forskellige muligheder, der er givet i reglerne. Bemark, at den tekst, som er angivet under
”Bemcerkninger:”, ikke er en del af den tekst, som skal angives.

Eksempel 1 - Obligatorisk n@ringsdeklaration, pr. 100 g.

Franskbred
Neeringsindhold pr. 100 g

Energi 1118 kJ /265 kcal
Fedt 43¢

heraf mattede fedtsyrer I,1g
Kulhydrat 47 ¢

heraf sukkerarter 05¢g
Protein 75¢g
Salt 1,3¢g

Bemeerkninger: Selv om kostfiber ikke er deklareret skal energibidraget fra kostfiber regnes med
(her er regnet med 4 g = 32 kJ/8 kcal).

Eksempel 2 - Obligatorisk n@ringsdeklaration, pr. 100 g, og frivilligt supplerende oplysninger pr.
portion. Den anvendte portion skal vaere angivet i nerheden, og antallet af portioner i pakningen
skal angives.

Chokoladebar
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Neringsindhold

pr. 100 g pr. portion (1 stk. =70 g)

Energi 1902 kJ / 453 kcal 1331 kJ /317 keal
Fedt 19¢g 13 ¢

heraf mattede fedtsyrer 10g 7g
Kulhydrat 67¢g 47 g

heraf sukkerarter 65¢g 46 g
Protein 35¢ NI
Salt 0,55 ¢ 0,39¢

Eksempel 3 - Obligatorisk neringsdeklaration, pr. 100 g, med frivilligt supplerende oplysninger om
meangde i % af referenceindtag pr. 100 g. Det er pakraevet at tilfgje fglgende erklaering:
"Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2 000kcal)".

Torskerogn, konserves

Neringsindhold
pr. 100 g Procent af referenceindtag *
pr. 100 g

Energi 416 kJ /99 kcal 5%
Fedt 37¢g 5.3 %

heraf mattede fedtsyrer 04¢g 2 %
Kulhydrat 2,7 ¢ 1 %

heraf sukkerarter Og 0
Protein 13,7¢ 27 %
Salt 12¢ 20 %

* Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal).
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Eksempel 4 - Obligatorisk n@ringsdeklaration pr. 100 ml, hvor man frivilligt kan veelge om man vil
angive en erklering om, at saltindholdet skyldes forekomsten af naturligt indhold af natrium

Sedmaelk
Neringsindhold pr. 100 ml

Energi 262 kJ /63 kcal
Fedt 35¢g
heraf mettede fedtsyrer 23¢g
Kulhydrat 45¢

heraf sukkerarter 45¢
Protein 33¢g
Salt * 0,12 g

* Saltindholdet skyldes udelukkende naturligt indhold af natrium i produktet.

Eksempel S - Obligatorisk neringsdeklaration, pr. 100 g, med ubetydelige mangder af et eller flere
naringsstoffer, jf. artikel 34, stk. 5.

Vingummi (indeholder sukker og sgdestoffer)

Nearingsindhold pr. 100 g
Energi 1143 kJ/ 269 kcal
Kulhydrat 55¢g
heraf sukkerarter 18 ¢
Protein 75¢
Salt 0,17 g

Indeholder ubetydelige mangder fedt og mattede fedtsyrer.
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Bemeerkninger: Indhold af polyoler er inddraget i beregning af energi (her 8 g =80 kJ / 19,2 kcal).
Mzngden indgér i den deklarerede mengde kulhydrat. Der er ikke krav om, at selve indholdet af
polyoler skal deklareres separat..

Eksempel 6 - Obligatorisk n@ringsdeklaration, pr. 100 g, med supplerende oplysninger for draenet
produkt.

Tun i olie
Neringsindhold pr. 100 g Pr. 100 g dranet produkt

Energi 1040 kJ /250 kcal 795 kJ / 109 kcal
Fedt 18 ¢ 10g

heraf mattede fedtsyrer 31g 19¢
Kulhydrat Og Og

heraf sukkerarter Og Og
Protein 22 ¢g 25
Salt 12¢g 1.2¢

Eksempel 7 - Obligatorisk n@ringsdeklaration, pr. 100 g, med frivilligt supplerende oplysninger pr.
portion og supplerende angivelse af ma&ngde i % af referenceindtag pr. portion. Den anvendte
portion skal vare angivet i n&rheden, og antallet af portioner i pakningen skal angives.

Det er i dette tilfeelde (% af referenceindtag pr. portion) ikke pakravet at tilfgje fglgende erklaring:
"Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2 000kcal)", men det kan ggres
frivilligt.

Jordngdder, saltede

Nearingsindhold

Pr. 100 g Pr. portion (30 g) Procent af
referenceindtag® pr.
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portion

Energi 2606 kJ /629 kcal 782 kJ /189 kcal 9 %
Fedt S2¢g 16 g 23 %

heraf mattede 10g 30¢g 15 %
fedtsyrer
Kulhydrat 95¢g 29¢ 1 %

heraf sukkerarter 3,1¢g 09¢g 1 %
Protein 27 g 8,1¢g 16 %
Salt I,5¢g 045¢g 8 %

* Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal).

Bemeerkning: Der er i1 energiberegning inddraget bidrag fra kostfiber (her 7,7 g=61,6 kJ / 15,4

kcal).

Eksempel 8 - Neringsdeklaration med inddragelse af supplerende oplysning om andre

naringsstoffer, jf. artikel 30, stk. 2 - her kostfiber.

Rugbrgd, fuldkorn
Nearingsindhold pr. 100 g

Energi 869 kJ/ 206 kcal
Fedt 1,2¢g

heraf mattede fedtsyrer 02¢g
Kulhydrat 39¢g

heraf sukkerarter 3,1g
Kostfibre 85¢g
Protein 55¢g
Salt 1,3g
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Eksempel 9 - N@ringsdeklaration med inddragelse af supplerende oplysning om andre
naringsstoffer, jf. artikel 30, stk. 2 — her fedtsyrer

Mayonnaise
Nearingsindhold pr. 100 g

Energi 2987 kJ/726 kcal
Fedt 80¢g
Heraf

- mettede fedtsyrer 70¢g

- monoumettede fedtsyrer 44 ¢

- polyumettede fedtsyrer 26 g
Kulhydrat <05¢g
heraf sukkerarter <05¢g
Protein I.1g
Salt 15¢g

Bemcerkning: 1 energiberegningen er indgaet 0,4 g kulhydrat = 6,8 kJ/1,6 kcal

Eksempel 10 - Neringsdeklaration af produkt, som er anprist for et n@ringsstof, som ikke er en
delmangde af neringsdeklarationen. M@ngde skal vere deklareret i neerheden af

naringsdeklarationen.
Laks, rgget
Nearingsindhold pr. 100 g
Energi 821 kJ / 197 kcal
Fedt 13 ¢
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heraf mattede fedtsyrer 24¢
Kulhydrat Og

heraf sukkerarter Og
Protein 20¢g
Salt 30¢

Indeholder 3 g omega-3 fedtsyrer pr. 100 g

Eksempel 11 - Neringsdeklaration med inddragelse af supplerende oplysning om andre
naringsstoffer, jf. artikel 30, stk. 2 — her vitaminer og mineraler. Deklaration af mangde i % af
referenceindtag pr. 100 g er obligatorisk.

Grgntsagsjuice
Neringsindhold
pr. 100 ml Procent af referenceindtag
pr. 100 ml

Energi 234 kJ / 55 kcal
Fedt <05¢g

heraf mattede fedtsyrer <0,1¢g
Kulhydrat 92¢

heraf sukkerarter <05¢g
Protein 2,1¢g
Salt 0.4 ¢g
Folsyre 37,5 ug 19 %
Vitamin C 14 mg 18 %
Kalium 430 mg 22 %
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Bemcerkning: 1 energiberegning er indgaet 1,7 g kostfiber (13,6 kJ / 3,4 kcal) og 1 g organisk syre

(13 kJ / 3 kcal). Energibidrag fra fedt er beregnet ud fra 0,4 g.

Eksempel 12 - Neringsdeklaration med inddragelse af supplerende oplysning om andre
naringsstoffer jf. artikel 30, stk. 2. - her vitaminer og mineraler. Supplerende oplysninger om

indhold pr. portion.

Den anvendte portion skal vaere angivet i nerheden, og antallet af portioner i pakningen skal

angives.

Deklaration af ma@ngde i % af referenceindtag pr. 100 g er obligatorisk, pr. portion er frivilligt. De
gvrige veerdier i % af referenceindtag er ogsa frivilligt.

Ved angivelse af % af referenceindtag pr. 100 g (for energi og naringsstoffer, jf. del B 1
forordningens bilag XIII) er det pakraevet at tilfgje fglgende erklering: "Referenceindtag for en
voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2 000kcal)". Se afsnit 7.3.2.

Havremiisli, ristet

Neaeringsindhold
Pr.100 g % af Pr. portion (30 g) | % af
referenceindtag referenceindtag
pr.100 g * pr. portion *
Energi 1660 kJ / 394 20 % 498 kJ /118 kcal | 6 %
kcal
Fedt 9,6 g 14 % 2,9¢ 4 %
heraf mettede 3,7 19 % ILlg 6 %
fedtsyrer
Kulhydrat 65 25 % 20g 8 %
heraf sukkerarter | 16 18 % 5¢g 6 %
Protein 8¢g 16 % 24 ¢ 5 %
Salt 05¢g 8 % 0,15¢g 3%
Calcium 120 mg 15 % 36 mg 5%
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Jern 2,5 mg

18 %

0,75 mg

5%

* Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal)

Bemeerkning: 1 energiberegning er inddraget bidrag fra kostfibre (her 8 g = 64 kJ / 16 kcal).

Eksempler pa gentagelse af nzeringsdeklaration i primeert synsfelt

Tabelformatet er ikke obligatorisk ved gentagelse af oplysninger i det primare synsfelt, men det er
krav om, at neringsstofferne skal angives i samlet format.

Nar mangden af naringsstoffer angives udelukkende pr. portion, skal energien angives bade pr.

portion og pr. 100 g/ml.

Nar der angives % af referenceindtag pr. portion, er der ikke krav om erklering.

Eksempel 13 - Gentagelse af naringsdeklarationen, pr. 100 g.

Sedmeaelk
Nearingsindhold pr. 100 g
Energi 262 kJ / 63 kcal
Fedt 35¢g
heraf mettede fedtsyrer 23¢g
Sukkerarter 45¢
Salt 0,12 ¢

*Saltindholdet skyldes udelukkende naturligt indhold af natrium i1 produktet

Eksempel 14 - Gentagelse af deklarationen pr. 100 g og pr. portion. Den anvendte portion skal

vare angivet i n&@rheden, og antallet af portioner i pakningen skal angives.

Rugbrgd, fuldkorn
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Neringsindhold

Pr. 100 g Pr. portion (1 skive =50 g)
Energi 869 kJ/ 206 kcal 435 kJ / 103 kcal
Fedt 1,2¢g 0,6 ¢
heraf mattede fedtsyrer 02¢g 0,1g
Sukkerarter 3,1g 1,6 g
Salt 1,3g 0,7¢g

Eksempel 15 - Gentagelse af deklarationen pr. 100 g og med oplysninger om mangde i % af
referenceindtag pr. 100 g. Det er pakraevet at tilfgje fglgende erklering: "Referenceindtag for en
voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2 000kcal)".

Sedmaelk
Nearingsindhold
Pr. 100 g % af referenceindtag ** pr. 100
g
Energi 262 kJ / 63 kcal 3%
Fedt 35¢g 5 %
heraf mettede fedtsyrer 23¢g 12 %
Sukkerarter 45¢ 5 %
Salt * 0,12 g 2 %

*Saltindholdet skyldes udelukkende naturligt indhold af natrium i produktet.

** Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal).

Eksempel 16 - Gentagelse af deklarationen pr. portion og med oplysninger om mangde i % af
referenceindtag pr. portion. Det er i dette tilfeelde (% af referenceindtag pr. portion) ikke pakraevet
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at tilfgje fglgende erklering: "Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2
000kcal)", men det kan ggres frivilligt.

Den anvendte portion skal vere angivet 1 nerheden, og antallet af portioner 1 pakningen skal

angives.

Vingummi (indeholder sukker og sgdestoffer)

Nearingsindhold
Pr. 100 g Pr. portion (25 g) % af referenceindtag* pr.
portion
Energi 1143 kJ /269 kecal | 286 kJ / 67 kcal 3%
Fedt Og 0 %
heraf mettede Og 0 %
fedtsyrer
Sukkerarter 4,5 5 %
Salt 0,04 g 1 %

* Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal).

Bemeerkning: Nar man velger at gentage neringsdeklarationsoplysninger pr. portion alene, skal
energivaerdien oplyses pr. 100 g.
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Bilag 3

Referenceindtag - Dagligt referenceindtag af vitaminer og mineraler (voksne) (vitaminer og

mineraler, som kan deklareres)

Vitaminer: ADT
Vitamin A 800 ug
Vitamin D Sug
Vitamin E 12 mg
Vitamin K 75 ug
Vitamin C 80 mg
Thiamin 1,1 mg
Riboflavin 1,4 mg
Niacin 16 mg
Vitamin Bg 1,4 mg
Folsyre 200 ug
Vitamin B, 2,5ug
Biotin S50 ug
Pantothensyre 6 mg
Mineraler:

Kalium 2000 mg
Chlorid 800 mg
Calcium 800 mg
Phosphor 700 mg
Magnesium 375 mg
Jern 14 mg
Zink 10 mg
Kobber 1 mg
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Mangan 2 mg
Fluorid 3,5 mg
Selen 55 ug
Chrom 40 ug
Molybden 50 ug
Jod 150 ug
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Bilag 4

Referenceindtag af energi og visse andre naeringsstoffer end vitaminer og mineraler

(voksne)

Energi eller nzeringsstof Referenceindtag
Energi 8 400 kJ (2 000 kcal)
Fedt i alt 70 ¢g

Mzttede fedtsyrer 20g

Kulhydrat 260 g

Sukkerarter N¢g

Protein S0g

Salt 6g
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Referencestoffer og omregningsfaktorer for vitaminer

Mengden af det enkelte vitamin beregnes ud fra de referencestoffer, der er i denne tabel, og de

omregningsfaktorer for vitamin A, vitamin E og niacin, der er under tabellen.

Navn Referencestof Formel (molvaegt)
Vitamin A" Retinol C20H300 (286,45)
Vitamin D Cholecalciferol C»7H440 (384,64)
Vitamin E” a-Tocopherol C,oH500, (430,71)
Vitamin K Phylloquinon C31H460, (450,70)
Vitamin C Ascorbinsyre CgHgOg (176, 12)
Thiamin (Vitamin B;) Thiaminhydrochlorid C1,H15CLN4OS (337,27)
Riboflavin (Vitamin B,) Riboflavin C17H,0N4O¢ (376,36)
Niacin” Nikotinamid CeHeN20 (122,12)
Vitamin Bg Pyridoxinhydrochlorid CsH,CINOs (205,64)
Folsyre Folsyre Ci9H19N-7Og (441,40)
(Pteroylmonoglutaminsyre)
Vitamin B, Cyanocobalamin Cs3HggCoN14014P (1355,37)
Biotin D-Biotin Cio0H16N205S (244,31)
Pantothensyre D-Pantothensyre CyH7NOs (219,23)

Omregningsfaktorer for vitamin A, vitamin E og niacin:

1) 1 retinolekvivalent (RE)

=1 pgretinol,

=2 ug B-caroten fra kosttilskud og tilsat fgdevarer
=12 pg B-caroten fra fgdevarer (naturligt indhold)
= 24 ug a-caroten, B-cryptoxanthin, andre provitamin A carotenoider fra fgdevarer

2) 1 a-tocopherolekvivalent (a-TE) = 1 mg D-a-tocopherol

3) 1 niacin®kvivalent (NE) = 1 mg niacin eller 60 mg tryptofan

Omregningsfaktorerne er baseret pa Nordiske Naeringsstof Anbefalinger, 2012, og er i gvrigt i

samstemmende med omregningsfaktorer fra the Institute of Medicine (IOM), USA.
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Bilag 6

Retningslinjer for afrunding af naeringsdeklarationsvardier i nzeringsdeklarationen af

fedevarer

Fglgende retningslinjer for afrunding anbefales ved deklaration af fgdevarers neringsindhold.

Neeringsstof

Mzengde pr. 100 g eller 100 ml

Afrunding

Energi (kJ/kcal)

Til nermeste 1 kJ/kcal

Fedt*, kulhydrat*,
sukkerarter*, protein*,
kostfibre*, polyoler,
stivelse* (gram)

>10g

Til nermeste 1 g
(ingen decimaler)

<10gog>0,5¢g

Til neermeste 0,1 g

Ingen detekterbare ma@ngder
eller koncentration pa <0,5 g

70 g” eller ’<0,5 g” kan
angives

Mzettede fedtsyrer*,
enkeltumettede
fedtsyrer™,
flerumettede
fedtsyrer* (gram)

>10g

Til neermeste 1 g
(ingen decimaler)

<10 gog>0,1¢g

Ingen detekterbare maengder
eller koncentration pa <0,1 g

70 g” eller ’<0,1 g” kan
angives

Natrium (gram)

>l g

Til neermeste 0,1 g

<1 gog>0,005 g

Til nermeste 0,01 g

Ingen detekterbare mangder
eller koncentration pa <0,005 g

70 g” eller ’<0,005 g” kan
angives

Salt (g)

>l g

Til nermeste 0,1 g

<1 g0g>0,0125 ¢

Til neermeste 0,01 g

Ingen detekterbare maengder
eller koncentration pa <0,0125 g

70 g” eller ’<0,01 g” kan
angives

Vitaminer og
mineraler

Vitamin A, folsyre, chlorid,
calcium, phosphor, magnesium,
jod, kalium

Tre signifikante tal **

To signifikante tal

* Geelder ikke for underkategorier.
** Se supplerende danske retningslinjer nedenfor.

#** Referenceindtag

Supplerende danske retningslinjer vedrgrende afrunding for folgende elementer:

Neeringsstof Msaengde pr. 100 g eller 100 Afrunding
ml

Vitaminer og mineraler, % af 10 % og derunder Nermeste hele tal

RT* 10 — 100 % Narmeste med 5 delelige tal
> 100 % Nermeste med 10 delelige tal
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Vitamin A, folsyre, chlorid,
calcium, phosphor,
magnesium, jod, kalium

I de tilfeelde, hvor der er behov
for at deklarere en ma&ngde
over to betydende cifre,
anbefales, at den deklarerede
mangde afrundes til to hele tal
fra 1 til 9. Det ene tal kan
tillige kan vere ’0”. Eksempel:
150 pg folsyre i stedet for 152
ug, eller 300 pug vitamin A i
stedet for 304 ug.

* Referenceindtag
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Analysemetoder benyttet ved kontrol af naeringsdeklaration

Benyttede standardmetoder/referencemetoder skal vare seneste udgave.

Bilag 7

Neeringsstof Metode/Princip
Energi Beregnes som beskrevet 1 forordningen.
Protein Beregnes af N-indholdet ved multiplikation med 6,25.
N-indholdet bestemmes ved Kjeldahl efter NMKL nr. 6.
Kulhydrat Beregnes af tgrstof + aske + protein + fedt + kostfibre™ + organiske
syrer®*,
Alternativt: summen af alle specifikke kulhydratkomponenter.
Fedt *** Fedt i ked og kgdvarer: NMKL nr. 131 eller AOAC 991.36.

Fedt i andre fgdevarer: en modifikation af NMKL nr. 131 hvor
prgven behandles med saltsyre, og fedtet udtreekkes efter tils@tning
af alkohol med en blanding af diethylether og petroleumsether.
Oplgsningsmidlet afdampes, og fedtet vejes.

Sukkerarter og

Prgven ekstraheres med 60° C vand, og indholdet bestemmes ved

sukkeralkoholer High Performance Anionic Exchange Chromatography med Pulsed
Amperometric Detection.

Fedtsyrer Lipidet isoleres om ngdvendigt ved ekstraktion med
diethylether/petroleumsether, fors@bes og methyleres med
bortrifluorid-methanol-komplex. Efter ekstraktion med n-heptan
kvantificeres methylestrene pa en gaskromatograf udstyret med en
passende polar kapillarkolonne.

Kostfibre AOAC 985.29. Enzymatisk gravimetrisk.

(Denne metode maler ikke alle de kulhydratpolymerer, der falder
ind under definitionen.)

Tarstof*** NMKL nr. 169. Gravimetrisk

Aske NMKL nr. 173. Gravimetrisk.

Stivelse AOAC 996.11. Enzymatisk kolorimetrisk.

Kolesterol Efter fors®bning og ekstraktion med pentan:ethylacetat sker
separation, detektion og kvantifikation ved brug af APCI-MS/MS.

Vitamin A EN 12823. HPLC

Vitamin B, EN 14122. HPLC

(thiamin)

Vitamin B, EN 14152. HPLC

(riboflavin)

Vitamin Bg EN 14166. HPLC
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(pyridoxin)

Vitamin B, Efter ekstraktion i en eddikesyre-acetat-cyanid oplgsning

(cyanocobalamin) mikrobiologisk bestemmelse med Lactobacillus delbruecki, som
testorganism.

Folat EN 14131. Mikrobiologisk.

Niacin Efter syrehydrolyse mikrobiologisk bestemmelse med
Lactobacillus plantarum, som testorganisme.

Pantothensyre Efter ekstraktion med eddikesyre-natriumacetat mikrobiologisk
bestemmelse med Lactobacillus plantarum, som testorganism.

Biotin Efter syrehydrolyse mikrobiologisk bestemmelse med
Lactobacillus plantarum, som testorganisme.

Vitamin C Efter ekstraktion med metafosforsyre tilsat oxalsyre sker separation

ved brug af HPLC, og detektion og kvantifikation ved brug af UV
og fluorescens detektion.

Vitamin D EN 12821. HPLC

Vitamin E EN 12822. HPLC

Mineraler inkl. FMO061.1 DTU Fgdevareinstituttet. ICP-AES efter trykforaskning.
natrium, kalium og

phosphor

Jod FMO078.1 DTU Fgdevareinstituttet: [CP-MS.

Selen FMO073.1 DTU Fgdevareinstituttet. [CP-MS.

* Hvis indhold af kostfiber er meget lavt eller ubetydeligt, kan korrektionen for kostfibre undlades.
Det vil vaere en konkret vurdering, hvor lavt indholdet af kostfiber skal vare, for at se vak fra dette,
som beskrevet i vejledningens afsnit 12.5.

** For de fleste naturlige fgdevarer er indholdet af organisk syre uden betydning.

*#* For varegrupper, hvor der er strengere krav til variation 1 specifikke regler, for eksempel
mejeriprodukter, skal de specifikke krav overholdes.
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Bilag 8

Oversigt over lovgivning relateret til naeringsdeklaration af fedevarer

Oversigten er ikke udtgmmende.

Forordninger
Fgdevareinformationsforordningen: Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) Nr. 1169/2011
af 25. oktober 2011 om fgdevareinformation til forbrugerne.

Fgdevareforordningen: Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) Nr. 178/2002 om generelle
principper og krav i fgdevarelovgivningen, om oprettelse af Den Europziske
Fgdevaresikkerhedsautoritet og om procedurer vedrgrende fodevaresikkerhed Med senere
@ndringer).

Anprisningsforordningen: Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) Nr. 1924/2006 af 20.
december 2006 om ern@rings- og sundhedsanprisninger af fgdevarer (med senere @ndringer).

Berigelsesforordningen: Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) Nr. 1925/2006 af 20.
december 2006 om tils@tning af vitaminer og mineraler samt visse andre stoffer til fgdevarer (med
senere @ndringer).

Hygiejneforordningen: Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) nr. 852/2004 af 29. april
2004 om fgdevarehygiejne (med senere @ndringer).

Hygiejneforordningen for animalske fgdevarer: Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) nr.

853/2004 af 29. april 2004 om sarlige hygiejnebestemmelser for animalske fgdevarer (med senere
@ndringer).

Love og bekendtggrelser
Fodevareloven: Bekendtggrelse nr. 250 af 8. marts 2013 af lov om fgdevarer.

Neeringsdeklarationsbekendtggprelsen: Bekendtggrelse nr. 910 af 24. september 2009 om
nzringsdeklaration m.v. af ferdigpakkede fgdevarer. Ophaves pr. 13. december 2014.

Mcerkningsbekendtggrelsen: Bekendtggrelse nr. 1308 af 14. december 2005 om merkning m.v. af
fedevarer. Ophaves pr. 13. december 2014.

Bekendtggprelse om scerlig erncering: Bekendtggrelse nr. 1102 af 26. november 2012 om fgdevarer
til serlig ern®ring.

Modermeelksbekendtgprelsen: Bekendtggrelse nr. 116 af 31. januar 2014 om
modermelkserstatninger og tilskudsblandinger til spedbgrn og smabgrn.

Bgrnemadsbekendtgprelsen: Bekendtggrelse nr. 1100 af 26. november 2012 om forarbejdet
bgrnemad til speedbgrn og smabgrn.
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FSMP-bekendtgprelsen: Bekendtggrelse nr. 663 af 11. juni 2013 om fgdevarer til serlige
medicinske formal.

Slankekostbekendtggrelsen: Bekendtggrelse nr. 1145 af 7. december 2012 om slankekostprodukter.

Neeringsstoftilscetningsbekendtggrelsen: Bekendtggrelse nr. 1104 af 26. november 2012 om
tilsetning af neringsstoffer til fgdevarer.

Bekendtgprelse om visse andre stoffer: Bekendtggrelse nr. 991 af 9. august 2013 om tils@tning af

visse andre stoffer end vitaminer og mineraler til fgdevarer.
Bemark: Denne skal @ndres inden vejledningen udstedes. Ny bekendtggrelse i kraft i starten af juni.

Transfedtbekendtgprelsen: Bekendtggrelse nr. 160 af 11. marts 2003 om indhold af transfedtsyrer i
olier og fedtstoffer m.v. (med senere @&ndringer).

Vejledninger

Europa-Kommissionens vejledning til brug for myndigheders kontrol med overholdelse af EU-
lovgivningen med hensyn til fastsattelse af tolerancer for neringsstofverdier angivet pa etiketter.
December 2012.

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/guidance tolerances december 2012

da.pdf

Guidance document for competent authorities for the control of compliance with EU legislation
with regard to methods of analysis for determination of the fibre content declared on a label.
December 2012.

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/guidance _methods_analysis_fibre de

c2012.pdf

Fgdevarestyrelsens vejledning om markning af fedevarer.
Bemark: Revideret udgave er p.t. i hgring.

Fgdevarestyrelsens vejledning xxx 2014 om anprisningsforordningen.
Bemark: Udkast er p.t. i hgring

Fgdevarestyrelsens generelle kontrolvejledning, revideret 20. december 2013.

Autorisationsvejledningen: Vejledning nr. 9789 af 10. december 2013 om autorisation og
registrering af fgdevarevirksomheder m.v.

Codex Alimentarius: Guidelines on Nutrition Labelling, CAC/GL-2-1985, med senere @ndringer.
(Senest revideret i 2013.)

Codex Alimentarius: Guidelines for use of Nutrition and health Claims, CAC/GL-23-1997, med

senere &ndringer. (Senest revideret i 2013. Bilag vedtaget i 2009.)

Dansk lovgivning kan findes pa: https://www.retsinformation.dk/.
Kontrolvejledning findes pa www.fvst.dk
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EU-lovgivning kan findes pa: http://eur-lex.europa.eu/da/index.htm.
EUR-Lex. Konsoliderede tekster (sammenskrivning af lovgivning med senere @&ndringer) kan
findes pa: http://eur-lex.europa.eu/RECH_consolidated.do.

! Europa-Parlamentets og Radets direktiv nr. 2000/13/EF af 20. marts 2000 om indbyrdes tilnseermelse af
medlemsstaternes lovgivning om maerkning af og praesentationsmader for levnedsmidler samt om reklame for
sadanne levnedsmidler (med senere aendringer).

? Radets direktiv af 24. september 1990 om nzeringsdeklaration af levnedsmidler (90/496/E®F) (med senere
a&ndringer).

3 Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) nr. 1924/2006 af 20. december 2006 om ernaerings- og
sundhedsanprisninger af fgdevarer (med senere &ndringer).

* Europa-Parlamentets og Rédets forordning (EF) nr. 1925/2006 af 20. december 2006 tilseetning af vitaminer og
mineraler samt visse andre stoffer til fgdevarer (med senere a&ndringer).

> Vejledning til brug for myndigheders kontrol med overholdelse af EU-lovgivningen om: Europa-Parlamentets og
Radets forordning (EU) nr. 1169/2011 af 25. oktober 2011 om fgdevareinformations til forbrugerne og Radets direktiv
90/496/E@F af 24. september 1990 om naeringsdeklaration af levnedsmidler og Europa-Parlamentets og Radets
direktiv 2002/46/EF af 10. juni 2002 om indbyrdes tilneermelse af medlemsstaternes lovgivninger om kosttilskud med
hensyn til fastlaeggelse af tolerancer for naringsstofvaerdier angivet pa etiketter.

e Bekendtggrelse nr. 910 af 24. september 2009 om naeringsdeklaration m.v. af feerdigpakkede fgdevarer.

7 Vejledning nr. 9789 af 10. december 2013 om autorisation og registrering af fgdevarevirksomheder m.v.

8 Bekendtggrelse nr. 1440 af 15. december 2009 om kosttilskud.

? Bekendtggrelse nr. 1015 af 10. december 2003 om naturligt mineralvand, kildevand og emballeret drikkevand (med
senere &ndringer).

10 Bekendtggrelse nr. 1102 af 26. november 2012 om fgdevarer til szerlig ernaering.

n Bekendtggrelse nr. 116 af 31. januar 2014 om modermaelkserstatninger og tilskudsblandinger til spaedbgrn og
smabgrn

'2 Bekendtggrelse nr. 1100 af 26. november 2012 om forarbejdet bgrnemad til speedbgrn og sméabgrn.

B Bekendtggrelse nr. 1101 af 26. november 2012 om slankekostprodukter.

' Bekendtggrelse nr. 663 af 11. juni 2013 om fdevarer til serlige medicinske formal.

> Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) Nr. 609/2013 af 12. juni 2013 om fgdevarer bestemt til spaedbgrn
og smabgrn, fgdevarer til seerlige medicinske formal og kosterstatninger til veegtkontrol og om ophavelse af Radets
direktiv 92/52/E@F, Kommissionens direktiv 96/8/EF, 1999/21/EF, 2006/125/EF og 2006/141/EF, Europa-Parlamentets
og Radets direktiv 2009/39/EF og Kommissionens forordning (EF) nr. 41/2009 og (EF) nr. 953/2009.

16 Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) Nr. 178/2002 af 28. januar 2002 om generelle principper og krav i

fgdevarelovgivningen, om oprettelse af Den Europaeiske fgdevaresikkerhedsautoritet og om procedurer vedrgrende
fedevaresikkerhed (med senere @ndringer).
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v Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) Nr. 852/2004 af 29. april 2004 om fgdevarehygiejne (med senere
@ndringer).

18 Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) Nr. 1333/2008 af 16. december 2008 om fgdevaretilseetningsstoffer
(med senere &ndringer).

9 Europa-Parlamentets og Radets direktiv 1999/4/EF af 22. februar 1999 om kaffeekstrakter og cikorieekstrakter (med
senere @ndringer).

20 Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) Nr. 1334/2008 af 16. december 2008 om aromaer og visse
fedevareingredienser med aromagivende egenskaber til anvendelse i og pa fedevarer og om andring af Radets
forordning (E@F) nr. 1601/91, forordning (EF) nr. 2232/96, forordning (EF) nr. 110/2008 og direktiv 2000/13/EF (med
senere @ndringer).

2 Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) Nr. 1332/2008 af 16. december 2008 om fgdevareenzymer og om
a&ndring af Radets direktiv 83/417/E@F, Radets forordning (EF) nr. 1493/1999, direktiv 2000/13/EF, Radets direktiv
2001/112/EF og forordning (EF) nr. 258/97 (med senere andringer).

2 Vejledning nr. 9789 af 10. december 2013 om autorisation og registrering af fgdevarevirksomheder m.v.

> Kommissionens beslutning af 1. december 2003 om tilladelse til markedsfgring af salatrim som nye
levnedsmiddelingredienser i henhold til Europa-Parlamentets og Radets forordning (EF) nr. 258/97 (2003/867/EF).

2 Bekendtggrelse nr. 160 af 11. marts 2003 om indhold af transfedtsyrer i olier og fedtstoffer m.v. (med senere
@ndringer).

%> Statement of the Scientific Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies on a request from the Commission
related to dietary fibre (Request No. EFSA-Q-2007-121), European Food Safety Authority, 2007.

*® Guidance document for competent authorities for the control of compliance with EU legislation with regard to
methods of analysis for determination of the fibre content declared on a label. December 2012.

7 Vejledning om maerkning af fadevarer (under udarbejdelse)

28 Fpdevarestyrelsens generelle kontrolvejledning, revideret 20. december 2013. Kan findes pa Fgdevarestyrelsens
hjemmeside, www.fvst.dk.

» Vejledning til brug for myndigheders kontrol med overholdelse af EU-lovgivningen om: Europa-Parlamentets og
Radets forordning (EU) nr. 1169/2011 af 25. oktober 2011 om fgdevareinformations til forbrugerne og Radets direktiv
90/496/E@F af 24. september 1990 om naeringsdeklaration af levnedsmidler og Europa-Parlamentets og Radets
direktiv 2002/46/EF af 10. juni 2002 om indbyrdes tilnseermelse af medlemsstaternes lovgivninger om kosttilskud med
hensyn til fastlaeggelse af tolerancer for naeringsstofvaerdier angivet pa etiketter.
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