Bekendtggrelse om krav til letbanefgrere og trafikstyringspersonale pa
letbaneomradet

I medfgr af § 2, stk. 2, § 6, stk. 5, § 21 h, stk. 2, § 22, stk. 6, og § 24 ¢, stk. 2, i lov om
jernbane, jf. lovbekendtggrelse nr. 1249 af 11. november 2010 som aendret ved lov nr. 613 af
18. juni 2012, fastsaettes efter bemyndigelse i henhold til § 24 h, stk. 1:

Anvendelsesomrdde og definitioner

8 1. Denne bekendtggrelse gaelder for letbanevirksomheder, for fgrere af letbanekgretgjer, der
fremfgres pd letbaneinfrastruktur samt trafikstyringspersonale, der deltager i den
sikkerhedsmaessige afvikling af letbanedriften.

Stk. 2. Denne bekendtggrelse galder ikke for letbaner, der af Metroselskabet I/S drives i
medfgr af lov om Metroselskabet I/S og Arealudviklingsselskabet I/S (den kgbenhavnske
metro) eller anlaagges i medfar af lov om en Cityring.

§ 2. I denne bekendtggrelse forstds ved:
1) Fgrerbevis: En personlig ret til at kgre letbanekgretgjer udenfor depot- og
veaerkstedsomrade.
2) Kagrekort kategori D: Kgrekort til erhvervsmaessig personbefordring til kategori D,
udstedt i henhold til bekendtggrelse om kgrekort.
3) Kagrekort kategori B: Kgrekort kategori B udstedt i henhold til bekendtggrelse om
kgrekort.

Kompetencer og helbredsgodkendelse

8 3. Ret til at fremfare letbanekgretgj kraever falgende:

1) at man som minimum er indehaver af et gyldigt kgrekort kategori B,

2) fgrerbevis udstedt af letbanevirksomheden og

3) helbredsgodkendelse udstedt af Trafikstyrelsen.
Stk. 2. Safremt en person er indehaver af et gyldigt kerekort til erhvervsmaessig
personbefordring til kategori D, jf. § 2, stk. 2, samt et gyldigt chauffgruddannelsesbevis
knyttet til kategori D, jf. bekendtggrelse om kvalifikationskrav til visse fgrere af kgretgjer i
vejtransport, kraeves alene et fgrerbevis, jf. stk. 1, nr. 2.
Stk. 3. Safremt en person fremfgrer traekkraftenheder i henhold til Trafikstyrelsens
bekendtggrelse om certificering af lokomotivfgrere og i den forbindelse er indehaver af en
gyldig helbredsgodkendelse jf. Trafikstyrelsens bekendtggrelse om helbredskrav pa
jernbaneomradet, kan der ses bort fra kravet i stk. 1, nr. 3.

§ 4. Ret til at udfgre funktionen som trafikstyringspersonale kraever de ngdvendige faglige
kompetencer og en helbredsgodkendelse udstedt af Trafikstyrelsen.
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Kompetencekrav for letbanefgrere

8§ 5. Letbanevirksomheden skal sikre, at letbanefgrere har de ngdvendige kompetencer.

Stk. 2. Letbanefgrerens kompetencer skal afspejle de konkrete driftsforhold, som gaelder i den
pagaeldende letbanevirksomhed.

Stk. 3. Letbanefgrere skal som minimum have fglgende kompetencer:

1) Kendskab til, samt forst3else og anvendelse af trafikale regler og driftsinstruktioner.

2) Evnen til hensynsfuld adfaerd i trafikken.

3) Evnen og faerdigheder til at fgre letbanekgretgjer, herunder tillige under svaere trafikale
forhold.

4) Evnen og feerdigheder til at opfatte og kontrollere faresituationer, herunder forebyggelse og
afvaergelse af faresituationer.

5) Viden og indsigt som udelukker fglgerne af kgre- og betjeningsfejl, og som fremmer en
realistisk vurdering af egne evner i trafikken

6) Udvise ansvar for andres liv og helbred, miljg og ejendom.

Uddannelse og praver for letbanefgrere

8§ 6. Letbanevirksomheden skal udforme uddannelsen af letbanefgrere, herunder
efteruddannelse og uddannelse i ny infrastruktur og letbanekgretgjer.

Stk. 2. Letbanevirksomheden skal herudover udarbejde procedurer for overvdgning af
letbanefgrerens kompetencer.

Stk. 3. Uddannelsen skal bestd af bade teoretiske - og praktiske elementer, herunder som
minimum indeholde de omrader, som er angivet i bilag 1.

Stk. 4. Uddannelsen skal afsluttes med en prgve, der bestar af bade de teoretiske - og
praktiske elementer.

Stk. 5. Efteruddannelse skal ske mindst hvert andet ar og i gvrigt efter behov.
Efteruddannelsen skal afsluttes med en prgve.

Stk. 6. Trafikstyrelsen godkender letbanevirksomhedernes uddannelser for letbanefgrere, samt
procedurer for overvagning af letbanefgrerens kompetencer.

Stk. 7. Letbanevirksomheden skal regelmaessigt overvage letbanefgrerens adfserd under
normale driftsforhold. Udviser letbanefgreren en adfaerd, som vurderes at bringe
trafiksikkerheden i fare, skal letbanevirksomheden treeffe de ngdvendige foranstaltninger
overfor letbanefgreren, jf. stk. 4.

Stk. 8. Letbanevirksomheden udsteder et fgrerbevis til letbanefgreren. Fgrerbeviset udstedes
pad baggrund af bestaede prgver i teori og praksis, jf. stk. 3 og 4.

Stk. 9. Fgrerbeviset kan udstedes til en person fra det fyldte 21. ar.

Stk. 10. Letbanefgreren skal pa politiets forlangende kunne fremvise et gyldigt fgrerbevis.

Kompetencer og uddannelse for trafikstyringspersonale

87. Letbanevirksomheden skal sikre, at trafikstyringspersonale tilknyttet letbanevirksomheden
har de ngdvendige faglige kompetencer til udfgrelsen af deres funktion.



Stk. 2. Letbanevirksomheden skal udforme uddannelsen af trafikstyringspersonale, herunder
efteruddannelse.
Stk.3. Trafikstyrelsen godkender letbanevirksomhedens uddannelser for
trafikstyringspersonale.

Krav til helbred

8§ 8. Letbanefgrere skal opfylde de helbredskrav som er angivet i bilag 2.

Stk. 2. En letbanefgrer, som skal kgre pa infrastruktur med farvede letbanesignaler eller
togkontrol, skal herudover have korrekt farvesans og kunne dokumentere dette.

Stk. 3. Bilag 2 geelder ikke for letbanefgrere, som er indehavere af et gyldigt kgrekort til
erhvervsmaessig personbefordring til kategori D samt et gyldigt chauffagruddannelsesbevis
knyttet til kategori D.

Stk. 4. Bilag 2 geelder endvidere ikke for personer, der fremfgrer treekkraftenheder i henhold til
Trafikstyrelsens bekendtggrelse om certificering af lokomotivfgrere og i den forbindelse er
indehavere af en gyldig helbredsgodkendelse jf. Trafikstyrelsens bekendtggrelse om
helbredskrav pd jernbaneomradet.

89. Trafikstyringspersonale skal opfylde de krav til helbred, som er angivet i bilag 3.

Helbredsgodkendelse

8 10. Trafikstyrelsen udsteder helbredsgodkendelse til personer, der ved helbredsattest og
synsattest jf. bilag 4-5, dokumenterer at opfylde helbredskravene i bilag 2 (letbanefgrere) eller
bilag 3 (trafikstyringspersonale).

Stk. 2. Ved mistanke om at der foreligger et misbrug af alkohol og leegemidler eller brug af
euforiserende stoffer anvendes bestemmelserne i bilag 2, pkt. H om alkohol, narkotika og
laegemidler.

Stk. 3. Helbredsundersggelser med henblik p& helbredsgodkendelse skal foretages af en laege
eller speciallaege og udfgres efter Trafikstyrelsens anvisninger.

Stk. 4. Letbanefgrere og trafikstyringspersonale skal helbredsundersgges hvert femte ar.

Stk. 5. Attesterne i bilag 4 (Helbredsattest) og bilag 5 (Synsattest) skal benyttes.

Stk. 6. Udlgbsdato for helbredsgodkendelse efter stk. 1 fastsaettes i godkendelsen.

§ 11. Trafikstyrelsen tilbagekalder en helbredsgodkendelse, safremt indehaveren ikke
lengere opfylder helbredskravene i §§8-9.

Informations- og underretningspligt

8§ 12, Ledelsen i letbanevirksomheder skal sgrge for at informere letbanefgrere og
trafikstyringspersonalet om kravene i denne bekendtggrelse.

Stk. 2. Letbanefgrere eller trafikstyringspersonale, der har formodning om eller kendskab til,
at de ikke leengere opfylder helbredskravene eller kompetencekravene i medfgr af denne
bekendtggrelse, skal snarest muligt indberette dette til Trafikstyrelsen og
letbanevirksomheden samt afholde sig fra at udfgre de pageeldende funktioner.

Stk. 3. Letbanevirksomhederne skal underrette Trafikstyrelsen, sdfremt et forerbevis
udstedes eller tilbagekaldes.



Registrering af oplysninger

8§ 13. Letbanevirksomheden skal fgre et register over letbanefgrernes helbreds- og
kompetenceoplysninger i henhold til bilag 6.

Gebyr og Klage

8§ 14. For ansggninger om helbreds- og uddannelsesgodkendelse opkreeves et gebyr i henhold
til Trafikstyrelsens gebyrbekendtggrelse.

8 15. Trafikstyrelsens afggrelser efter §§6-7 og § 10, kan ikke indbringes for anden
administrativ myndighed.

Straffebestemmelser
8 16. Overtreedelse af §§ 3-4 og § 11 straffes med bagde.

Stk. 2. Der kan p%laegges selskaber m.v. (juridiske personer) strafansvar efter reglerne i
straffelovens 5. kapitel.

Ikrafttreeden

8§ 17. Bekendtggrelsen traeder i kraft den

Trafikstyrelsen den 2014

Carsten Falk Hansen

/Leif Funch



Bilag 1

Indhold af grunduddannelse af letbanefgrere

Driftskendskab og kundebetjening

Indfgring i virksomheden

Organisation

Service og kundebetjening (kun ved passagerbefordring)
Takster og billetsystemer (kun ved passagerbefordring)
Generelle driftsbestemmelser

uhwne

Teknisk grunduddannelse
Teori

Myndighedsregler for letbanefgrere
Driftsinstruktioner for letbanefgrere
Grundregler for adfaerd i vejtrafik
Grundlaeggende teknik for skinnebarne kgretgjer
Sporanlaeg

Signalanlaeg

Togkontrolanlaeg

Trafikskilte

Forkgrselsret/vigepligt

10. Feerdselsregler

11. Kgrehastigheder

12.Uheldsarsager i vejtrafik

13. Procedurer ved uheld

14. Procedurer ved uregelmaessigheder
15. Kgrsel efter kgreplan

16. Drift af kgretgjer

17.Omsaetning af driftsregler i praksis
18. Miljg og stgj

OONOUTHWN =

Praksis

Forberedelse af kgrsel

Betjening af kgretgjet

Standsning og overladelse af kgretgjet
Kgrehastigheder

Benyttelse af kgrebanen

Adfaerd ift. fodgaengere og cyklister
Bortrangering af kgretgjet

Handtering af uregelmaessigheder

PN RAWN =



Bilag 2

Helbredskrav

A.
1)

2)

Synet

Den, der ansgger om helbredsgodkendelse, skal undersgges af egen laege eller
specialleege i gjensygdomme med henblik pd at sikre, at vedkommendes synssans er
tilstreekkelig god til, at vedkommende kan fremfgre et letbanekgretgj. Ved
undersggelsen skal der laegges saerlig veegt pa folgende: synsstyrken, synsfeltet,
synsevnen i mgrke, fglsomhed over for blaending, kontrastfglsomhed, dobbeltsyn og
andre synsfunktioner, som kan bringe faerdselssikkerheden i fare.

Herudover er udstedelse, fornyelse og bevarelse af en helbredsgodkendelse for
letbanefgrere betinget af fglgende:

a) Ansggeren eller letbanefgreren skal, eventuelt med korrigerende linser, have en synsstyrke
pa mindst 0,8 pa det bedste gje og mindst 0,1 pd det darligste gje. Optisk korrektion med
briller m3 ikke overstige plus otte dioptrier. Korrektionen skal kunne tales godt.

b) Ansggerens eller letbanefgrerens synsfelt skal i det horisontale plan p& begge gjne veere
mindst 160°, og synsvinklen skal vaere mindst 70° til venstre og hgjre og 30° i op- og
nedadgdende retning. Der ma ikke veere udfald inden for en radius af 30° fra det centrale
synsfelt.

c) Ansggeren eller letbanefgreren ma ikke lide af nedsat kontrastfglsomhed eller af dobbeltsyn.

B.
1)

Hgrelsen

Ved hgrenedsaettelse kan helbredsgodkendelse kun udstedes, fornyes eller bevares for
ansggere og letbanefgrere efter en udtalelse fra egen laege eller specialleege i gre-
naese-hals-sygdomme. Ved laegeundersggelsen skal der tages hensyn til
kompensationsmulighederne.

Forlighed

Helbredsgodkendelse kan hverken udstedes, fornyes eller bevares for ansggere eller
letbanefgrere, der lider af sygdomme eller deformiteter i bevaegeapparatet, som ggr det
risikabelt, at vedkommende fgrer et letbanekgretdj.

Ved fysisk handicap kan helbredsgodkendelse udstedes, fornyes eller bevares,
eventuelt med szerlige vilkar, efter udtalelse fra egen laege eller speciallzege i
ortopaadkirurgi, reumatologi eller andet relevant speciale. Udtalelsen skal vaere baseret
pa en laegelig vurdering af den pagaeldendes sygdom eller deformitet. Udtalelsen skal,
nar det er relevant, suppleres med en angivelse af, hvordan letbanekgretgjet kan vaere
tilpasset fgreren, og/eller om der skal anvendes ortopaedisk protese, hvis det
konstateres, at kgrslen ved brugen af en sddan kan ske pa betryggende made.
Udtalelsen kan indeholde en anbefaling om afholdelse af vejledende helbredsmaessig
kgretest.

Ved fremadskridende sygdomstilstand kan helbredsgodkendelse udstedes, fornyes eller
bevares efter udtalelse fra egen lage eller speciallaege i ortopaedkirurgi, reumatologi
eller andet relevant speciale med vilkar om individuelt fastsat tidsbegraensning med
henblik pa at vurdere, om ansggeren eller letbanefgreren stadig uden risiko kan fgre
letbanekgretgj.

Helbredsgodkendelse kan udstedes, fornyes eller bevares uden vilkdr om seerlig
tidsbegraensning, nar handicappet er stabiliseret.

. Hjerte-kar-sygdomme



1)

2)

3)

4)
laege

Sygdomme, der kan medfgre, at den, der anmoder om udstedelse, fornyelse eller
bevarelse af helbredsgodkendelse, udsaettes for pludseligt svigt i hjerte- eller
kredslgbssystemet, der kan bevirke en pludselig aendring af hjernevirksomheden, udggr
en risiko for faerdselssikkerheden.

Helbredsgodkendelse kan hverken udstedes, fornyes eller bevares for ansggere eller
fgrere, der lider af alvorlige forstyrrelser i hjerterytmen.

Helbredsgodkendelse kan hverken udstedes, fornyes eller bevares for ansggere eller
forere, der lider af angina pectoris, der opstar i hvile eller ved sindsbevaegelse.

Helbredsgodkendelse kan kun udstedes, fornyes eller bevares efter udtalelse fra egen
eller specialleege i hjertesygdomme, eventuelt med vilkar om individuelt fastsat

tidsbegraensning, for ansggere og fgrere:

a) der anvender pacemaker, ICD eller tilsvarende apparatur,

b) der lider af blodtryksforstyrrelser, hvor blodtryksforstyrrelsen har medfgrt
komplikationer eller andre sygdomme, der kan udggre en risiko for faerdselssikkerheden,
c) der inden for de sidste 5 ar har haft tilfeelde af hjerteinfarkt,

d) der har eller har haft nedsat hjertefunktion/hjertesvigt, eller

e) der har gennemgaet operationer pa hjertet, herunder hjertetransplantation.

Helbredsgodkendelse kan kun udstedes, fornyes eller bevares efter udtalelse fra speciallaege i
hjertesygdomme.

E.
1)

2)

Diabetes

I de fglgende afsnit defineres alvorlig hypoglykaemi som en tilstand, der kraever
assistance fra en anden person. En person anses for at lide af recidiverende alvorlig
hypoglykaemi, ndr den pagaeldende har haft mere end ét tilfaelde af alvorlig
hypoglykaemi inden for en periode pa 12 maneder.

Helbredsgodkendelse kan kun udstedes, fornyes, eller bevares for ansggere eller fgrere
med diabetes efter udtalelse fra egen laege eller speciallaege i intern medicin med saerlig
kendskab til diabetes, og hvis:

a) ansggeren eller letbanefgreren ikke lider af recidiverende alvorlig hypoglykami
og/eller nedsat erkendelse af tilstanden, og

b) ansggeren eller letbanefgreren ved laegeundersggelsen godtger, at den pagaeldende
forstar risikoen i forbindelse med hypoglykaemi og er i stand til at kontrollere sygdommen
pa en tilfredsstillende made.

3) Helbredsgodkendelse udstedes, fornyes eller bevares med vilkar om individuelt fastsat

tidsbegraensning pa hgijst 5 ar, dog hgjst 3 ar, ndr ansggeren behandles med medicin
(dvs. insulin og/eller evt. anden medicin), som medfgrer risiko for fremkaldelse af
hypoglykaemi.

4) Helbredsgodkendelse kan jf. pkt. 2 og 3, udstedes, fornyes eller bevares for ansggere

eller letbanefgrere med diabetes, sdfremt der ikke behandles med medicin, som
medfgrer risiko for hypoglykaemi. Behandles der med medicin, som ikke medfgrer risiko
for hypoglykaemi, fastsaettes tidsbegraensningen dog hgjst til 3 ar.

5) Helbredsgodkendelse kan kun i helt szerlige tilfaelde udstedes, fornyes eller bevares for

ansggere eller letbanefgrere, der behandles med medicin (dvs. insulin og/eller evt.
anden medicin), som medfgrer risiko for fremkaldelse af hypoglykaemi, efter udtalelse
fra speciallaege i intern medicin med seerligt kendskab til diabetes eller egen laege, hvis
det er denne, som behandler og kontrollerer ansggerens diabetessygdom. Udtalelse fra
specialleege i intern medicin med saerligt kendskab til diabetes kan dog kraeves, hvis det
anses for ngdvendigt. I vurderingen af, om helbredsgodkendelse kan udstedes, fornyes
eller bevares, skal der saerligt tages hensyn til typen af diabetes samt sygdommens



stabilitet. Udstedelse, fornyelse eller bevarelse af helbredsgodkendelse skal ske med
vilkdr om en individuelt fastsat tidsbegraensning pa hgjst 3 &r og som minimum under
folgende forudseetninger:

a) der har ikke vaeret tilfelde af hypoglykaemi inden for de seneste 12 maneder,

b) ansggeren eller letbanefgreren kan erkende og reagere pa advarselssymptomer pa
tilstedevaerelsen af hypoglykaemi,

c) ansggeren eller letbanefgreren kan ved lsegeundersggelsen godtggre, at pagaeldende
er i stand til at kontrollere sygdommen ved regelmaessige malinger af
blodsukkerniveauet, mindst 2 gange om dagen og pa tidspunkter, hvor vedkommende
skal kgre,

d) ansggeren eller letbanefgreren kan ved laegeundersggelsen godtggre, at pageeldende
forstar risikoen i forbindelse med hypoglykaemi, og

e) der er ikke andre komplikationer (f.eks. synssvaekkelse, neuropati eller kognitiv
svaekkelse) i forbindelse med diabetessygdommen, som kan medfagre betydelig risiko for
faerdselssikkerheden.

F. Neurologiske sygdomme (epilepsi mv.)

1) For ansggere eller letbanefgrere, der lider af neurologiske sygdomme, som medfgrer
kognitive eller fysiske symptomer, kan helbredsgodkendelse kun udstedes, fornyes eller
bevares efter en leegelig udtalelse. Hvor andet ikke er angivet, skal udtalelsen afgives
af en speciallaege i neurologi. Er der risiko for, at sygdommen forvaerres, udstedes,
fornyes eller bevares helbredsgodkendelsen med vilkdr om individuelt fastsat
tidsbegraensning. I denne forbindelse skal laegen i sin vurdering tage hgjde for risikoen
for udvikling af de funktionsmaessige neurologiske udfald, der skyldes sygdomme,
traumer eller operationer i centralnervesystemet eller i det perifere nervesystem,
hvilket kan medfgre kognitive udfald eller funktionsudfald, herunder pavirkning af
motoriske og sensoriske funktioner, balance og koordination.

2) Epilepsianfald, der pavirker bevidstheden, og andre alvorlige bevidsthedsforstyrrelser
udggr en betydelig risiko for faerdselssikkerheden, hvis anfaldene indtraeffer, medens
patienten fremfagrer letbanekgret@j. motordrevet kgretgj.

3) Epilepsi defineres som en tilstand, hvor en person har haft to eller flere epileptiske
anfald inden for et tidsrum p& under 5 3ar. Et provokeret epileptisk anfald defineres som
et anfald, der abenlyst skyldes en kendt &rsag, som kan undgas.

4) Helbredsgodkendelse kan kun udstedes, fornyes eller bevares for ansggere eller fgrere
med epilepsi efter en anfaldsfri periode pa mindst 10 &r uden antiepileptisk
(anfaldsforebyggende) behandling. Ansggeren eller letbanefgreren skal dokumentere,
at der har veeret regelmaessig kontrol hos egen laege eller specialleege i neurologi. En
neurologisk speciallaegeundersggelse ma ikke have afslgret nogen form for cerebral
patologi, og et elektroencefalografi (EEG) ma ikke have vist nogen epileptiform
aktivitet. I helt seerlige tilfeelde kan kgrekort udstedes, fornyes eller bevares pa et
tidligere tidspunkt, safremt szerlige sundhedsfaglige forhold taler herfor.

5) For ansggere eller letbanefgrere, der har haft et enkeltstdende provokeret epileptisk
anfald som fglge af en kendt provokerende faktor, der sandsynligvis ikke vil opsta
under kgrsel, kan helbredsgodkendelse kun udstedes, fornyes eller bevares efter
udtalelse fra speciallaege i neurologi eller neurokirurgi. Der skal foreligge et EEG og en
neurologisk speciallzegeundersggelse.

6) For ansggere eller letbanefgrere, der har haft et enkeltstdende uprovokeret epileptisk
anfald, kan helbredsgodkendelse udstedes, fornyes eller bevares efter en anfaldsfri
periode pa 5 ar uden antiepileptisk (anfaldsforebyggende) behandling og efter en
udtalelse fra speciallaege i neurologi. I helt saerlige tilfaelde kan helbredsgodkendelse



udstedes, fornyes eller bevares pa et tidligere tidspunkt for ansggere eller
letbanefgrere, sdfremt saerlige sundhedsfaglige forhold taler herfor.

7) For ansggere eller letbanefgrere, der har haft andre alvorlige bevidsthedsforstyrrelser,
herunder tab af bevidsthed, kan helbredsgodkendelse kun udstedes, fornyes eller
bevares, safremt risikoen for gentagelse ved en udtalelse fra egen laege eller
specialleege i relevant speciale vurderes at vaere hgjst 2 % om aret.

8) For ansggere eller letbanefgrere med forstyrrelser, der medfgrer gget risiko for anfald
(f.eks. arteriovengs misdannelse, intracerebral blgdning eller andre strukturelle
forhold), kan helbredsgodkendelse, uanset om der endnu ikke er forekommet anfald,
kun udstedes, fornyes eller bevares efter en udtalelse fra speciallaege i neurologi eller
neurokirurgi. Risikoen for anfald skal vurderes at veaere hgjst 2 % om aret.

9) For ansggere eller letbanefgrere med en strukturel intracerebral laesion, der medfgrer
gget risiko for anfald, kan kgrekort kun udstedes, fornyes eller bevares, safremt
risikoen for epilepsi uden antiepileptisk (anfaldsforebyggende) behandling ved en
udtalelse fra speciallaege i neurologi eller neurokirurgi vurderes at veere hgjst 2 % om
aret.

G. Psykiske sygdomme eller svaekkelser

1) Undersggelserne for kognitivt funktionsniveau (urskivetest og ord-genkaldelse) skal
udfgres ved fornyelse af helbredsgodkendelse fra det 70. &r, og i @vrigt hvor der er
begrundet mistanke om svaekket kognitivt funktionsni

2) Ved kognitiv svaekkelse skal ansggeren eller fgreren henvises af egen laege eller
speciallaege i psykiatri/geriatri eller neurologi til en vejledende helbredsmaessig
kgretest.

3) Helbredsgodkendelse kan kun udstedes, fornyes eller bevares efter udtalelse fra egen
laege eller speciallaege i relevant speciale og eventuelt med vilkar om individuelt fastsat
tidsbegraensning for ansggere og fgrere,

a) der lider af alvorlige mentale forstyrrelser, medfgdte eller erhvervet ved sygdomme,
traumatiske lidelser eller neurokirurgiske indgreb,

b) der er alvorligt mentalt retarderede, eller

c) der lider af alvorlig alderdomssvaekkelse, en alvorligt sveekket dgmmekraft, adfaerd
eller tilpasningsevne, der er knyttet til personligheden.

H. Alkohol, narkotika og laegemidler
Alkohol

1) Indtagelse af alkohol udggr en betydelig risiko for faerdselssikkerheden. P& grund af
problemets alvor ma der udvises stor arvdgenhed fra laegeside.

2) Helbredsgodkendelse kan hverken udstedes, fornyes eller bevares for ansggere eller
personer, der er afhangige af alkohol.

For ansggere eller personer, der har veeret kroniske alkoholikere
(alkoholafhaengighedssyndrom), kan helbredsgodkendelse kun udstedes, fornyes eller bevares



efter en periode, hvori den pagaeldende beviseligt har veeret afholdende, og efter udtalelse fra
egen laege eller speciallaege i psykiatri med vilkdr om individuelt fastsat tidsbegraensning.

Narkotika og laegemidler

Misbrug:

Helbredsgodkendelse kan hverken udstedes, fornyes eller bevares for ansggere eller personer,
som er afhaengige af euforiserende eller andre bevidsthedspavirkende stoffer.

Helbredsgodkendelse kan hverken udstedes, fornyes eller bevares for ansggere eller personer,
der regelmaessigt indtager euforiserende eller andre bevidsthedspavirkende stoffer, uanset
disses form, nar de kan nedsaette vedkommendes evne til uden risiko for at udfgre den
pagaeldende funktion, og hvis den indtagne maengde er sa stor, at udferelsen af den
pagaeldende funktion pavirkes. Det samme gaelder alle andre lzegemidler eller kombinationer
af laagemidler, der pavirker evnen til at udfgre den pdgaeldende funktion pavirkes.

I.
1)

2)

Nyresygdomme

For ansggere eller letbanefgrere, der lider af alvorlig, irreversibel nyreinsufficiens, kan
helbredsgodkendelse kun udstedes, fornyes eller bevares i seerlige tilfeelde efter
udtalelse fra egen laege eller speciallaege i intern medicin og med vilkdr om individuelt
fastsat tidsbegraensning.

Andet

For ansggere eller personer, der lider af en anden sygdom end de i pkt. A-I naevnte,
som kan nedsaette evnen til pd betryggende made at udfgre den pagaeldende funktion,
kan helbredsgodkendelse kun udstedes, fornyes eller bevares efter udtalelse fra egen
laege eller speciallaege i relevant speciale og om ngdvendigt med vilkdr om individuelt
fastsat tidsbegraensning.

For ansggere eller personer, der har undergaet en organtransplantation eller
implantation af kunstige organer, der kan pavirke evnen til at fgre letbanekgretgj, kan
helbredsgodkendelse udstedes, fornyes eller bevares efter udtalelse fra egen laege eller
specialleege i relevant speciale og om ngdvendigt med vilkar om individuelt fastsat
tidsbegraensning.




Bilag 3

Helbredskrav for trafikstyringspersonale

1. Generelle helbredskrav

Personen ma ikke have helbredsproblemer eller veere under en medicinsk behandling, der kan
fordrsage:

1.1. pludselig bevidstlgshed,

1.2. nedsat opmaerksomhed eller koncentration,

1.3. pludseligt tab af arbejdsevnen,

1.4. nedsat balance- eller koncentrationsevne, eller

1.5. betydelig begraensning af bevasgelsesevnen.

2. Krav til synsevnen
Der stilles fglgende krav til synsevnen:

2.1. synsstyrke pa afstand med eller uden korrektion: 0,8 (hgjre gje + venstre gje — malt
separat); mindst 0,3 p& det svagest seende gie,

2.2. maksimalveerdier for korrigerende linser: langsynethed + 5/neersynethed -8.
Trafikstyrelsen kan i saerlige tilfaelde, og efter udtalelse fra en gjenleege, tillade veerdier, der
ligger uden for dette interval,

2.3. synsstyrke pa kort og mellemlang afstand: tilstraekkelig med eller uden korrektion,
2.4. kontaktlinser og briller er tilladt, hvis de regelmaessigt kontrolleres,

2.5. normalt farvesyn. Der anvendes en anerkendt test, f.eks. Ishihara, suppleret af en anden
anerkendt test, hvis ngdvendigt,

2.6. synsfelt: normalt (ingen abnormitet af betydning for det arbejde, der skal udfares),

2.7. syn pa begge gjne: fyldestgorende; kreeves ikke, ndr en person har god adaptationsevne
og tilstraekkelig kompenseringsevne. Kun i det tilfeelde, hvor personen har mistet sit
binokulaere syn efter ansaettelsen,

2.8. binokuleert syn: skal vaere normalt og uden dobbeltsyn,
2.9. kontrastfglsomhed: god,
2.10. ingen fremadskridende gjensygdom, og

2.11. gjenimplantater, keratotomi og keratektomi er kun tilladt, hvis de kontrolleres arligt eller
med en hyppighed, som Trafikstyrelsen fastsaetter.

3. Krav til hgrelsen
Tilstraekkelig hgrelse skal vaere bekraeftet ved toneaudiogram, dvs.:

3.1. hgrelsen skal veere tilstraekkelig til, at personen kan fgre en telefonsamtale samt hgre
alarmtoner og radiobudskaber.

3.2. Fglgende vaerdier anses for vejledende:
3.2.1. hgrenedsaettelsen ma ikke veere stgrre end 40 dB ved 500 og 1000 Hz, og

3.2.2. hgrenedsaettelsen ma ikke veaere stgrre end 45 dB ved 2000 Hz for det gre, hvor
hgrelsen ved luftledning er darligst.



Bilag 4







Bilag 6

Registrering af helbredsgodkendelse og uddannelse

Registreringen skal som minimum indeholde fglgende oplysninger:
Persondata:

e Foto

e Navn, fornavn

e Cpr-nummer

e Helbred: Dato for udstedelse og udlgb af seneste helbredsgodkendelse

Uddannelse:
e Dato for uddannelse
e Underviser(e)
e Eksaminator
e Prgveresultat(er)
Tilladelser
e Type af tilladelse
¢ Udstedelsesdato og gyldighed
e Udsteder

Oplysninger om efteruddannelse og instruktioner
o Arsag til efteruddannelse (ordinzer, overvagning, haendelse, uheld, fravaer)
e Langde af efteruddannelse
e Underviser
e Resultat af efteruddannelsen

Observation af fgreren og resultater heraf
e Dato for observation
e Resultat af observation
¢ Konsekvenser (overhgring, efteruddannelse, suspension)



