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Ændringer af bekendtgørelser som følge af lov nr. 437 af 6. maj 

2025 om udvidet ret til barsel til selvstændige 

 

Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering sender hermed udkast til bekendtgø-

relser om udvidet ret til barselsdagpenge for selvstændige som følge af iværksæt-

terpakken.  

• Ændring af bekendtgørelse om ret til barselsdagpenge 

• Ændring af bekendtgørelse om ret til barselsdagpenge for forældre til et barn, 

der er født eller modtaget fra den 2. august 2022 

 

Bekendtgørelserne fastsætter de nærmere regler om: 

• at en selvstændig, som arbejder op til 3,5 timer om ugen i sin virksomhed, kan 

vælge, at dette ikke skal anses som, at den pågældende har genoptaget arbejdet, 

jf. barselslovens § 22, stk. 3, men at det kun kan ske i hele kalenderuger, hvor 

den selvstændige har fravær med barselsdagpenge i hele ugen uden i øvrigt at 

arbejde i virksomheden.   

Vi skal venligst bede om eventuelle bemærkninger senest den 27. oktober 2025. 

Høringssvar bedes sendt til star@star.dk, og Jan Vinge Rasmussen JVR@star.dk 

Venlig hilsen 

Jan Vinge Rasmussen 

chefkonsulent 

Ydelser 

T +45 72 21 75 10 

E JVR@star.dk 
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