
Bilag 2. Liste over hjemmehørende pålantearter 

 

Tabel 1. Oversigt over hjemmehørende plantearter til såning på arealer med tilsagn om permanent ekstensivering iht. § 12, stk. 4 i udkast til bekendtgørelse om permanent ekstensivering. 
Udarbejdet af Aarhus Universitet. Hvad angår baggrunden for udvælgelsen af arter, henvises til notat publiceret af Aarhus Universitet i august 2024 (Strandberg B og Bruus M. 2024). I 
tabellen skelnes mellem arter, der er egnede til såning i hele landet og udelukkende i en af de to biogeografiske regioner, der forekommer I Danmark. Dette er vejledende. For alle arter 
fremgår dansk navn, videnskabeligt navn, livsvarighed, præferencer I forhold til fugtighed, jordbund og næringsforhold samt hvilke naturtyper arten hyppigt forekommer.  

Dansk navn Videnskabeligt 
navn 

Livs-
varighed 

Fugtighed Jordbund Næringsforhold Andet Naturtyper 

  
 

tør fugtig våd sand ler nærings-
fattig 

næringsrig 
  

Arter til udsåning i hele DK, varieret jordbund 

almindelig røllike Achillea 
millefolium 

flerårig x x 
 

x x x x 
 

vejkanter, skrænter, overdrev, 
ruderater, kultur- og strandenge 

liden klokke Campanula 
rotundifolia 

flerårig x x 
 

x x x 
  

overdrev, skrænter, vejkanter, hegn, 
grå klit 

almindelig 
knopurt 

Centaurea jacea flerårig x x 
 

x x x 
 

muld, 
kalk 

vejkanter, vedvarende græsmarker, 
grusgrave, kulturenge, skrænter 

gederams Chamaenerion 
angustifolium 

flerårig x x 
 

x x 
 

x 
 

skovlysninger og -rydninger, klithede, 
grøn klit, markskel 

horse-tidsel Cirsium vulgare toårig x x 
 

x x 
 

x 
 

vejkanter, ruderater, vedvarende 
græsmarker, overdrev 

almindelig 
hundegræs 

Dactylis 
glomerata 

flerårig x x 
 

x x 
 

x 
 

vedvarende græsmarker, vejkanter 

mosebunke Deschampsia 
cespitosa 

flerårig x x 
 

x x x x 
 

moser, skove, enge 

almindelig 
kongepen 

Hypochaeris 
radicata 

flerårig x x 
 

x x x 
  

vejkanter, overdrev, skrænter, klitter 

hvid okseøje Leucanthemum 
vulgare 

flerårig x x 
 

x x x 
  

græsmarker, kulturenge, skrænter, 
vejkanter 
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mark-
forglemmigej 

Myosotis arvensis en-
toårig 

x x 
 

x x 
 

x 
 

agerjord, vejkanter 

lancet-vejbred Plantago 
lanceolata 

flerårig x x 
 

x x x 
  

overdrev, skrænter, vejkanter, 
vedvarende græsmarker, ruderater 

tormentil Potentilla erecta flerårig x x 
 

x x x 
 

Tørve-
bund 

tørverige enge, hedebakker, morbund 
i skov, egekrat 

almindelig 
brunelle 

Prunella vulgaris flerårig x x 
 

x x x x 
 

overdrev, enge, vedvarende 
græsmarker, kær, vekanter 

alm. syre Rumex acetosa flerårig x x 
 

x x 
 

x 
 

enge, overdrev, vejkanter 

rejnfan Tanacetum 
vulgare 

flerårig x x 
 

x x x x 
 

vejkanter, skrænter, ved bebyggelse, 
strandvolde 

bugtet kløver Trifolium medium flerårig x x 
 

x x x x 
 

skrænter, overdrev, vejkanter, 
skovbryn, langs skovveje 

rød-kløver Trifolium pratense flerårig x x 
 

x x x x 
 

skrænter, strandoverdrev, 
vedvarende græsmarker, vejkanter 

lugtløs kamille Tripleurospermum 
inodorum 

enårig x x 
 

x x 
 

x 
 

agerjord, vejkanter, skrænter, 
ruderater 

muse-vikke Vicia cracca flerårig x x 
 

x x x x 
 

lysåbne hegn og krat, vejkanter, 
skrænter, klitter, strandvolde 

almindelig 
stedmoderblomst 

Viola tricolor en-
toårig 

x x 
 

x 
 

x 
  

overdrev, agerjord 

 
Arter til udsåning i hele DK, tør jordbund 

rundbælg Anthyllis 
vulneraria 

flerårig x 
  

x 
 

x 
  

klitter, strandoverdrev, sandede 
skrænter, overdrev, vejkanter 

liden burre Arctium minus toårig x 
  

x x 
 

x 
 

vejkanter, ruderater, omkring 
bebyggelser 

vild gulerod Daucus carota toårig x 
  

x x x x 
 

vejkanter, græsmarker, sydvendte 
skrænter, stenede strandbredder 

knoldet mjødurt Filipendula 
vulgaris 

flerårig x 
  

x x x 
 

kalk skrænter, bakker, overdrev 



gul snerre Galium verum flerårig x 
  

x 
 

x 
  

overdrev, skrænter, grå klit, strand, 
vejkanter 

blodrød 
storkenæb 

Geranium 
sanguineum 

flerårig x 
  

x x 
 

x 
 

bakker, skrænter, vejkanter, 
strandvolde 

smalbladet 
høgeurt 

Hieracium 
umbellatum 

flerårig x 
  

x x x 
  

klitter, heder, skrænter, overdrev, 
krat 

prikbladet 
perikon 

Hypericum 
perforatum 

flerårig x 
  

x x x 
  

skrænter, overdrev, lysåbne krat, 
vejkanter 

blåmunke Jasione montana toårig x 
  

x 
 

x 
  

skrænter, bakker, overdrev, 
strandoverdrev, grå klit 

blåhat Knautia arvensis flerårig x 
  

x x x 
  

overdrev, vejkanter, skrænter 

almindelig 
kællingetand 

Lotus corniculatus flerårig x 
  

x x x 
  

overdrev, strandoverdrev, vejkanter, 
grå klit 

håret høgeurt Pillosella 
officinarum 

flerårig x 
  

x 
 

x 
 

kalk overdrev, skrænter, kliheder, grå klit 

rødknæ Rumex acetosella flerårig x 
  

x 
 

x 
  

overdrev, strandoverdrev, grå klit, 
vedvarende græsmarker, vejkanter, 
agerjord, skovrydninger 

bidende stenurt Sedum acre flerårig x 
  

x 
 

x 
  

overdrev, stengærder, vejkanter, 
strandvolde 

græsbladet 
fladstjerne 

Stellaria graminea flerårig x 
    

x 
  

overdrev, skrænter, vejkanter, 
strandoverdrev, grøn klit 

smalbladet timian Thymus serpyllum flerårig x 
  

x 
 

x 
  

overdrev, skrænter, kystskrænter 

hare-kløver Trifolium arvense flerårig x 
  

x 
 

x 
  

overdrev, skrænter, grå og grøn klit 

filtbladet 
kongelys 

Verbascum 
thapsus 

toårig x 
  

x x 
 

x 
 

skrænter, gærder, grusgrave, lysåbne 
hegn 

hunde-viol Viola canina flerårig x 
  

x x x 
  

vejkanter, skrænter, overdrev, grå klit, 
samt lysåbnent krat og skov 

krat-viol Viola riviniana flerårig x 
  

x x x x muld lysåben løvskov og krat, overdrev, 
klitter 

 
 



Arter til udsåning i hele DK, fugtig jordbund 

angelik Angelica sylvestris flerårig 
 

x 
 

x x x x muld skovkanter og lysåbent krat, enge,  

vild kørvel Anthriscus 
sylvestris 

flerårig 
 

x 
 

x x 
 

x 
 

vejkanter, langs jernbaner, 
skovkanter, enge 

gåsepotentil Argentina 
anserina 

flerårig 
 

x 
 

x x 
 

x tåler salt strandenge, strande, vejkanter, enge, 
tørvegrave, ved vandhuller 

kær-tidsel Cirsium palustre toårig 
 

x 
 

x x x 
 

humus skovlysninger, moser, fugtige enge 

fløjlsgræs Holcus lanatus flerårig 
 

x 
 

x x x 
  

enge, vejkanter 

gul fladbælg Lathyrus pratensis flerårig 
 

x 
 

x x 
 

x 
 

enge, lysåbne krat, vejkanter 

tætblomstret 
hindebæger 

Limonium vulgare flerårig 
 

x 
 

x x 
 

x kystnært, 
tåler salt 

strandenge 

bidende ranunkel Ranunculus acris flerårig 
 

x 
 

x x x x 
 

fugtige enge og vejkanter, 
vandlidende agerjord, fugtig 
skovbund 

lav ranunkel Ranunculus 
repens 

flerårig 
 

x 
 

x x x x 
 

halvfugtige enge, overdrev og 
vejkanter 

høst-borst Scorzoneroides 
autumnalis 

flerårig 
 

x 
 

x x 
 

x 
 

halvfugtige vejkanter, overdrev, enge, 
strandenge, vedvarende græsmarker 

ager-svinemælk Sonchus arvensis flerårig 
 

x 
 

x x x x 
 

strandvolde, klitter, agerjord, 
ruderater 

kær-galtetand Stachys palustris flerårig 
 

x 
 

x x 
 

x 
 

rørsump, langs grøfter, vandlidende 
agerjord, ruderater 

djævelsbid Succisa pratensis flerårig 
 

x 
 

x x x 
 

humus moser, enge, skrænter, overdrev, 
fugtig hede 

hvid-kløver Trifolium repens flerårig 
 

x 
 

x x 
 

x 
 

enge, skrænter, vejkanter 

følfod Tussilago farfara flerårig 
 

x 
  

x x x 
 

fugtig bund på skrænter, vejkanter og 
ved bebyggelser 

tveskægget 
ærenpris 

Veronica 
chamaedrys 

flerårig 
 

x 
 

x x x x muld enge, vejkanter, gravhøje, skovbryn 
og langs skovveje 

 
 
 



Arter til udsåning i hele DK, fugtig til våd jordbund 

engkarse Cardamine 
pratensis 

flerårig 
 

x x x x x x 
 

fugtige enge og kærmoser 

almindelig 
mjødurt 

Filipendula 
ulmaria 

flerårig 
 

x x x x x x humus ellesump og askeskov, enge, grøfter, 
langs vandløb 

eng-nellikerod Geum rivale flerårig 
 

x x x x x 
  

ellesump, våd lysåben skov, enge, 
langs vandløb 

sump-
kællingetand 

Lotus 
pedunculatus 

flerårig 
  

x x x x x humus enge, kær, væld 

almindelig fredløs Lysimachia 
vulgaris 

flerårig 
  

x x x x x 
 

moser, sumpe, sø- og åbredder, 
lysåben, fugtig skovbund 

kattehale Lythrum salicaria flerårig 
  

x x x x x 
 

rørsump, ellesump, kærmoser, sø- og 
åbredder, grøfter 

vand-mynte Mentha aquatica flerårig 
  

x x x 
 

x 
 

rørsump,langs vanløb, våde enge, 
kær- og vældmoser, skovsumpe 

eng-forglemmigej Myosotis 
scorpioides 

flerårig 
  

x x x 
 

x 
 

fugtige enge, ved søer og langs 
vandløb 

strandasters Tripolium vulgare flerårig 
 

x x x x 
 

x Kystnært, 
tåler salt 

strandeng, strandsump 

læge-baldrian Valeriana 
officinalis 

flerårig 
 

x x x x 
 

x kalk fugtige enge, grøfter, fugtig, lysåben 
skov og krat 

 
Arter til udsåning i Østdanmak, varieret jordbund 

almindelig 
bjørneklo 

Heracleum 
sphondylium 

toårig x x 
 

x x 
 

x 
 

vejkanter, krat, skovkanter 

skov-fladbælg Lathyrus sylvestris flerårig x x 
  

x x 
  

skovkanter, hegn, skrænter 

hulkravet 
kodriver 

Primula veris flerårig x x 
 

x x x 
  

overdrev, bakker, skrænter, tørre 
enge, skovkanter 

skov-fladbælg Lathyrus sylvestris flerårig x x 
  

x x 
  

skovkanter, hegn, skrænter 

 
 
 



Arter til udsåning i Østdanmak, tør jordbund 

stor knopurt Centaurea 
scabiosa 

flerårig x 
  

x x x x kalk vejkanter, skrænter, overdrev 

høj stenkløver Melilotus 
altissimus 

toårig x 
  

x x x x 
 

strandvolde, strandoverdrev, diger, 
klinter 

mark-krageklo Ononis spinosa flerårig x 
  

x x x 
  

skrængter, overdrev, vejkanter 

merian Origanum vulgare flerårig x 
  

x x x 
 

kalk skrænter, krat, skov- og vejkanter 

 
Arter til udsåning i Østdanmak, fugtig jordbund 

krybende læbeløs Ajuga reptans flerårig 
 

x 
  

x 
 

x muld løvskov, skovenge, kulturenge 

løgkarse Alliaria petiolata toårig 
 

x 
  

x 
 

x muld løvskov, krat, ruderater, haver 

smalbladet klokke Campanula 
persicifolia 

flerårig 
 

x 
 

x x x 
 

kalk skrænter, bakker med krat 

hjortetrøst Eupatorium 
cannabinum 

flerårig 
 

x 
  

x 
 

x 
 

rørsumpe, lavmoser, vældskrænter, 
fugtig løvskov, krat, grøfter, 
strandrørsump 

skov-jordbær Fragaria vesca flerårig 
 

x 
 

x x 
 

x muld bakker, skrænter, klinter, strandvolde 

 
Arter til udsåning i Vestdanmak, varieret jordbund 

liden skjaller Rhinanthus minor enårig x x 
 

x x x 
 

humus enge, strandenge, klit- og 
hedelavninger, vejkanter 

 
Arter til udsåning i Vestdanmak, tør jordbund 

fåre-svingel Festuca ovina flerårig x 
  

x 
 

x 
  

overdrev, hede, klit 

 


