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Høring over udkast til bekendtgørelse om tilrettelæggelse af 
genoptræningsforløb for borgere med genoptræningsplaner i 
forbindelse med ophold på sundheds- og omsorgspladser 
 

Sundhedsministeriet sender hermed udkast til bekendtgørelse om tilrettelæggelse af 

genoptræningsforløb for borgere med genoptræningsplaner i forbindelse med 

ophold på sundheds- og omsorgspladser i offentlig høring. 

 

Bekendtgørelsen fastsætter overordnede regler og rammer for tilrettelæggelsen af 

genoptræningsforløb for borgere, der har en individuel genoptræningsplan efter 

udskrivning fra sygehus, og som opholder sig på en sundheds- og omsorgsplads. 

 

Bekendtgørelsen skal ses i forlængelse af krav og anbefalinger til bl.a. 

sundhedsfaglige indsatser og kompetencer på sundheds- og omsorgspladserne, som 

fremgår af Sundhedsstyrelsens kvalitetsstandarder fra februar 2026, samt lov nr. 

1761 af 29. december 2025 om etablering af sundheds- og omsorgspladser m.v.  

 

I bekendtgørelsen fastsættes bl.a. nærmere regler om, at regionen skal udarbejde en 

sundhedsfaglig statusvurdering som tillæg til genoptræningsplanen ved afslutning af 

opholdet på sundheds- og omsorgspladser. Det skal bl.a. understøtte overgangen til 

kommunal genoptræning i forbindelse med ophold i eget hjem. 

 

Der fastsættes endvidere regler om bl.a. opstart af genoptræning samt om ret til frit 

valg af genoptræningstilbud ved afslutningen af opholdet på en sundheds- og 

omsorgspladser og overgangen til eget hjem. 

 

Supplerende bemærkes det, at Sundheds- og Kirkeministeriet planlægger senere i år 

at sende et udkast til opdateret vejledning om genoptræning om 

vedligeholdelsestræning i kommuner og regioner i offentlig høring.  

 

Sundheds- og Kirkeministeriet anmoder om eventuelle bemærkninger til 

bekendtgørelsen senest den 20. november 2026. Bemærkninger bedes sendes til 

nkth@sum.dk samt sum@sum.dk. 

 

Eventuelle spørgsmål kan rettes mod undertegnede (tlf. 2499 5031/ mail: 

nkth@sum.dk). 

 

Med venlig hilsen  

 

Niels Thorning 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

Holbergsgade 6 
DK-1057 København K 
 

T +45 7226 9000 
M sum@sum.dk  
W sum.dk  

 
 
Dato: 23-10-2026 

Enhed: Sundhedsstruktur 
Sagsbeh.: Niels Thorning 
Koordineret med:  

Sagsnr.: 2026 - 5063 
Dok. nr.: 4675442 

mailto:nkth@sum.dk
mailto:sum@sum.dk
mailto:nkth@sum.dk
mailto:sum@sum.dk
http://sum.dk/

