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Målepunkter for tilsyn på børne- og ungdomspsykiatriske 

sengepladser 
 

 
 

Behandlingsstedets organisering 
 

1: Organisering og ledelsens ansvar  
Vi undersøger, om behandlingsstedet er organiseret patientsikkert. Det gør vi ved at interviewe ledelse og 

medarbejdere. 

 

Vi undersøger om: 

• Ledelsen har sikret, at medarbejderne har de nødvendige kompetencer til at varetage de sundhedsfaglige 

opgaver. 

• Ledelsen har sikret, at der er de nødvendige skriftlige instrukser for ansvar og kompetencer for de 

forskellige medarbejdergrupper, også for vikarer og studerende. 

• Der er fastlagte arbejdsgange for de sundhedsfaglige opgaver, som behandlingsstedet udfører, og 

arbejdsgangene i nødvendigt omfang er beskrevet i skriftlige instrukser. 

• Ledelsen har sikret, at medarbejderne er instrueret i at udføre opgaverne efter de fastlagte arbejdsgange og 

eventuelle skriftlige instrukser.  

• Ledelsen fører tilsyn med, at arbejdet udføres efter de fastlagte arbejdsgange og eventuelle skriftlige 

instrukser. 

 

 

Referencer:  

Vejledning om udfærdigelse af instrukser, VEJ nr. 9001 af 20. november 2000  
 

Bekendtgørelse af sundhedsloven (Kapitel 1, §3a), LBK nr. 275 af 12. marts 2025  
 

 

 Revideret generisk målepunkt 1 

 
Krav: 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der bliver ført tilsyn med, at arbejdet udføres efter de fastlagte arbejdsgange og eventuelle 

skriftlige instrukser. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er de nødvendige skriftlige instrukser for ansvar og kompetencer for de forskellige 

medarbejdergrupper, også for vikarer og studerende. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er fastlagte arbejdsgange for de sundhedsfaglige opgaver, som behandlingsstedet udfører, og 

at arbejdsgangene i nødvendigt omfang er beskrevet i skriftlige instrukser. 
 

 

• Behandlingsstedet skal i nødvendig omgang have skriftlige instrukser for selvmordsscreening og delegation af forbeholdt 

virksomhed 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at medarbejdere er instrueret i at udføre opgaverne efter fastlagte arbejdsgange og eventuelle 

skriftlige instrukser. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at medarbejderne har de nødvendige kompetencer til at varetage behandlingsstedets 

sundhedsfaglige opgaver. 
 

 

 

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2000/9001
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/275
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2: Delegation af forbeholdt sundhedsfaglig virksomhed (brug af medhjælp)  
Vi undersøger, om behandlingsstedet varetager delegation af forbeholdt sundhedsfaglig virksomhed 

patientsikkert. Det gør vi ved at interviewe ledelse og medarbejdere og ved at gennemgå behandlingsstedets 

skriftlige instrukser herom.  

 

Vi undersøger om: 

• Der er taget stilling til, hvordan behandlingsstedet bruger konkrete delegationer og rammedelegationer. 

• Der er skriftlige instrukser for de delegerede forbeholdte sundhedsfaglige opgaver med en beskrivelse af, 

hvilke medarbejdere de henvender sig til. 

• Indhold og afgrænsning af delegation er beskrevet for definerede patientgrupper og/eller konkrete 

patienter. 

• De medarbejdere, der fungerer som medhjælp, er instrueret i, hvordan de skal varetage de delegerede 

forbeholdte sundhedsfaglige opgaver. 

• Behandlingsstedet fører i relevant omfang tilsyn med de medarbejdere, der udfører delegerede forbeholdte 

sundhedsfaglige opgaver. 

 

Referencer:  

Vejledning om udfærdigelse af instrukser, VEJ nr. 9001 af 20. november 2000  
 

Vejledning om autoriserede sundhedspersoners benyttelse af medhjælp (delegation af forbeholdt sundheds-
faglig virksomhed), VEJ nr. 115 af 11. december 2009  
 

Bekendtgørelse om autoriserede sundhedspersoners benyttelse af medhjælp (delegation af forbeholdt sund-
hedsfaglig virksomhed), BEK nr. 1219 af 11. december 2009  
 

 

Generisk målepunkt 2 

Krav: 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at de medarbejdere, der fungerer som medhælp, er instrueret i, hvordan de skal varetage de 

delegerede forbeholdte sundhedsfaglige opgaver. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er skriftlige instrukser for de delegerede forbeholdte sundhedsfaglig opgaver, og at de 

indeholder en beskrivelse af, hvilke medarbejdere de henvender sig til. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er taget stilling til brugen af konkrete delegationer og rammedelegationer. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der i relevant omfang føres tilsyn med de medarbejdere, der udfører delegerede forbeholdte 

sundhedsfaglige opgaver. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at indhold og afgrænsning af delegation er beskrevet for definerede patientgrupper og/eller 

konkrete patienter. 
 

 

 

 
 

Faglige fokuspunkter 
 

3: Udredning af børn og unge  
Vi undersøger om behandlingsstedet udreder barnet/den unge patientsikkerhedsmæssigt forsvarligt, og om 

udredningen er journalført i nødvendigt omfang af hensyn til den videre behandling. Det gør vi ved at 

interviewe ledelse og medarbejdere og ved at gennemgå et antal journaler. 

 

Journalen skal som minimum indeholde oplysninger om:  

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2000/9001
https://www.retsinformation.dk/eli/mt/2009/115
https://www.retsinformation.dk/eli/mt/2009/115
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2009/1219
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2009/1219
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• Forhold vedrørende barnet/den unge fra relevante kilder med betydning for udredningen, herunder fra 

barnet/ den unge selv.  

• Psykiatrisk anamnese, herunder udvikling, belastninger og aktuel tilstand. 

• Objektiv psykiatrisk undersøgelse, herunder vurdering af barnets/den unges kognitive niveau. 

• Psykopatologisk screening, diagnostisk test og spørgeskema, når det er relevant. 

• Somatisk anamnese i nødvendigt omfang. 

• Objektiv somatisk undersøgelse i nødvendigt omfang. 

• Konklusion, herunder diagnostiske og differentieldiagnostiske overvejelser, samt en vurdering af de 

psykiatriske symptomers sværhedsgrad. 

 

Referencer:  

Bekendtgørelse om autoriserede sundhedspersoners patientjournaler (journalføring, opbevaring, videregi-
velse og overdragelse m.v.), BEK nr. 1361 af 24/11/2025  
 
Vejledning om journalføring for sygehuse og det præhospitale område, VEJ nr. 10240 af 1. december 2025 
 

Bekendtgørelse af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed (Kapitel 5, § 
17), LBK nr. 1008 af 29. august 2024  
 

Vejledning om medikamentel behandling af børn og unge med psykiske lidelser, VEJ nr. 9733 af 09. juli 2019  
 

 

Fagspecifikt målepunkt 
Krav: 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre sig indhentning af psykiatrisk anamnese, herunder udvikling, belastninger og aktuel tilstand. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre sig viden om forhold vedrørende barnet/den unge fra relevante kilder med betydning for 

udredningen. 
 

 

• Behandlingsstedet skal foretage en tilstrækkelig objektiv psykiatrisk undersøgelse. 
 
 

• Behandlingsstedet skal foretage en objektiv somatisk undersøgelse i nødvendigt omfang. 
 
 

• Behandlingsstedet skal foretage en psykopatologisk screening, diagnostisk test og spørgeskema, når det er relevant. 
 
 

• Behandlingsstedet skal optage somatisk anamnese i nødvendigt omfang. 
 

 

• Behandlingsstedet skal journalføre  den indhentede information fra relevante kilder.. 
 
 

• Behandlingsstedet skal udarbejde en konklusion, herunder diagnostiske og differentieldiagnostiske overvejelser samt en 

vurdering af de psykiatriske symptomers sværhedsgrad. 
 
 

• Behandlingsstedet skal indhente informationer om forhold vedrørende barnet/den unge fra relevante kilder, som har betydning 

for udredningen. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at journalen indeholder den nødvendige dokumentation om udredning af barnet/den unge. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at konklusion, herunder diagnostiske og differentieldiagnostiske overvejelser samt en vurdering af 

de psykiatriske symptomers sværhedsgrad, er journalført. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at objektiv psykiatrisk undersøgelse, herunder vurdering af barnets/den unges kognitive niveau er 

journalført. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at objektiv somatisk undersøgelse i nødvendigt omfang er journalført. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at oplysninger om psykopatologisk screening, diagnostisk test og spørgeskema, når det er relevant er 

journalført. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at børn og unge bliver udredt patientsikkerhedsmæssigt forsvarligt. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at psykiatrisk anamnese, herunder udvikling, belastninger og aktuel tilstand er journalført. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at somatisk anamnese i nødvendigt omfang er journalført. 
 

 

 
 
 
 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/10240
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1008#id1091dda9-a335-4998-a227-4429614aed47
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1008#id1091dda9-a335-4998-a227-4429614aed47
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/9733
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4: Medikamentel behandling af børn og unge med psykiske lidelser  
Vi undersøger om der er lagt en plan for medikamentel behandling af barnet/den unge, og om denne plan er 

journalført i nødvendigt omfang af hensyn til den videre behandling. Det gør vi ved at interviewe ledelse og 

medarbejdere og ved at gennemgå et antal journaler. 

 

 

Speciallægen skal opstille en plan for behandlingen, som bl.a. skal indeholde: 

• Vurdering af relevans af iværksatte ikke-farmakologiske tiltag  

• Vurdering af behov for psykoterapeutisk, pædagogisk eller social støtte, hvis det er relevant   

• Overvejelse om mindst indgribende behandling  

• Indikation for eventuel medikamentel behandling 

• Lægemidlets betegnelse, styrke, dosis og dispenseringsform 

• Behandlingens forventede formål 

• Plan for opfølgning og monitorering af effekt og bivirkninger, både klinisk og paraklinisk, samt eventuel 

plan for udtrapning 

• Hvornår og i hvilke tilfælde der skal ske en ny vurdering ved speciallæge i børne- og ungdomspsykiatri, 

herunder hvornår der er planlagt vurdering, og om der fx skal ske fornyet vurdering ved optræden af 

specifikke bivirkninger. 

 

Desuden skal journalen indeholde informationer om: 

• Begrundelse, hvis det er fundet nødvendigt at overstige de anbefalede doser 

• Evt. overvejelse om involvering af andet psykiatrisk behandlingssted. 

 

 

Referencer:  

Bekendtgørelse om autoriserede sundhedspersoners patientjournaler (journalføring, opbevaring, videregi-
velse og overdragelse m.v.), BEK nr. 1361 af 24/11/2025  

 
Vejledning om journalføring for sygehuse og det præhospitale område, VEJ nr. 10240 af 1. december 2025 
 

Bekendtgørelse af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed (Kapitel 5, § 
17), LBK nr. 1008 af 29. august 2024  
 

Vejledning om medikamentel behandling af børn og unge med psykiske lidelser, VEJ nr. 9733 af 09. juli 2019  
 

 

Fagspecifikt målepunkt 
Krav: 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at behandlingens forventede formål er journalført. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er foretaget  en vurdering om mindst indgribende behandling. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er foretaget en vurdering af behov for psykoterapeutisk, pædagogisk eller social støtte. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er foretaget en vurdering af relevans af iværksatte ikke-farmakologiske tiltag. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er indikation for medikamentel behandling. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er journalføret en begrundelse, hvis det er fundet nødvendigt at overstige de anbefalede doser. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er overvejet involvering af andet psykiatrisk behandlingssted. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er taget stilling til behandlingens forventede formål. 
 

 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/10240
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1008#id1091dda9-a335-4998-a227-4429614aed47
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1008#id1091dda9-a335-4998-a227-4429614aed47
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/9733
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• Behandlingsstedet skal sikre, at der er taget stilling til plan for opfølgning og monitorering af effekt og bivirkninger, både klinisk og 

paraklinisk, samt eventuel plan for udtrapning. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er taget stilling til, hvorfor det er fundet nødvendigt at overstige de anbefalede doser. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er taget stilling til, hvornår og i hvilke tilfælde der skal ske en ny vurdering ved speciallæge i 

børne- og ungdomspsykiatri. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der lægges en plan for medikamentel behandling. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der tages stilling til lægemidlets betegnelse, styrke, dosis og dispenseringsform. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at det er journalført, hvornår og i hvilke tilfælde der skal ske en ny vurdering ved speciallæge i 

børne- og ungdomspsykiatri. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at en eventuel overvejelse om involvering af andet psykiatrisk behandlingssted er journalført. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at indikation for medikamentel behandling er journalført. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at lægemidlets betegnelse, styrke, dosis og dispenseringsform er journalført. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at plan for opfølgning og monitorering af effekt og bivirkninger, både klinisk og paraklinisk, samt 

eventuel plan for udtrapning er journalført. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at planen for medikamentel behandling er journalført. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at vurdering om mindst indgribende behandling er journalført i relevant omfang. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at vurderingen af behov for psykoterapeutisk, pædagogisk eller social støtte er journalført i relevant 

omfang. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at vurderingen af relevans af iværksætte ikke-farmakologiske tiltag er journalført. 

 
 
 

 

 

5: Samtidig ordination af flere psykiatriske lægemidler til behandling af børn og 

unge  

Vi undersøger om behandlingsstedet sikrer nedenstående forhold inden samtidig ordination af flere 

psykiatriske lægemidler. Det gør vi ved at interviewe ledelse og medarbejdere og ved at gennemgå et antal 

journaler. 

 

Vi undersøger om: 

• Der foreligger begrundelse ved ordination af flere psykiatriske lægemidler samtidig, særligt ved 

ordinationer på samme indikation. 

• Risikoen for eventuelle interaktioner indgår i overvejelserne, hvis barnet/den unge er i anden 

medikamentel behandling. 

• Ovenstående vurderinger er journalført i nødvendigt omfang.  

 

 

Referencer:  

Bekendtgørelse om autoriserede sundhedspersoners patientjournaler (journalføring, opbevaring, videregi-
velse og overdragelse m.v.), BEK nr. 1361 af 24/11/2025  
 

Vejledning om journalføring for sygehuse og det præhospitale område, VEJ nr. 10240 af 1. december 2025 
 

Vejledning om medikamentel behandling af børn og unge med psykiske lidelser, VEJ nr. 9733 af 09. juli 2019  
 

 

Fagspecifikt målepunkt 
Krav: 
 

 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/10240
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/9733
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• Behandlingsstedet skal sikre, at begrundelse for ordination af flere psykiatriske lægemidler samtidig er journalført i nødvendigt 

omfang. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der bliver foretaget en vurdering af risikoen for eventuelle interaktioner, når der ordineres flere 

lægemidler samtidig. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er indikation/begrundelse for behandling med flere psykiatriske lægemidler samtidig. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at vurdering af risikoen for eventuelle interaktioner er journalført i nødvendigt omfang. 
 

 

 

6: Planlægning af patientforløb under indlæggelse  
Vi undersøger, om behandlingsstedet overholder bestemmelserne fra Psykiatriloven om 

forhåndtilkendegivelser og behandlingsplaner, samt Sundhedsloven, om at medindrage barnet/ den 

unge/dennes forældre i beslutninger. Det gør vi ved at interviewe ledelse og læger og ved at gennemgå et 

antal journaler. 

 

Vi undersøger, om: 

• Der ved indlæggelse er indhentet forhåndstilkendegivelse, som er anvendt i tilrettelæggelsen af 

behandlingen. 

• Der er udarbejdet en behandlingsplan, hvor barnet/ den unge og dennes forældre er inddraget og hørt om 

planens indhold, og en kopi af behandlingsplanen er udleveret til barnet/ den unge/dennes forældre. 

• Der ved indlæggelsessamtalen med den unge over 15 år, bliver taget stilling til information og inddragelse 

af forældrene/ pårørende i behandlingsforløbet. 

• De ovennævnte forhold er journalført i nødvendigt omfang. 

 

Referencer:  

Bekendtgørelse om autoriserede sundhedspersoners patientjournaler (journalføring, opbevaring, videregi-
velse og overdragelse m.v.), BEK nr. 1361 af 24/11/2025  
 
Vejledning om sundhedspersoners tavshedspligt ved dialog og samarbejde med patienters pårørende, VEJ nr. 
10248 af 15. december 2025 
 

Bekendtgørelse af sundhedsloven (Kapitel 5), LBK nr. 275 af 12. marts 2025  
 

Vejledning om anvendelse af tvang m.v. i psykiatrien. VEJ nr. 9257 af 19. marts 2023  
 

Psykiatriloven LBK nr. 1045 af 18. september 2024  
 

 

Fagspecifikt målepunkt 
Krav: 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at behandlingsplanen i nødvendigt omfang journalføres. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er udarbejdet en behandlingsplan, og at barnet/ den unge er inddraget og hørt om planens 

indhold, og en kopi af behandlingsplanen er udleveret til barnet/ den unge /dennes forældre. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der ved indlæggelsessamtalen med den unge over 15 år, bliver taget stilling til information og 

inddragelse af forældrene/ pårørende i behandlingsforløbet. 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der ved indlæggelse er indhentet forhåndstilkendegivelse, som er anvendt i tilrettelæggelsen af 

behandlingen. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at forhåndstilkendegivelse i nødvendigt omfang er journalført. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at inddragelse af forældre/pårørende i nødvendigt omfang er journalføret. 
 

 
 

 

 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/10248
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/10248
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/275
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2023/9257
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1045
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7: Sygeplejefaglig vurdering af barnet/ den unges aktuelle problemer og risici samt 

plan for pleje og behandling  
Vi undersøger, om behandlingsstedet foretager de nødvendige sygeplejefaglige vurderinger og lægger 

tilstrækkelige planer for pleje og behandling. Vi undersøger også, om behandlingsstedet journalfører 

vurderinger og planer for pleje og behandling i nødvendigt omfang. Det gør vi ved at interviewe 

medarbejdere og ved at gennemgå et antal journaler. 

 

Vi undersøger, om behandlingsstedet: 

• Foretager en vurdering af barnet/ den unge, som tager udgangspunkt i de 12 sygeplejefaglige 

problemområder. 

• Lægger en plan for pleje og behandling ud fra barnet/ den unges aktuelle problemer og risici. 

• Evaluerer plan for pleje og behandling ved ændringer. 

• Journalfører ovenstående elementer i nødvendigt omfang. 

 

Referencer:  

Bekendtgørelse om autoriserede sundhedspersoners patientjournaler (journalføring, opbevaring, videregi-
velse og overdragelse m.v.), BEK nr. 1361 af 24/11/2025  
 

Bekendtgørelse af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed (Kapitel 5, § 
17), LBK nr. 1008 af 29. august 2024  
 
Vejledning om journalføring for sygehuse og det præhospitale område, VEJ nr. 10240 af 1. december 2025  

Vejledning om sygeplejefaglig journalføring, VEJ nr. 10239 af 01/12/2025  
 
 
 

 

Revideret generisk målepunkt  8  

Krav: 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der lægges en plan for barnet/ den unges pleje og behandling ud fra dennes aktuelle problemer og 

risici. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at evaluering og opdatering af planen for pleje og behandling er journalføret. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at barnet/ den unge vurderes ud fra de 12 sygeplejefaglige problemområder. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at planen for barnet/ den unges pleje og behandling evalueres og opdateres ved ændringer. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at planen for barnet/ den unges pleje og behandling er journalføret. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at vurderingen af de 12 sygeplejefaglige problemområder er journalført. 

 
 
 

 

8: Systematisk vurdering af selvmordsrisiko  
Vi undersøger, om der er udført en relevant sundhedsfaglig vurdering af selvmordsrisiko, og om der er 

udarbejdet en plan for opfølgning. Det gør vi ved at interviewe ledelse og medarbejdere og ved at gennemgå 

et antal journaler.  

 

Vi undersøger, om der i henhold til afdelingens fastlagte arbejdsgange er:   

• Lavet en selvmordsrisikovurdering. 

• Anvendt selvmordsrisikoniveauer på relevant vis. 

• Udarbejdet en relevant sikkerhedsplan/kriseplan sammen med barnet/ den unge og dennes forældre. 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1008#id1091dda9-a335-4998-a227-4429614aed47
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1008#id1091dda9-a335-4998-a227-4429614aed47
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/10240
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/10239
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• Reageret relevant på selvmordsrisikovurderinger. 

• Iværksat relevant opfølgning i tiden efter udskrivelse. 

• Relevant inddragelse af forældre af hensyn til barnets/ den unges behandling. 

 

Vi undersøger om selvmordsrisikovurderingen i relevant omfang finder sted ved indlæggelse, udskrivelse og 

overflytning. 

 

Vi undersøger, om ovenstående bliver journalført i nødvendigt omfang. 

 

 

Referencer:  

Fagligt oplæg til national handlingsplan for forebyggelse af selvmord og selvmordsforsøg. Sundhedsstyrelsen 
2024  
 

Bekendtgørelse af lov om anvendelse af tvang i psykiatrien m.v. LBK nr. 1045 af 18. september 2024  
 

 

Fagspecifikt målepunkt 
Krav: 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er iværksat relevant opfølgning i tiden efter udskrivelse. 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er lavet selvmordsrisikovurdering. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er reageret relevant på selvmordsrisikovurderinger. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er relevant inddragelse af forældre af hensyn til barnets/ den unges behandling. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der er udarbejdet en relevant sikkerhedsplan/kriseplan sammen med barnet/ den unge og dennes 

forældre . 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at forhold vedrørende selvmordsrisikovurdering bliver journalføret i nødvendigt omfang. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at selvmordsrisikoniveauerne er anvendt på relevant vis. 

• Behandlingsstedet skal sikre, at selvmordsrisikovurderingen i relevant omfang finder sted ved indlæggelse, udskrivelse og 

overflytning. 
 

 

 
 

 

 

 

Patienters retsstilling 
 

 

9: Informeret samtykke til behandling  
Vi undersøger, om behandlingsstedet indhenter og journalfører informeret samtykke til behandling. Det gør 

vi ved at gennemgå et antal journaler og ved at interviewe ledelse og medarbejdere. 

 

Vi undersøger, om behandlingsstedet: 

• Informerer barnet/ den unge og dennes forældre om helbredstilstand og behandlingsmuligheder. 

• Indhenter samtykke forud for opstart af behandling af børn og unge. 

• Journalfører informeret samtykke i nødvendigt omfang. 

 

Referencer:  

Bekendtgørelse om information og samtykke i forbindelse med behandling og ved videregivelse og indhent-
ning af helbredsoplysninger mv. BEK nr. 359 af 4. april 2019  
 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2024/Selvmordsforebyggelse/Fagligt-oplaeg-til-national-handlingsplan-for-forebyggelse-af-selvmord-og-selvmordsforsoeg.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2024/Selvmordsforebyggelse/Fagligt-oplaeg-til-national-handlingsplan-for-forebyggelse-af-selvmord-og-selvmordsforsoeg.ashx
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1045
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/359
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/359
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Vejledning om information og samtykke og om videregivelse af helbredsoplysninger mv., VEJ nr. 161 af 16. 
september 1998  
Vejledning om sundhedspersoners tavshedspligt ved dialog og samarbejde med patienters pårørende, VEJ nr. 
10248 af 15. december 2025 
 

Bekendtgørelse af sundhedsloven (Kapitel 5), LBK nr. 275 af 12. marts 2025  
 

Bekendtgørelse om autoriserede sundhedspersoners patientjournaler (journalføring, opbevaring, videregi-
velse og overdragelse m.v.), BEK nr. 1361 af 24/11/2025  
 

Revideret generisk målepunkt 14 
Krav: 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der bliver indhentet samtykke forud for opstart af behandling af børn og unge. 
 
 

 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at børn og unges og deres forældre informeres om helbredstilstand og behandlingsmuligheder. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at informeret samtykke forud for iværksættelse af behandling journalføres i nødvendigt omfang. 

 
 
Overgange i patientforløb 
 

10: Epikriser  
Vi undersøger behandlingsstedets epikriser. Det gør vi ved at gennemgå et antal journaler. 

 

Vi undersøger, om: 

• Anbefaling om opfølgning hos egen læge er tydeligt beskrevet. 

• Der er et kort resumé af forløbet, herunder diagnoser, behandling og udførte undersøgelser og parakliniske 

resultater. 

• Der er oplysninger om medicin, herunder seponering, indikation for ny medicin og behov for opfølgning, 

hvis der er ændret i barnet/ unges medicin. 

• Det fremgår, hvilken information der er givet til barnet/ den unge og dennes forældre. 

• Epikriser ved udskrivelse eller afslutning af behandlingsforløb er sendt indenfor rimelig tid, og ikke senere 

end at den anbefalede opfølgning kan iværksættes. 

 

Referencer:  

Vejledning om epikriser VEJ nr. 10036 af 30. november 2018  
 

Bekendtgørelse om autoriserede sundhedspersoners patientjournaler (journalføring, opbevaring, videregi-
velse og overdragelse m.v.), BEK nr. 1361 af 24/11/2025  
 

 

Revideret generisk målepunkt 15 
Krav: 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at det fremgår af epikriserne, at anbefalinger om opfølgning hos egen læge er tydeligt beskrevet. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at det fremgår af epikriserne, at der er et resumé af forløbet, herunder diagnoser, behandling, 

udførte undersøgelser og parakliniske resultater. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at det fremgår af epikriserne, hvilken information, der er givet til barnet/ den unge og dennes 

forældre. 
 
 

• Behandlingsstedet skal sikre, at epikriserne er sendt indenfor rimelig tid efter udskrivelse eller afslutning af behandlingsforløb og 

ikke senere end at den anbefalede opfølgning kan iværksættes. 
 
 

 

 

https://www.retsinformation.dk/eli/mt/1998/161
https://www.retsinformation.dk/eli/mt/1998/161
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/10248
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2025/10248
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/275
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2018/10036
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1361
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• Behandlingsstedet skal sikre, at oplysninger om medicin, herunder seponering, indikation for ny medicin og behov for opfølgning, 

hvis der er ændret i barnet/ unges medicin, fremgår af epikriserne. 

 
 
 
 
 
 

 

 

11: Overgange i patientforløb  
Vi undersøger behandlingsstedets fastlagte arbejdsgange ved overgange i patientforløb. Det gør vi ved at 

interviewe ledelse og medarbejdere og gennemgå et antal journaler.  

 

Vi undersøger ved interview om: 

• Der ved modtagelse af et barn/ ung fra andre behandlingssteder eller sygehuse er fastlagte arbejdsgange 

for, hvordan behandlingsstedet modtager oplysninger om barnets/ den unges tilstand, pleje og behandling, 

samt følger op på observationer og påbegyndt behandling. 

• Der ved overflytning af et barn/ ung til et andet behandlingssted samt ved overdragelse af opgaver er 

fastlagte arbejdsgange for overlevering af aktuelle oplysninger om barnets/ den unges tilstand, pleje og 

behandling. 

 

 

Vi undersøger om nødvendige oplysninger ved overgange er journalført i relevant omfang. 

 

Referencer:  

Bekendtgørelse af sundhedsloven (Kapitel 1, §3a), LBK nr. 275 af 12. marts 2025  
 

Bekendtgørelse af lov om autorisation af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed (Kapitel 5, § 
17), LBK nr. 1008 af 29. august 2024  
 

 

Revideret generisk målepunkt 16 
Krav: 
 

 
 
 

 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der ved modtagelse af et barn/ ung fra andre behandlingssteder eller sygehuse er fastlagte 

arbejdsgange for, hvordan behandlingsstedet modtager oplysninger om barnets/ den unges tilstand, pleje og behandling, samt 

følger op på observationer og påbegyndt behandling. 

• Behandlingsstedet skal sikre, at der ved overflytning af et barn/ung til et andet behandlingssted samt ved overdragelse af opgaver, 

er fastlagte arbejdsgange for overlevering af aktuelle oplysninger om barnets/ den unges tilstand, pleje og behandling. 

• Behandlingsstedet skal sikre at nødvendige oplysninger ved overgange er journalført i relevant omfang. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Øvrige fund 
 

12: Øvrige fund med patientsikkerhedsmæssige risici  

 

 

Referencer:  

Bekendtgørelse af sundhedsloven (Kapitel 66, §213 og §215b), LBK nr. 275 af 12. marts 2025  
 

 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/275
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1008#id1091dda9-a335-4998-a227-4429614aed47
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/1008#id1091dda9-a335-4998-a227-4429614aed47
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/275
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Krav: 
 

 

• Behandlingsstedet skal sikre, at øvrige forhold er håndteret patientsikkert forsvarligt. 

 
 
 

 
 

Refleksionspunkter 
 
Refleksionspunkterne danner baggrund for en dialog, som vi håber kan bidrage til en gensidig 
læring og til at afdække problemstillinger, forhindringer, forslag til løsninger eller andre for-
hold, der kan bidrage til det overordnede arbejde med at forbedre patientsikkerheden. Reflek-
sionspunkterne indgår ikke i vurderingen af behandlingsstedet.  
 
 
 
 

• Hvad er jeres erfaring med screening for selvskade? Hvordan gør I det? 

 

• Hvordan arbejder I med at udarbejde koordinationsplaner/udskrivningsaftaler hos børn og 

unge? 

 
 


