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Horingsnotat til udkast til bekendtgorelse om tilszetning af vitaminer og mine-
raler til fodevarer

Problemstilling
Bekendtggrelse om tilsaetning af vitaminer og mineraler til fedevarer blev som udkast
sendt i hering den 13. april 2023 med en hegringsfrist til den 12. maj 2023.

Fadevarestyrelsen har modtaget et horingssvar med bemarkninger til naervarende
bekendtgerelsesudkast fra Forbrugerradet Taenk.

Horingssvaret bergrer muligheden for at tilsaette vitaminer og mineraler til fadevarer
kategoriseret som desserter eller slik.

I det folgende refereres fra hgringssvaret i hovedtraek. Fadevarestyrelsens kommentar
hertil er angivet i kursiv. For detaljerede oplysninger om svarets indhold henvises til
det fremsendte heringssvar, som kan ses pd Heringsportalen.

Bemerkninger til bekendtggerelsesudkastet:

Forbrugerrddet Teenk anfgrer, at de ikke mener, at fodevarer som kategoriseres som
desserter eller slik skal have mulighed for at tilseette vitaminer og mineraler, idet de
mener, det giver fadevareproducenterne mulighed for at markedsfore de berigede pro-
dukter pé en sddan méde, at de kan fremsta sundere, end produktet egentlig er. Dette
skaber en risiko for vildledning af forbrugeren.

Forbrugerradet Taenk er argerlige over, at vurderingen af tilladte berigelser udeluk-
kende baserer sig pa den sundhedsmeessige risiko ved tilsetningen. Forbrugerradet
Tank si gerne, at der blev skelnet imellem fadevaregrupperne og henviser til det nu-
vaerende EU-arbejde med at fa defineret ernaringsprofiler, som netop tager hgjde for
en fodevares samlede naerringsindhold. Forbrugerradet Tenk fremhever, at sidanne
vurderinger og ernaeringsprofiler bar satte rammen for, hvilke fadevarer som kan an-
prise tilsatte vitaminer og mineraler.

Forbrugerradet Tenk fremhaver, at de helt konkret er imod tilfagjelsen pé 0,75 ug vi-
tamin D pr. 100 g og forhgjelsen af zink til 50 mg pr. 100 g indenfor produktkategorien
“Pastiller og lignende” og tilfgjelsen af 4 g konjacglucomannan pr. 100 g indenfor ka-
tegorien “Chokolade, barer og lignende mélrettet personer over 18 ar”.
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Hertil skal Fodevarestyrelsen bemaerke, at Fodevarestyrelsen frem til 2004 kun tillod
berigelse af fodevarer i tilfeelde, hvor der var et ernaeringsmaessigt behov for tilsaet-
ningen, f.eks. for at afhjeelpe en mangel pa et naeringsstof 1 befolkningen, eller for at
afhjaelpe tab af naeringsstoffer under produktion, jf. de generelle principper for til-
seetning af essentielle naeringsstoffer til fodevarer fastsat i Codex-regi. Hvis der
kunne dokumenteres et ernaringsmaessigt behov for en tilszetning, skulle denne sik-
kerhedsvurderes.

Men med EU-domstolens afgorelse den 23. september 2003 (sag C-192/01) blev prae-
missen om "det ernaeringsmeessige behov" underkendt. I dommen blev det fastsldet,
at Danmark skal tillade berigede fodevarer, medmindre der efter en konkret vurde-
ring findes at vaere en sundhedsmaessig risiko ved tilsaetningen.

Efter EU-dommen blev der indfort en ny praksis i 2004, saledes at der skal foretages
en konkret vurdering fra sag til sag. Fodevarestyrelsen har sidenhen kun tillagt hen-
synet til forbrugernes sikkerhed vagt. Tilsetning af vitaminer og mineraler til fode-
varer skal anmeldes til Fodevarestyrelsen. Derefter sikkerhedsvurderes hver fode-
vare af Fodevarestyrelsen pa baggrund af en risikovurdering fra DTU Fodevarein-
stituttet. Som grundlag for risikovurderingen anvender DTU Fodevareinstituttet
samme principper, som er fastlagt i berigelsesforordningen (1925/2006), dvs. at der
foretages en videnskabelig risikovurdering pa grundlag af almindeligt anerkendte
videnskabelige data, om nedvendigt under hensyntagen til forskellige forbruger-
gruppers varierende grad af felsomhed, og vitamin- og mineralindtag fra andre
kostkilder. Der gives godkendelse med udgangspunkt i denne risikovurdering, med-
mindre tilszetningen vurderes at vaere sundhedsskadelig, jf. artikel 14 i fodevarefor-
ordningen (178/2002). Dette har ikke vaeret tilfaeldet med de tilfajelser, Forbruger-
radet Taenk konkret fremhaever at vaere imod.

Formadlet med berigelsesreglerne er at sikre, at danske forbrugere ikke utilsigtet ind-
tager naeringsstoffer i sundhedsskadelige doser. De danske berigelsesregler supple-
rer saledes berigelsesforordningens bestemmelser. Desuden tager den risikovurde-
ring, som eventuelle godkendelser og afslag baserer sig pd, som naevnt hajde for ov-
rigt indtag fra kosten.

Det bemeerkes, at der 1 berigelsesforordningen (1925/2006) ikke er fastsat en be-
graensning for sa vidt angdr tilsaetning af vitaminer og mineraler ud fra en fastsat
ernaringsprofil for de pdgaldende fodevarer. Det forventes dog, at en etablering af
ernaringsprofiler for brug af ernaerings- og sundhedsanprisninger af fodevarer, jf.
forordning 1924/2006, indirekte vil begraense tilseetning af vitaminer og mineraler
til fodevarer med en uhensigtsmeessig ernaeringsprofil. Ved etablering af ernaerings-
profilerne for brug af anprisninger vil det ikke vaere muligt at anprise indholdet af
vitaminer og mineraler i fodevarer, der ikke overholder den fastsatte ernaringspro-
fil. Derfor kan det forventes, at det ikke vil vaere eftertragtet at berige de pdgaeldende
produkter.

Det er forventningen, at Kommissionen vil fremseette et forslag om ernaeringsprofiler
indenfor en kort arraekke.
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